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WSTEP

Przygotowanie wychowankow do usamodzielnienia jest nadrzegdnym zadaniem kazdej
placowki opiekunczo-wychowawczej, jaka stanowi Dom Dziecka. Dzien, gdy wychowanek
opuszcza mury placowki, jest to uroczyste i wazne wydarzenie. Jest on zwigzany réwniez z
catkowitym rozluznieniem opieki ze strony Domu Dziecka i poczatkiem nowej drogi, w ktorej
mtody cztowiek zdany jest na samodzielne podejmowanie decyzji
1 ponoszenie konsekwencji za swoje postgpowanie. Zaré6wno wychowankowie jak
1 wychowawcy odczuwaja lgk i niepokdj oraz watpliwosci zwiazane z poradzeniem sobie
mtodych ludzi w samodzielnym zyciu. Dodatkowo trudna sytuacja w kraju spowodowana
wysokim bezrobociem 1 brakiem funduszy na pomoc 1 wsparcie wychowankow
opuszczajacych Dom Dziecka, powoduje zmniejszenie szans na rozpoczgcie samodzielnego
zycia, a niekiedy powr6t do patologicznego srodowiska rodzinnego.

Bardzo wazne staje si¢ podjgcie szeregu zadan i dziatan przez Dom Dziecka, ktore maja na
celu jak najlepsze przygotowanie mtodych ludzi do realiow dorostego zycia. W tej kwestii
wazny jest udzial wychowawcow, ktorzy powinni sta¢ si¢ dla wychowankéw ,,drogowskazem”
pokazujacym i uczacym ich norm i zasad zyciowych. Wymaga to od wychowawcy petnego
zaangazowania w proces usamodzielnienia wychowanka, poczawszy od chwili jego przyjscia
do placéwki az do momentu jej opuszczenia. Wazne jest poznanie przeszio$ci wychowanka,
aby moc zniwelowa¢ negatywne doswiadczenia wyniesione z domu rodzinnego i wzbudzi¢ w
nim wiar¢ i nadziej¢ na lepsze zycie. Wychowawca powinien pozna¢ plany na przysztosé
mlodego czlowieka, zeby go wspiera¢ w jego dazeniu do zrealizowania zamierzonych celow.
Trwajaca juz od kilku lat reforma w placowkach opieki zastgpczej, daje mozliwos¢
wprowadzenia nowoczesnych form usamodzielnienia przez dyrekcje placowki, co daje
wigksze szanse na indywidualne przygotowania mtodego cztowieka do samodzielnego Zycia.
Dazenie do tworzenia jak najmniejszych grup wychowawczych i zindywidualizowania opieki,
prowadzi do lepszych mozliwosci przygotowania wychowankéow do zycia rodzinnego,
zawodowego 1 spolecznego. Przebieg procesu usamodzielnienia wptywa na funkcjonowanie
miodych ludzi w spoleczenstwie. Jezeli przebiega on w pelni pozytywnie, ze zwroceniem
uwagi na indywidualno§¢ wychowanka to istnieja wigksze szanse na jego powodzenie.

Placowka opiekuncza dajaca duze wsparcie spoteczne wychowankom w trakcie przygotowania



do usamodzielnienia, w kazdej sferze ich zycia, daje im wigksze mozliwosci na poradzenie
sobie w samodzielnym zyciu.

Duze znaczenie na pozytywny wynik usamodzielnienia wychowankéw ma funkcjonowanie
Domu Dziecka, w trakcie pobytu w placowce miodych ludzi. Wiaze si¢ to
z atmosfera, zaangazowanym podej$ciem do pracy wychowawcow, relacjami, jakie utrzymuja
z wychowankiem, wspotpraca 1 chgcia niesienia pomocy mtodemu cztowiekowi.

Zamierzeniem przeprowadzonych badan wlasnych w Domu Dziecka w Kozuchowie byto
ustalenie zalezno$ci migdzy przebiegiem procesu usamodzielnienia a otrzymywanym
wsparciem spotecznym wychowankéw przygotowujacych si¢ do opuszczenia placowki. Do
tego celu postuzyly mi zebrane dane o calym funkcjonowaniu bio-psycho-spotecznym
wychowankéw oraz odczuwanym przez nich wsparciu spolecznym. Zamiarem moim bylo
réwniez ukazanie pozytywnego wplywu na proces usamodzielnienia pobytu wychowankéw w
mieszkaniu usamodzielnien.

W pierwszej czesci pracy odwotuje si¢ do literatury psychologiczno-pedagogicznej,
opisujac szereg dziatan sktadajacych si¢ na proces usamodzielnienia wychowankéw Domu
Dziecka oraz analizuj¢ pojecie wsparcia 1 oparcia spotecznego wychowankow w
podstawowych przestrzeniach ich zycia spotecznego.

Druga cze$¢ pracy dotyczy zatozen metodologicznych, na ktore sktadaja sig: problemy i
hipotezy badawcze, zmienne i1 wskazniki, oraz omdéwione metody, techniki i narzgdzia
badawcze, ktorymi postugiwatam si¢ w trakcie badan empirycznych.

W trzeciej czgséci pracy opisuje charakterystyke terenu badan i badanej populacji oraz
funkcjonowanie mieszkan usamodzielnien przy Domu Dziecka w Kozuchowie.

Czwarta czg$¢ zawiera analiz¢ wynikéw badan wiasnych dotyczacych przebiegu procesu
usamodzielnienia i poczucia wsparcia spolecznego wychowankéw w trakcie przygotowania do
samodzielnego zycia.

W literaturze naukowej istnieje mato materialow dotyczacych wsparcia spotecznego
wychowankéw Domu Dziecka, dlatego sadzg, ze przeprowadzone przeze mnie badania i
uzyskane dane, postuza przy wskazaniu kierunku postgpowania wychowawcow w trakcie
wspotpracy z mlodymi ludzmi podczas ich usamodzielnienia. Zaktadam jednak, ze
zdiagnozowana przeze mnie grupa osob jest zbyt mata, zeby przetozy¢ wynik jej danych na
cala populacjg, dlatego uzyskane dane postuza jako wskazowki do kierunku dziatan

wychowawcéw w Domu Dziecka w Kozuchowie.



1. PROCES USAMODZIELNIENIA JAKO CEL WYCHOWANIA
OPIEKUNCZEGO W DOMU DZIECKA
1.1. UWAGI WSTEPNE DOTYCZACE SAMODZIELNOSCI
ZYCIOWEJ

Przygotowanie wychowankow do samodzielnego zycia w spoleczefistwie stanowilo
w przeszlosci 1 nadal stanowi podstawowy obowiazek placowki opiekunczo
wychowawczej, jaka jest dom dziecka. Przedstawiajac proces usamodzielnienia wychowankow
nalezy zdefiniowac¢ pojgcie ,,samodzielno$ci”.

Definicja ,,samodzielnos$ci” utozsamiana jest najczgsciej z okresleniami takimi, jak:
., hiezaleznosc, autonomia, podmiotowos¢ Jjednostki, dojrzatosc rozwojowa,
bio-psycho-spoteczna, a takze jego zdolnos¢, umiejetnos¢ samodzielnego Zycia i poczucie
kompetencji.””

Wedtug M. Winiarskiego samodzielno$§¢ moze by¢ rozumiana jako ,,cecha osobowosci lub
tez sytuacja, stan niezaleznosci zyciowej. Samodzielny cztowiek odznacza sie tym, Ze nie jest
uzalezniony od nikogo, daje sobie sam rade w Zyciu, nie potrzebuje Zadnej pomocy,
a takze nie podlega czyjejs wiadzy. Psychologowie ujmujq te wilasciwos¢ w aspekcie
behawioralnym, sprowadzajqc jq do aktywnosci jednostki polegajqcej na podejmowaniu
zadan, ich realizacji, kontroli przebiegu realizacji i jej skutkow bez udziatu, ingerencji innych

14 ’J2
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Autor wskazuje, ze owa samodzielno$¢ przejawia si¢ przede wszystkim
w kierowaniu swoim zyciem zgodnie z uznawanymi warto$ciami, samodzielnym
rozwigzywaniu problemow, oraz zdolno$ci zaspokajania swoich bio-psychiczno-spotecznych
potrzeb.

W terminologii stownikowej pojgcie ,,samodzielnosci” pojawia si¢ w réznym konteks$cie
rozwazan psychologiczno-pedagogicznych. W. Okon wiaze ,,samodzielnos¢” z dzialalno$cia
szkolna ucznia, zwiazang z procesem myslenia, ktoéry osiaga wyzszy lub nizszy stopien owej
samodzielnosci. Pojgcie samodzielnej pracy ucznia definiuje on jako zaplanowanie przez tego
ucznia, wykonanie i skontrolowanie wiasnej dziatalnosci. Samodzielno$¢ myslenia autor

. . . . . 3
utozsamia z przeprowadzeniem petnego aktu rozwigzywania problemu.”

' M. Przetacznik - Gierowska, Z. Wiodarski, Psychologia wychowawcza, Warszawa 1994, s. 155.

> M. Winiarski, Rodzina-szkota-§rodowisko lokalne, Problemy edukacji $srodowiskowej, Warszawa 2000,
s. 189.

> W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1998, s. 347-348.



Podobnie definiuje ,,samodzielnos¢” W. Szewczuk, traktujac je jako zjawisko rozwojowe,
zwiazane z podejmowaniem wczesniejszych dziatan, poprzedzajacych planowanie. Zdaniem
autora ,,samodzielno$¢” jest zwiazana z kontrola podmiotu nad czynnikami determinujacymi
jego dzialanie, oraz ze zdolnoscia operowania tymi czynnikami, aby przebieg dziatania
zmierzat do zalozonego celu.*

Wspomnianag powyzej kontrol¢ podmiotu wprowadzit w definicji samodzielnos$ci
T. Tomaszewski piszac, ze ,,samodzielnos¢ spoteczna polega na pewnym stopniu niezaleznosci
mysli i dzialania jednostki od pomocy i nacisku ze strony innych ludzi.””

Wedlug M. Krawczyka ,,samodzielnosc jest nie tylko warunkiem przyswajania wiedzy
i wychowania moralnego, ale takze ich celem. Wychowankow nalezy doprowadzi¢ do takiego
stanu by mogli oni dokonywaé wyboru linii swojego postepowania, samodzielnie
i Swiadomie kierowaé sami sobq, wlasnym postepowaniem.”’

Rozwazajac czy dana osoba jest samodzielna, jako kryterium psychologowie biora réwniez
pod uwage skuteczno$¢. W. J. Paluchowski przyjmuje za miar¢ skutecznosci spotecznego
funkcjonowania osoby stosunek realizowanych przez nia wymagan roli do grupowego
standardu tej roli. Warunkiem skuteczno$ci spotecznej ludzi jest hierarchiczny obraz $wiata i
siebie samego. Skuteczno$¢ jest niezbednym rysem samodzielnosci, jej nieobecno$¢
uniemozliwia samodzielne dziatanie.”

Analiza  powyzszych  definicji  ukazuje  zwiazek samodzielnosci  czlowieka
z r6znymi strukturami jego osobowosci.

J. Pieter sadzi, ze ,,samodzielno$¢” mozna traktowac jako ceche¢ osobowosci, ktora jest
warunkiem koniecznym do tego, aby cztowiek podjal samoksztalcenie. Jest ona oprocz
bogactwa 1 integracji, trzecia wedlug tego autora cecha skladajaca si¢ na dojrzatosé
osobowos$ci. Autor pisal tez o samodzielnosci nie tylko jako o zdolnos$ci do dziatania
1 postgpowania z wlasnej inicjatywy mlodego czlowieka, ale rowniez o potrzebie
samodzielno$ci uspotecznionej, czyli ponoszenia odpowiedzialnosci za okreslone dzialania
wykonywane w pojedynke lub wspélnie. ®

Uogolniajac szereg powyzszych definicji mozna wyrdzni¢ dwa gtowne sposoby rozumienia

pojecia ,,samodzielno$¢”: po pierwsze jako aspekt rozwoju spolecznego, ujawniajacy si¢ w

* Samodzielno$¢, Stownik psychologiczny, (red.) W. Szewczuk, Warszawa 1979, s. 259-260.

> T. Tomaszewski, Z zagadnien psychologii samodzielnosci, ,,Kwartalnik Pedagogiczny” 1958, nr 1, s. 55.

% M. Krawczyk, Zasady wychowania moralnego, Warszawa 1960, s. 132-133.

7W. J. Paluchowski, Osobowosciowe wyznaczniki skutecznoéci dziatania a cechy sytuacji. [W:] Efektywnos¢ a
osobowosc, (red.) K. Obuchowski, W. J. Paluchowski, Wroctaw 1982, s. 110.

¥ J. Pieter, Stownik psychologiczny, Wroctaw 1963, s. 267-268.



postaci zaradno$ci w sytuacjach codziennych oraz jako cechg¢ osobowosci, okreslona przez
sposob postepowania w roznych sytuacjach.’

Zdaniem M.C. Hurtiga i R. Zaazo istnieja trzy wazne dziedziny samodzielnosci, ktore
mozna zauwazy¢ w trakcie rozwoju dziecka. Sa to:

1. Autonomia rzeczowa - obejmuje czynno$ci samoobstugowe zwiazane z jedzeniem,
utrzymywaniem czystosci osobistej i ubieraniem sig.

2. Autonomia dzialania — sklada si¢ umiejetno$¢ zorganizowania sobie zabawy, nauki

1 pracy w roznych sytuacjach. Obejmuje ona inicjatywg, umiejg¢tno$¢ wcielania
W zycie pomystow

3. Autonomia uczuciowa — jest okreslana jako wiara w siebie, samoafirmacja."

Odnoszac si¢ do powyzszych trzech etapéw rozwoju samodzielno$ci mozna je opisaé
nastgpujaco. Poczatki samodzielno$ci rzeczowej mozemy zaobserwowaé na przelomie
pierwszego 1 drugiego roku zycia, kiedy dziecko podejmuje pierwsze proby rozbierania si¢
1 samodzielnego jedzenia. Intensywno$¢ rozwoju czynno$ci samoobstlugowych nastgpuje
w trzecim roku zycia i wieku przedszkolnym. Pod koniec okresu przedszkolnego dziecko
potrafi by¢ w duzym stopniu niezalezne w wykonywaniu podstawowych czynnosci i jest juz w
stanie pomaga¢ innym w roéznych dziataniach. Réwnolegle do zdobycia samodzielno$ci
rzeczowe] dziecko osiaga samodzielnos¢ w dziataniu. Najbardziej widoczna jest
samodzielno$¢ dzialania w wieku przedszkolnym, kiedy to dziecko uczestniczy w zabawie.
Dopiero wieku szkolnym samodzielno$¢ jednostki ujawnia si¢ w takich formach dziatania jak
nauka i praca. Nalezy przyznaé, ze zdobyte umiejetnosci w wieku przedszkolnym stanowia
baze do rozwoju samodzielnosci w pozostatych okresach zycia wychowanka.''

Zdaniem Z. Dabrowskiego rozw6j samodzielno$ci wiaze si¢ S$ciSle z rozwojem
biopsychicznym dziecka. Autor wyrdznia w tym wzgledzie sze$¢ etapow:

Etap I — od 0-1 roku (niemowlgctwo)- istnieje tu catkowita wzajemna zalezno$¢
opiekuncza, wynikajaca z zupetnej niezdolnosci podopiecznego do samodzielnej egzystencji;

Etap I — od 2 do 3 lat (wiek zlobkowy)- nastgpuje zapoczatkowanie procesu
uniezalezniania si¢ opiekunczego od opiekuna i odwrotnie, podopieczny zaczyna wspotdziataé

w zakresie zaspokajania potrzeb;

?S. Lis, Proces socjalizacji dziecka w $rodowisku pozarodzinnym, Warszawa 1992, s. 229.

19 C. M. Hurtig, R. Zazzo, Pomiar rozwoju psychospolecznego. [W:] Metody psychologicznego badania dziecka,
(red.) R. Zazzo, Warszawa 1974, t. 2, s. 689.

'S, Lis, Proces...op. cit., Warszawa 1992, s. 230-231.



Etap III — od 4 do 8 lat (wiek przedszkolny i pierwsze lata szkoty)- rozpoczyna si¢
u podopiecznego proces uswiadamiania sobie swej roli i pozycji w stosunku opiekunczym,
stopniowo opanowanie przez wychowanka czynnos$ci samoobstugowych;

Etap IV — od 9 do 15 lat (szkota podstawowa)- osiagnigcie przez podopiecznego wzglednie
pelnej $wiadomosci swojej roli w stosunku opiekunczym, opanowanie szerokiego zakresu
samoobstugi ztozonej, poszerza si¢ samodzielno§¢ Zyciowa 1 nastgpuje wchodzenie w rolg
opiekuna wobec mtodszych;

Etap V — od 16 lat do wkroczenia w coraz bardziej samodzielne zycie, samodzielno$¢
zyciowa i samoobsluga podopiecznego osiaga wyzsza jakos$¢, potrafi on sam organizowac
swoje zycie, zaspokaja swoje potrzeby, bierze udzial w stwarzaniu warunkow swej egzystencji
1 ponosi skutki za swoje decyzje 1 popetniane bledy;

Etap VI — obejmuje pewien okres przejsciowy po usamodzielnieniu, podopieczny
przejmuje na siebie calkowicie konieczno$¢ zapewnienia sobie materialnych warunkow
egzystencji, osiaga peina niezaleznos$¢ 1 samodzielnos$¢ zyciowa, gtdéwnie dzigki podjeciu pracy
zawodowej, zapewniajacej S$rodki materialne 1 okreslona pozycje w spoteczenstwie,
wychowanek wchodzi w rolg dojrzatego i niezaleznego cztonka spoteczenstwa. W tym etapie
dochodzi do fizycznego oddalenia si¢ wychowanka od opiekuna a jednoczesne zblizenie si¢ do
niego w charakterze poszukiwania zrozumienia, pomocy w réznych sytuacjach zyciowych.
Opiekun  stuzy mu  swoim  do$wiadczeniem  Zyciowym, dobrymi  radami
1 daje mu oparcie psychiczne. Etap ten ma charakter wdrozenia podopiecznego do
samodzielnego zycia i trwa do chwili opanowania nowych rél spotecznych i zdobycia
niezaleznosci zyciowej."?

Wyrodzniajac szereg definicji ,,samodzielno$ci” wazne jest roOwniez wyjasnienie terminu
»podmiotowosci wychowanka”, ktéry jest nieodlacznie zwiazany z zagadnieniami
dotyczacymi powyzszego pojecia. Podmiotowos¢ uznawana jest jako niezalezno$¢
w mysleniu 1 dzialaniu. Polega ona na uksztattowaniu takich dyspozycji, ktore pozwalaja
podmiotowi na: ponoszenie skutkoéw swojego dziatania, rozumienia siebie, swojego dobra
1 jego obrony oraz umiej¢tnego podejmowania decyzji dotyczacych siebie 1 innych.
Samodzielno$¢ przejawia si¢ w bio-psycho-spotecznej zdolnosci podmiotu do niezaleznego
funkcjonowania 1 osiagania réwnowagi, zachowania zycia i zdrowia, a takze okreslonego

poziomu egzystencji wyrazajacej si¢ w opanowaniu samoobstugi. Ponad to istotna jest:

12 7. Dabrowski, Pedagogika opiekuncza w zarysie, cz. 1, Olsztyn 1997, s. 50-53.



- zdolno$¢ do niezaleznego dziatania, tj. aktywno$¢ wilasna, rozwijaniu wlasnych
zainteresowan, tworcze dzialanie.

- zdolno$¢ do niezaleznego emocjonalnego funkcjonowania tj. wiara w siebie 1 swoje
mozliwo$ci, radzenie sobie z lgkiem, znajomos$¢ i akceptacja siebie, kierowanie i kontrola
emocji.

Mozemy, wigc przyjac, ze samodzielno$¢ oznacza osiaganie ,,fakiego poziomu rozwoju
fizycznego, psychicznego i spolecznego, ktory umozliwia wzglednie samodzielne i niezalezne
funkcjonowanie w spoleczenstwie.”

Zdaniem G. Gajewskiej rozwdj podmiotowosci wychowanka trwa od momentu, gdy jest
mozliwe ksztaltowanie si¢ wyzej wymienionych dyspozycji, dlatego wazne jest, aby nie doszto
do zalezno$ci hamujacej lub uniemozliwiajacej rozwdj samodzielnego funkcjonowania
dziecka. Przeksztatcanie dziecigcej zaleznosci od opiekunow w niezaleznos$¢ od nich wymaga:

a) , takiego w miare systematycznego postepowania, w ktorym nie wyrecza on
podopiecznego
i daje mu stopniowo coraz wiekszq samodzielnosc;

b) nagradzania samodzielnosci;

¢) dawania wzorow radzenia sobie samemu;

d) zapewnienia poczucia niezaleznosci, mimo obiektywnej zaleznosci dziecka od
opiekuna;

e) stalego zachecania dziecka do samodzielnosci, np. pozwalania mu na dokonywanie
wyboru, nie udzielania natychmiastowych odpowiedzi na wszystkie jego pytania,
zachecania do korzystania z cudzych doswiadczen, ksztattowania do pozytywnego
nastawienia do nieudanych prob skutecznego dziatania, rozwijania fantazji, tworczego
myslenia.”"

Dazenie wychowanka do uniezaleznienia si¢ od opiekunéw zazwyczaj narasta. Dziecko coraz
czesciej chee dziata¢ samodzielnie 1 decydowac o swoim zyciu.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania mozna sformulowaé, ze w literaturze
psychologiczno pedagogicznej jest wiele definicji ujmujacych ,,samodzielno$¢” niejednorodnie

i w roznym konteks$cie. Piszac o procesie usamodzielnienia wychowankow, przyjmuje poglad

1 G. Gajewska, Przygotowanie wychowankow do samodzielnego zycia i petnienia pierwszoplanowych rol
spotecznych. [W:] Weztowe problemy opieki i wychowania w domu dziecka, (red.) Z. Dabrowski, Olsztyn 1997,
s. 354.

14 7. Dabrowski, Pedagogika opiekuficza w zarysie, cz 2, Olsztyn 1995, s. 70.

' G. Gajewska, Przygotowanie do samodzielnego zycia dzieci i mtodziezy w spoteczenstwie cel dziatan
opiekunczo-wychowawczych.[W:] Pedagogika opiekuncza i jej metodyka, G. Gajewska, Zielona Géra 1999,

s. 108.
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za Z. Dabrowskim, ktory uwaza, ze miody cztowiek, aby osiagnaé¢ petna samodzielnosc,
powinien najpierw uzyska¢ taki poziom rozwoju fizycznego, psychicznego
1 spotecznego, zeby moégt samodzielnie funkcjonowaé w swoim przysztym zyciu. W swojej
pracy magisterskiej bed¢ rozpatrywala, proces usamodzielnienia w tych trzech aspektach

rozwoju wychowanka do samodzielnos$ci zyciowe;.

1.2. PRZEBIEG PROCESU USAMODZIELNIENIA
WYCHOWANKOW W DOMU DZIECKA

Przygotowanie wychowankéw do samodzielnego zycia jest zadaniem docelowym, na
ktoérego wykonanie sklada si¢ szereg zadan szczegotowych, ktére w sumie tworza catoksztatt
pracy opiekunczo-wychowawczej] w domu dziecka. Ma ono charakter dlugofalowy i stanowi
jeden z najbardziej istotnych sprawdzianéw opieki wychowawczej. W trakcie
usamodzielnienia wychowanka, wychowawca musi bra¢ pod uwage przeszto$¢ i przysztosé
dziecka. Wazne jest poznanie jego rozwoju biopsychicznego, warunkéw domowych, postepow
w nauce lub réznych zaburzen.

Wychowawcy jako naczelne i docelowe zadanie swojej pracy wychowawczej w domu dziecka
podejmuja szereg dzialan przygotowujac wychowankow do samodzielnego zycia. Jest to
realizowane przez:
a) , kompensowanie i wyrownywanie wszelkiego rodzaju brakow i niedoborow
rozwojowych dzieci;
b) regulacje ich sytuacji prawnej i wychowawczej,
¢) zapewnienie mozliwosci ukonczenia szkoly i zdobycia zawodu;
d) nabycie umiejetnosci pracy;,
e) obcowania z kulturq,
f) nawiqzywania i utrzymywania kontaktow z innymi ludzmi w toku roznych rodzajow
aktywnosci oraz rozwigzywania wlasnych probleméw. '
Przygotowanie wychowankéw do samodzielnego zycia powinno wzrasta¢ od chwili
przybycia dziecka do placowki. Proces ten powinien przejawiac si¢ w:
a) dawaniu przez wychowawcoéw swoim podopiecznym samodzielnych zadan;
b) nagradzaniu ich za samodzielno$¢;

¢) wskazywaniu na wzory samodzielno$ci u innych osob;

16 1. Raczkowska, Wychowanie w domu dziecka, Warszawa 1983, s. 141-142.



d)

e)
f)
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dawaniu przyktadu przez wychowawce jak radzi¢ sobie w roéznych zyciowych
sytuacjach;
stwarzaniu atmosfery, w ktorej wychowankowie moga odczuwac niezaleznos$¢;

. .o . . . , . .1
ciagtym zachecaniu i stymulowaniu do samodzielnego i twérczego dziatania.'”

Formy pracy opiekunczo — wychowawczej prowadzace do usamodzielnienia, powinny by¢

zwiazane z zadaniami placowki do przygotowania wychowankéw w zakresie zycia

rodzinnego, zawodowego 1 spotecznego. Za szczegbdlnie wartoSciowe Ww procesie

przygotowywania wychowankéw do samodzielnego Zycia mozemy uzna¢ dzialalno$¢ domu

dziecka w nast¢pujacych zakresach:

1.

10.

Uregulowanie prawnej sytuacji kazdego dziecka oraz jasne okreslenie charakteru jego
stosunkow z rodzing wtasna;

Zaprojektowanie dla  kazdego starszego wychowanka planu Zyciowego,
uwzgledniajacego aspiracje, zainteresowania i mozliwos$ci oraz udzielenie pomocy w
stopniowym osigganiu celow stuzacych jego realizacji;

Przyswojenie wychowankom podstawowych nawykow w dziedzinie kulturalnego
zachowania si¢ w codziennych sytuacjach zyciowych i kontaktach z otoczeniem;
Wdrozenie dzieci i mtodziezy do zgodnego wspoélzycia z innymi ludzmi;

Wdrozenie wychowankow do dbatosci o higieng i estetyke, wyposazenie w niezbedne
umiej¢tnosci w  zakresie samoobstugi oraz sprawnego wykonywania czynno$ci
niezbgdnych w gospodarstwie domowym,;

Przyswojenie wychowankom nawyku dbalosci o wlasnos¢ osobista i spoleczna,
nauczenie gospodarowania pieni¢gdzmi oraz racjonalnego oszczedzania;

Nauczenie wychowankéw samodzielnego nawigzywania kontaktéw z otoczeniem
spoza domu dziecka, zalatwianie rozmaitych spraw urzgdowych;

Dobre przygotowanie do wykonywania zawodu;

Wyposazenie wychowankéw w zakresie gospodarowania i organizacji czasu wolnego;
Przygotowanie wychowankéw do zatozenia rodziny wlasnej 1 umiejgtnosci

e e e . . . 18
w zapewnieniu jej prawidtowego funkcjonowania.

W kazdej z powyzszych ptaszczyzn przygotowujacych wychowanka do samodzielnego

zycia zawiera si¢ szereg dziatan i zadan, ktére ma za zadanie spetni¢ dom dziecka.

"7 W. Wisniewska, Przygotowanie wychowankéw do samodzielnego zycia w warunkach wspétczesnego domu
dziecka. [W:] Rodzinne i poza rodzinne srodowiska wychowawcze. (red.) A. Siedlarczek - Szwed, 1. Wagner,
Czestochowa 2002, s. 171-184.

'8 J. Raczkowska, Wychowanie...op. cit., s. 146-147.
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Przepisy 1 rozporzadzenia Ministra Pracy i1 Polityki Spotecznej precyzuja zasady dziatania w

sprawie udzielania pomocy na usamodzielnienie, kontynuowanie nauki oraz zagospodarowanie

nastepujaco:

l.

10.

11.

Wychowanek, co najmniej na dwa miesiace przed osiagnigciem petnoletnosci wskazuje
osobg pehiaca funkcje jego opiekuna usamodzielnienia, oraz ma pisemna zgode tej
osoby;

Sktada indywidualny program usamodzielnienia;

Sktada wniosek o przyznanie pomocy do starosty, pod warunkiem, ze owa pomoc
bedzie przeznaczona na zaspokojenie zyciowych potrzeb osoby usamodzielnianej, min.
na: polepszenie warunkoéw mieszkaniowych, stworzenie warunkow do podjecia pracy
1 podniesienia kwalifikacji zawodowych, pokrycia wydatkow zwiazanych z nauka
osoby usamodzielnianej;

Dyrektor lub kierownik placowki opiekunczo wychowawczej, ma za zadanie
poinformowa¢ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie nie po6zniej niz do dnia 10
grudnia roku poprzedzajacego, o wychowankach uzyskujacych w danym roku
petoletnos¢;

Dyrektor lub kierownik placéwki informuje i przekazuje dokumentacje Powiatowemu
Centrum Pomocy Rodzinie, co najmniej na trzy miesiace przed opuszczeniem placowki
przez wychowanka;

Wysoko$¢ pomocy pienig¢znej na usamodzielnienie dla osoby opuszczajacej placowke
opiekunczo wychowawcza, ktora w trakcie usamodzielnienia przebywata w placowce
przez okres powyzej trzech lat wynosi 400% podstawy

Przez okres od dwdch do trzech lat wynosi 200% podstawy

Przez okres od roku do dwoch lat wynosi 100% podstawy

Warto$¢ pomocy na zagospodarowanie wynosi rownowarto$¢ kwoty nie wyzszej niz
300% podstawy

W sktad pomocy na zagospodarowanie moga wchodzi¢: materialty niezbgdne do
przeprowadzenia remontu 1 wyposazenia mieszkania, niezbgdne urzadzenia domowe,
pomoce naukowe, sprzet rehabilitacyjny, sprzet, ktéry moze stuzy¢ do podjecia
zatrudnienia;

Indywidualny program usamodzielnienia przygotowuje osoba usamodzielniana wraz

. . .. .. . .. , - 19
z opiekunem, co najmniej na miesiac przed osiagnigciem petnoletnosci.

' Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 23 grudnia 2004 r. w sprawie udzielania pomocy na
usamodzielnianie, kontynuowanie nauki oraz zagospodarowanie (Dz. U. Nr 6, 2004 r, poz. 45, s. 236-237).
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Pomoc w usamodzielnieniu udziela Starosta, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

wlasciwe ze wzgledu na miejsce osiedlenia wychowanka. Opiekunem moze zostaé: pracownik

socjalny, wychowawca psycholog, pedagog lub dyrektor placoéwki. Program usamodzielnienia

powinien okresla¢ sposoby i formy pomocy usamodzielniajacemu si¢ wychowankowi. Sa to:

1.

/)
g

., Wspoldziatania i wspierania osoby usamodzielnianej w kontaktach z rodzing
i Srodowiskiem,

Uzyskania wyksztalcenia zgodnego z mozliwosciami i aspiracjami  osoby
usamodzielnianej;

Uzyskania kwalifikacji zawodowych,

Pomocy w ustaleniu uprawnien do ubezpieczenia zdrowotnego,

Osiedlenia sie osoby usamodzielnianej w powiecie innym niz miejsce zamieszkania
przed umieszczeniem w placowce lub rodzinie zastepczej;

Pomocy w uzyskaniu odpowiednich warunkow mieszkaniowych, w szczegolnosci przez:
umozliwienie zamieszkania w mieszkaniu chronionym przez czas okreslony;

catkowite lub czesciowe pokrycie wydatkow zwiqzanych z wynajmem pokoju,
utatwienie uzyskania mieszkania socjalnego z zasobow gminy,

umozliwienie osobie usamodzielnianej uczqcej sie w  gimnazjum, szkole
ponadgimnazjalnej lub ponadpodstawowej zamieszkania w bursie lub internacie do
czasu ukonczenia nauki;

catkowite lub czesciowe pokrycie osobie usamodzielnianej studiujqcej w szkole wyzszej
wydatkow zwiqzanych z zakwaterowaniem,

podjecia zatrudnienia;

pomocy w uzyskaniu przystugujqcych Swiadczen. "

Jesli zostanie stwierdzone, ze pomoc pieni¢zna na usamodzielnienie jest marnotrawiona,

moze

zosta¢ zawieszona na okres od szes$ciu miesigcy do roku czasu.

W programie usamodzielnienia ogromna rol¢ odgrywa opiekun, do ktérego zadan

nalezy:

l.
2.

Zapoznanie si¢ z dokumentacja i droga zyciowa osoby usamodzielniane;j;

Opracowanie wspodlnie z osoba usamodzielniang indywidualnego programu
usamodzielnienia;

Ocena realizacji planu usamodzielnienia oraz ewentualna jego modyfikacja;

Wspdlpraca z rodzina osoby usamodzielnianej oraz z srodowiskiem lokalnym,;

20 Tamze, s. 238.
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5. Opiniowanie wniosku o pomoc pieni¢zna na usamodzielnienie i kontynuowanie nauki.

Wychowawca odgrywa ogromna rolg w procesie usamodzielniania wychowanka. Powinien
by¢ jego przewodnikiem i stuzy¢ pomoca w kazdej sytuacji, doradza¢ mu jak rozwiazywac
problemy i postegpowacé w okreslonych sytuacjach. W tej kwestii osoba wychowawcy powinna
charakteryzowac si¢ dobrymi relacjami z wychowankami i ich rodzinami.

H. Bejger badajac proces usamodzielnienia wychowankow, stwierdzita, ze jego pomysSiny
przebieg zalezy od wielu czynnikow, takich jak:

a) ,,Doswiadczenia zZyciowe wychowanka;

b) Utrzymywanie kontaktu z rodzing naturalng

¢) Mozliwos¢ nawiqzania stalego kontaktu z rodzing zaprzyjaznionq mogqcq stanowic
wzorzec prawidtowo funkcjonujqcej rodziny;

d) Wiek dziecka w momencie skierowania do placowki;

e) Czas pobytu w domu dziecka,

f) Stopien niedostosowania spolecznego;,

g) Predyspozycje adaptacyjne dziecka,

h) Podatnos¢ na oddziatywania resocjalizacyjne;

i) Wewnetrzne warunki placéwki sprzyjajqce socjalizacji.”’

Podsumowujac nalezy jeszcze uwzgledni¢ to, zeby moment opuszczenia placoéwki
opiekunczo wychowawczej przez wychowanka nie kojarzyt si¢ tylko z odebraniem gratyfikacji
pienigznych przez zainteresowanego, lecz stuszne wydaje si¢ wyodrgbnienie tzw. grup
usamodzielnienia oraz innych form tj. mieszkania usamodzielnien, grupy autonomiczne,
ktorych zadaniem jest wspieranie mlodziezy w trakcie zblizajacego si¢ momentu opuszczenia

domu dziecka. To zagadnienie szerzej przedstawi¢ w nastepnych podrozdziatach mojej pracy.

1.3. PROBLEMY USAMODZIELNIANYCH WYCHOWANKOW W
DOMU DZIECKA

Moment usamodzielnienia wychowankéw w domu dziecka to jeden z najistotniejszych
zadan zwiazanych z funkcjonowaniem placéwki. Sktada si¢ na to przygotowanie miodych
ludzi do warto$ciowego samodzielnego zycia i mozliwie jak najmniej problemowe przejscie w

nowe role spoleczne.

! H. Bejger, Usamodzielnianie wychowankow, ,,Problemy Opiekunczo - Wychowawcze” 2001, nr 3, s. 31.
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., Zarowno wychowawcy jak i wychowankowie uwazajq moment usamodzielnienia mlodego
cztowieka wychowywanego w placowce opieki catkowitej za bardzo dla niego trudny. Daleko
posunieta opieka rozluznia sie gwattownie czasem nawet brutalnie. Nastolatek, za ktorego do
tej pory podejmowano decyzje, ktorego potrzeby zaspokajano, musi radzi¢ sobie sam w
rozmaitych sytuacjach, catkowicie dla niego nowych.

Ten moment wiaze si¢ jednak z wieloma trudno$ciami i problemami, niekiedy trudnymi do
przejscia w realiach wspotczesnego funkcjonowania placowek opiekunczo-wychowawczych.
Aby start w doroste zycie nie byt dla wychowankoéw zbyt bolesny, Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej wydato stosowne rozporzadzenia, w ktérych okre§lone zostaly dziatania
ostonowe, dla mtodziezy opuszczajacej placéwke. Jednak sytuacja w naszym kraju
spowodowana wysokim bezrobociem i brakiem funduszy na powyzsze dziatania, powoduje
nikle mozliwo$ci wykonywania zadan pomocowych dla wychowankow.

Zdaniem B. Czajki ,,usamodzielniani wychowankowie nie majq szans na otrzymanie
mieszkan chronionych, bo ich po prostu brak, a jesli sie znajdq zapewniajq zakwaterowanie na
okres dwéch lat. Mieszkar socjalnych gminy tez nie majq.”> Taka sytuacja zmusza czgsto
wychowanka do powrotu w $rodowisko rodzinne, czgsto patologiczne, z ktorego wczesniej
zostal zabrany do domu dziecka. Tam na wychowankéw najczesciej ,,czekajq ich bieda,
alkohol, brak poczucia bezpieczenstwa i osamotnienie. Powoli wciqgajq sie¢ w wir zZycia

3.

rodziny, przejmujqc jej negatywne obyczaje.””* Czgsto dochodzi do sytuacji, Zze przekazana
pomoc pieni¢zna na usamodzielnienie jest roztrwoniona, a duza liczba tych osob zasila grono
klientéw Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Dla wychowankow wazny jest sposob rozstania si¢ z placowka, zakres pomocy uzyskany
od domu dziecka i charakter dalszych kontaktow. Moment rozstania si¢ z placowka wywotuje
u milodych ludzi dwojakie uczucia, z jednej strony mysla, ze dadza sobie radg,
z drugiej odczuwaja Igk przed nowa sytuacja. Ciesza sig, ze wreszcie beda mogli w pelni
podejmowaé samodzielne decyzje zyciowe, lecz napawa ich Igkiem brak mozliwosci
znalezienia pracy i mieszkania. B. Czajka sadzi, ze wspolna cecha wszystkich dorastajacych
wychowankow, jest poczucie zagubienia. ,, Nie potrafiq okreslic¢ sie zawodowo, nie odnajdujq

sie w wybranych przez siebie szkolach, nie maja motywacji do nauki.”*

22J. Raczkowska, Wychowanie w..., op. cit., s. 148.

» B. Czajka, Problemy usamodzielnianych wychowankéw, ,,Problemy Opiekunczo - Wychowawcze” 2004, nr 7,
s. 50.

* Tamze.

** B. Czajka, Problemy usamodzielnianych..., op. cit., s. 50.
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Wychowankowie przewaznie czuja si¢ gorsi, samotni, pozbawieni mitosci 1 oparcia. Ich
marzeniem jest znalezienie pracy i mieszkania. Czg¢sto nie radza sobie w samodzielnym zyciu
w sprawach urzgdowych, poniewaz sq zamknigci w sobie i nie umieja prosi¢ o pomoc. Autorka
zwraca uwageg na to, iz traktuja oni dom dziecka jak swdj rodzinny i chca utrzymywac
kontakty, przyjezdza¢, szuka¢ porady i1 pocieszenia w chwilach trudnych oraz pochwali¢ sig,
gdy si¢ im co$ uda. Wazne jest, aby opiekun usamodzielnienia starat si¢ utrzymywac kontakt z
wychowankiem do chwili wzglednej stabilnosci jego sytuacji zyciowe;.

Jednak wiemy, ze nie jest to do konca mozliwe, poniewaz wychowawcy czgsto nie maja
wplywu na to, co si¢ dzieje z wychowankiem poza domem dziecka. Rowniez zostaja obarczeni
nowymi obowiazkami dotyczacymi innych wychowankow i nie moga poswieci¢ tak duzo
czasu na kontakty z bylymi podopiecznymi tak jak by tego chcieli. Czgsto wychowankowie po
opuszczeniu placowki staraja si¢ od niej odizolowaé, poniewaz tacza ich z nia negatywne
wspomnienia. To tez staje si¢ przyczyna braku podtrzymywania kontaktéw. Z reguly
wychowankowie, ktorzy dobrze utozyli sobie zycie, kontaktuja sig
z wychowawcami 1 przyjezdzaja chgtnie do domu dziecka. Czgsto okazja do odwiedzin sa
réznego rodzaju spotkania z okazji §wiat, wakacji, zjazdow bytych wychowankow, itp.

Podsumowujac powyzsze wypowiedzi, dochodzimy do wniosku, ze odejscie wychowanka z
placowki jest poczatkiem drogi, w ktorej mtody czlowiek zdany jest na samodzielne
podejmowanie decyzji i rozstrzyganie spraw dotyczacych swojego zycia. Wychowankowie
odczuwaja uzasadnione obawy objawiajace si¢ strachem 1 poczuciem osamotnienia
zwiazanego z opuszczeniem przez nich znanych, czgsto najblizszych im oséb w zyciu, oraz
watpliwos$cia, co do poradzenia sobie z codziennymi sprawami zycia dorostych ludzi.

Mysle, ze problemy zwigzane z usamodzielnieniem wychowankow sa nie do uniknigcia,
jednak mozna stara¢ si¢ zlagodzi¢ je, chociaz czg§ciowo, przez podtrzymywanie kontaktéw

1 wsparcie w trudnym dla nich momencie, a w szczegdlnosci opuszczenie domu dziecka.

1.4. INNOWACJE DOTYCZACE USAMODZIELNIENIA
WYCHOWANKOW W DOMU DZIECKA

Reforma systemu opieki wprowadzita zmiany organizacji i finansowania, ale tez profilu
podejmowanych dziatan-pomocy rodzinom i opieki nad dzie¢mi. Jest to szereg dziatan, wsrod
ktorych na uwage zastuguje aktywizowanie i usamodzielnianie mtodziezy i pomoc w starcie

zyciowym. Sklada si¢ na to:
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a) Tworzenie nowych form usamodzielnienia miodziezy (programy usamodzielnienia,

mieszkania grupowe, mieszkania chronione);

b) Programy ,,dobrego startu” dla opuszczajacej system opieki mtodziezy z problemami

psychospotecznymi.*
Zmiany zachodzace w czasie reformy opieki zastgpczej w placowkach opiekunczo-
wychowawczych klada nacisk na autonomi¢ miodego cztowieka i koniecznos¢ wspolpracy z
jego strony w trakcie usamodzielnienia.

Analizujac zachowania mtodziezy opuszczajacej placowke opiekunczo wychowawcza,
zashuguje na uwagge stwierdzenie, iz wieloletni pobyt dziecka w placowce powoduje wysoki
poziom uzaleznienia opiekunczego wychowankow. Okoto roku przed opuszczeniem placéwki
nawet najbardziej dojrzata mlodziez ujawnia wysoki poziom lgku, agresji i niechgci do
opuszczenia placowki. W odpowiedzi na potrzeby srodowiska podjgto proby modyfikacji
dotychczasowego dziatania placowek opiekunczo wychowawczych, czego wynikiem sa
nowatorskie projekty w kwestii przygotowania do samodzielnego zycia wychowankow.
Odnosi si¢ to do powstawania w ostatnim czasie tzw. mieszkah usamodzielnien, grup
autonomicznych oraz grup usamodzielnienia, ktére szerzej omowi¢ w ponizszych

podrozdziatach.

1.4.1. MIESZKANIA USAMODZIELNIEN

Domy dziecka przez wiele lat byty ukierunkowane gléwnie na ,,opiek¢ nad dzieckiem”
a nie na wdrazanie wychowankéw do zycia spolecznego w sposob najbardziej zblizajacy do
naturalnego S$rodowiska rodzinnego. Wigkszo§¢ dzieci opuszczajacych dom dziecka
wychodzita z placowki z ograniczonymi umiejgtnosciami zyciowymi, co powodowato
nieudolne ich funkcjonowanie w spoteczenstwie. Te aspekty przyczynily si¢ do podjecia
nowych zadan majacych na celu zmiang dotychczasowych sposoboéw rozwiazywania
probleméw milodziezy bedacej w trakcie usamodzielniania w domu dziecka. Wynikiem tego
bylo stworzenie nowej formy pracy z wychowankiem, jaka jest mieszkanie usamodzielnien.

Mieszkania usamodzielnien sa forma pracy z wychowankiem, wzorowanym na francuskim
systemie opiekunczo wychowawczym. Przeznaczone sa dla starszych wychowankow,

majacych ukonczone 18 lat. Ta forma opieki ma na celu:

* M. Kolankiewicz, Zmiany w systemie opieki nad dzie¢mi, ,,Problemy Opiekunczo - Wychowawcze” 2002,
nr7,s. 7.
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a) ,,radzenie sobie z problemami samodzielnego zycia;

b) opanowanie umiejetnosci z zakresu gospodarstwa domowego oraz zagospodarowania
srodkami finansowymi:

c¢) uswiadomienie koniecznosci wspotzycia z sqsiadami;

d) przeniesienie tradycji domowych do zycia w mieszkaniu (Swieta, urodziny, imieniny,
spotkania towarzyskie, itp.);

e) nadanie domowego charakteru codziennym warunkom zycia;

f) rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za wyposazenie mieszkania,- aktywizowanie
wychowankéw do rozsqdnego gospodarowania i organizowania czasu wolnego.”’

Do mieszkan kierowani sa wychowankowie majacy ukonczone 18 lat a decyzje o ich
pobycie podejmuje Rada Pedagogiczna wraz z Rada Domu Dziecka. W trakcie pobytu
wychowanka otrzymuje on fundusze na state optaty i wyzywienie, takie, jakie obowiazuja
w domu dziecka. Wychowankowie pracujacy pokrywaja koszty swojego utrzymania.

Zadaniem wychowawcy jest sterowanie , procesem wychowawczym catej grupy
podopiecznych, towarzyszqc im w zatatwianiu waznych spraw Zyciowych. Kontaktuje sie tez
z rodzinami naturalnymi dzieci, z osobami zaprzyjaznionymi, szkolq, pomaga
w podejmowaniu decyzji, wspomaga w codziennych klopotach.

Do obowiazkéw opiekuna danego mieszkania nalezy:

a) Odwiedzanie wychowankow w mieszkaniu;

b) Pomaganie w rozwiazywaniu problemow;

c) Wspolpracowaé ze szkotami lub zaktadami pracy, w ktorych ucza si¢ lub pracuja

wychowankowie;

d) Pomaganie w urzadzaniu mieszkan i codziennej pracy wychowankows;

e¢) Opracowywanie sprawozdan na temat pobytu wychowanka w mieszkaniu.”

Okres pobytu wychowanka w mieszkaniu uzalezniony jest od umiejgtnos$ci radzenia sobie w
zyciu 1 ukonczenia szkoly. Czas pobytu w mieszkaniu wynosi od 6 do 18 miesigcy
1 wychowankowie sa tam zameldowani na ten okreslony czas. Mlodziez przebywajaca w
mieszkaniu ma takie same prawa, co wychowankowie mieszkajacy w domu dziecka. Moga oni
korzysta¢ z wyposazenia i ustug placoéwki oraz w kazdej chwili do niej powrocié.

Podczas pobytu w mieszkaniu wychowankowie zobowigzani sa do przestrzegania

okreslonych w regulaminie zasad. Sa to:

"' W. Zurowski, Mieszkania usamodzielnien, ,,Problemy Opiekunczo Wychowawcze” 2001, nr 3, s. 32-33.

% L. Kepinska, Mieszkania usamodzielniajace korzystna forma opieki, ,,Problemy Opiekuficzo -Wychowawcze”
2004, nr 8, s. 36.

* W. Zurowski, Mieszkania..., op. cit., s. 33.
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1. Systematyczne uczgszczanie do szkoty;

Utrzymywanie higieny osobistej oraz czysto$ci w domu,

Kulturalnego zachowania zgodnego z przyjetymi normami wspotzycia;
Przestrzegania zasad bezpieczenstwa;

Niepalenia papieroséw, nie spozywania alkoholu;

Przestrzegania czasu powrotu do domu o godzinie 22;

S A s

Realizowanie celow zawartych w kontrakcie;

Za nieprzestrzeganie tych zasad wychowankowie moga zosta¢ ukarani, nawet powrotem do
placowki. Wychowanek moze przyjmowac kolegdéw, ale za wiedza opiekuna, ktory ma za
zadanie kontrolowa¢ pobyt wychowanka na mieszkaniu. Zazwyczaj w mieszkaniu przebywa
od dwoch do trzech osdéb, sa to, wigc warunki bardzo zblizone do przysziego miejsca
zamieszkania.*

Wychowawcy sa zdania, ze wychowankowie opuszczajacy dom dziecka nie sa w pelni
przygotowani do samodzielnego zycia. Dlatego wszelkie dziatania placéwki powinny byc¢
nakierowane na, jak najszybsze zdobycie umiejgtnosci zyciowych przez wychowanka, bez
ktérych nie poradzi sobie w dorostym zyciu. Zdaniem D. Wasinskiego wychowankowie
powinni ,,jak najwczesniej opuszcza¢ placowke, przechodzqc, jesli nie do rodziny to

przynajmniej do samodzielnych mieszkan. !

Autor sadzi, ze pobyt w mieszkaniu
usamodzielnien powinien by¢ wczesniejszym, a nie ostatnim etapem Ww procesie
usamodzielnienia.

Z relacji wychowawcow bedacych opiekunami mieszkan usamodzielnien wynika, ze
przebywajacy w nich wychowankowie w znacznej mierze daja sobie rade z obowiazkami
1 zadaniami dotyczacymi samodzielnego zamieszkania poza placowka. Na poczatku istnieja
problemy z przywyknigciem do nowej sytuacji, poniewaz trzeba sobie zorganizowac positek,
ustali¢ dyzury, robi¢ zakupy i zatatwia¢ sprawy urzedowe. Jednak po niedtugim okresie czasu
wychowankowie dochodza do wprawy kierowania swoimi sprawami zycia codziennego. Moim
zdaniem projekt stworzenia mieszkan dla wychowankow w trakcie usamodzielnienia jest

szansa na umozliwienie dzieciom zdobycia umiejetnosci potrzebnych w samodzielnym zyciu,

ktorych nie otrzymaliby od rodziny wtasne;.

30 .
Tamze.
31D, Wasifiski, Usamodzielnianie wychowankow, ,.Problemy Opiekunczo - Wychowawcze” 2004, nr 3, s. 54.
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1.4.2. GRUPA USAMODZIELNIENIA

Wychowanie w placowce opiekunczo wychowawczej polega na kompensowaniu
wychowankom braku rodziny wlasnej przez organizowanie dziecku kazdego dnia pobytu.
Stwarza to sytuacjg, w ktorej wychowanek zatraca w duzym stopniu swoja samodzielno$¢
1 inicjatywe w dziataniach, przez co staje si¢ bierny i malo aktywny w ogdlnej postawie
zyciowej. Ksztattowanie u dziecka potrzeby planowania swojego losu wymaga indywidualne;j
pracy z wychowankiem, ktora nie zawsze jest mozliwa w warunkach domu dziecka. Dlatego
na opracowanie programu samodoskonalenia si¢ i podnoszenia poziomu aspiracji zyciowych
wychowankow stwarza kameralna forma wychowania, jaka stanowia grupy usamodzielnienia
w domach dziecka.

Grupa usamodzielnienia ,,jest to forma opieki przeznaczona dla miodziezy, ktora
w niedtugim czasie ma opuscic¢ placowke. Grupa obejmuje opiekq do 12 wychowankow jednej
lub obu plci. Bezposredniq opieke petniq dochodzqcy wychowawcy, przy czym jej zakres zalezy
od stopnia samodzielnosci wychowankéw. >’

Wzorem dla funkcjonujacych grup usamodzielnienia stat si¢ projekt grup dziatajacych
w holenderskim systemie opieki zastgpczej, ktory przedstawia si¢ nastepujaco: ,,w ramach
holenderskich instytucji opiekunczych istnieje mata sie¢ pawilonow i wynajmowanych
mieszkan, rozproszonych w rozmnych punktach miasta, w ktorych podejmuje si¢ roznorodne
dziatania wychowawcze i resocjalizujqce w zaleznosci od zdiagnozowanych potrzeb
wychowankow. Niekiedy juz wychowankow od 13 roku zycia przygotowuje sie w grupach do
samodzielnosci, aczkolwiek sam program usamodzielnienia dostosowany jest do wieku 16-18

. . R . . .. .. 33
lat i przebiega w fazach rozniqcych sie stopniem nadzoru i interwencji.

U. Kaminska na podstawie $laskich grup usamodzielnienia okresla zasady funkcjonowania
tej nowej kameralnej formy wychowania nastgpujaco:
1. ,,Wychowankowie mieszkajq w zwyktych, kwaterunkowych mieszkaniach;

2. Wszystkie obowiqzki zwiqzane z dziatalnosciq obstugowq powierzone sq mtodziezy,

32 M. Prokosz, Nowy model placowek opiekunczo wychowawczych. [W:] Teoretyczne i praktyczne aspekty
wspotczesnej pedagogiki, (red.) M. Biedron, M. Prokosz, Torun 2001, s. 42-43.

33 U. Kaminska, Zarys metodyki pracy opiekunczo wychowawczej w rodzinnych i instytucjonalnych formach
wychowania, Katowice 2002, s. 96.
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3. Samodzielnos¢ i aktywnos¢ wychowankow rosnie dzieki nabywaniu umiejetnosci

z zakresu prowadzenia  gospodarstwa  domowego i inmych zwiqzanych

z funkcjonowaniem spotecznym,

4. Umozliwia sie wychowankom pomysine ukonczenie szkoly sredniej;

5. Motywuje sie mlodziez do podejmowania nauki w szkotach pomaturalnych;

6. Wycisza sie i tagodzi napiecia nerwowe zwiqzane ze stanem sieroctwa spotecznego
i wynikajqce z wychowania zbiorowego przez rozwijanie uczuc¢ empatii, satysfakcji

z dobrze spetnionego obowiqzku, sztuki asertywnosci oraz poczucia dumy i wlasnej

godnosci.”*

Grupy usamodzielnienia zajmuja mieszkania kwaterunkowe uzyskane od wiadz
samorzadowych, a pieniadze na ich remont i wyposazenie pochodzi najczesciej z Srodkow
pozabudzetowych. Wychowawcy prowadza dyzury w godzinach od 14 do 9 rano nastgpnego
dnia. Zajeciami takimi jak: zakupy, prace porzadkowe, przygotowaniem positkow, zajmuja si¢
wychowankowie. Ma to na celu rozwinigcie u wychowankéw samodzielnosci zyciowe;]
w odpowiedzialnosci za swoje decyzje i zachowanie. Wychowankowie moga si¢ sprawdzac
w charakterze ,,gospodarzy domu” w trakcie uroczystos$ci takich jak: urodziny, imieniny, itp.
Planuja wtedy cala uroczystos$¢, robia zakupy, przygotowuja koszty wydatkéw na zakupy,
zapraszaja rodzicow, kolegow 1 kolezanki.

Zdaniem M. Prokosz ,,praca z grupq usamodzielnienia opiera sie na zasadzie ,, minimalnej
interwencji” braku zewnetrznych regulaminow oraz na wynikach badan diagnostycznych
i obserwacji w projektowaniu pozagdanych zmian w zachowaniu
i funkcjonowaniu. W tego typu placowkach stosuje sie metode zawierania kontraktow,
okreslajqcych umiejetnosci, jakie wychowanek powinien opanowaé w okreslonym czasie. ™

Realizacja tego programu wychowawczego pozwala zwigkszy¢ u wychowankow poczucie
odpowiedzialnosci za wykonywane obowiazki oraz motywacje do skonczenia szkoly
1 dalszego ksztatcenia. Mozemy réwniez zauwazy¢, ze wsrod wychowankow dochodzi do
ztagodzenia napig¢ 1 wzajemnej niechgci migdzy soba.

Dziatania wychowawcze maja na celu nauczenie wychowankow:

1. Widzenia $wiata oczyma innych ludzi;

2. Prawdy, ze okazywanie zyczliwos$ci daje poczucie zadowolenia;

3. Autentyczno$ci w kontaktach migdzyludzkich;
4

Podejmowania dziatania bez oczekiwania na czyjas$ inicjatywe;

3 U. Kaminiska, Zarys metodyki pracy..., op. cit., s. 97.
35 M. Prokosz, Nowy model..., op. cit., s. 41.
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5. Poszukiwania autorytetow moralnych.*®

W matych grupach jest mozliwe przygotowanie wychowankéw do samodzielnos$ci
1 przywrdcenie im wiary w siebie. Pobyt w takiej grupie stymuluje rozwdj wychowanka
1 stwarza mlodziezy mozliwos$¢ realizacji programu samodoskonalenia si¢ oraz podnoszenia
poziomu aspiracji zyciowych. Warto podkresli¢, ze duze znaczenie ma w prowadzeniu takiej
grupy usamodzielnienia dobre przygotowanie teoretyczne i praktyczne wychowawcy, aby
mogl stworzy¢ dobre relacje migdzy nim a wychowankami. Opisana forma pracy
z wychowankami dziata na podobnych zasadach jak mieszkania usamodzielnien, z ta r6znica,
ze jak sama nazwa wskazuje przebywa w niej wigksza ilo§¢ oséb 1 wychowankowie sa

przygotowywani do samodzielnosci zyciowej z wigkszym udziatem wychowawcow.

1.4.3. GRUPA AUTONOMICZNA

Proces usamodzielnienia wychowanka w placéwce opiekunczo-wychowawczej rozpoczyna
si¢ z chwila osiagnigcia przez niego petnoletnosci. Celowe wydaje sig, wigc stworzenie takich
warunkoéw, aby jak  najlepiej przygotowa¢ go do  samodzielnego  Zycia
1 maksymalnie zmniejszy¢ towarzyszacy temu stres. Jedna z form pomagajacych
wychowankowi oswoic si¢ z trudna sytuacja wchodzenia w dorosto$¢ jest grupa autonomiczna.
Jest ona filia domu dziecka, poniewaz posiada swoj statut, ktory okresla charakter, cele 1
zadania pracy z mlodzieza. Miesci si¢ zazwyczaj w mieszkaniu poza terenem placowki i
zapewnia warunki lokalowe i bytowe dla wychowankéw trwale pozbawionych opieki rodziny
wilasne;j.

Podstawowym celem grupy autonomicznej jest pomoc pelnoletniej miodziezy we
wkraczaniu w samodzielne zycie. ,,Od strony formalnej polega to na zdobyciu przez
wychowanka umiejetnosci pozwalajqcych sporzqdzi¢ racjonalny i adekwatny do potrzeb
indywidualnych plan usamodzielnienia. W planie wychowanek musi sie wypowiedzie¢ min. na
temat swojej sytuacji mieszkaniowej, aktualnego bqdz przysztego wyksztatcenia, kwalifikacji
zawodowych, mozliwosci zatrudnienia, ubezpieczenia a takze sposobu wydatkowania wyprawki
pienieznej. Aby mozliwe bylo opracowanie indywidualnego planu usamodzielnienia
wychowanek musi aktywnie uczestniczy¢ w realizacji kolejnych jego etapow. Musi, wiec

wyrobi¢ sobie wymagane dokumenty (dowdd osobisty, ksiqzeczke zdrowia, itp.) i zlozyc

3% U. Kaminska, Zarys metodyki..., op. cit., s. 98.
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wniosek o przyznanie mu mieszkania komunalnego. W razie potrzeby rejestruje si¢ jako osoba
bezrobotna, rozlicza z podatku, zaklada konto, itp.”’

Sa to cele czastkowe wynikajace z gldwnego celu, jakim jest ogélne przygotowanie
wychowankéw do samodzielnego zycia ,,poprzez aktywny udzial w spolecznosci
srodowiskowej i lokalnej, a pobyt w grupie autonomicznej jest okresem chronionego
usamodzielnienia wychowanka.”*

Do zadan grupy autonomicznej nalezy:
1. Funkcjonowanie w warunkach zblizonych do rodziny, gdzie kazdy ma jasno okreslone
zadania i miejsce;
Whpajanie wychowankom norm 1 zachowan zycia spotecznego;
Nauka racjonalnego gospodarowania srodkami finansowymi;

Samodzielne zalatwianie spraw mieszkaniowych i zawodowych;

Wdrazanie do porzadku, obowiazkowosci i odpowiedzialnos$ci;

A

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za whasne decyzje i zachowanie.*”

Organami decydujacymi o funkcjonowaniu grupy jest Rada Domu Dziecka oraz
spoteczno$¢ grupy autonomicznej, czyli wychowawca i wychowankowie. Przynajmniej raz w
miesiacu organizuja oni zebranie, na, ktérym omawiana jest dzialalno$¢ i zadania grupy. W
grupie moze przebywa¢ do 10 wychowankéw 1 moze ona by¢ placowka koedukacyjna.
W zakresie utrzymania i rozliczania grupa autonomiczna jest finansowana po przez dotacj¢
gminy lub powiatu, czg$¢ kosztow ponosza cztonkowie grupy z srodkow wiasnych (stypendia
socjalne, dochody wtasne). Cztonkiem grupy moze zosta¢ wychowanek powyzej 17 roku
zycia, ktory uczy si¢ w szkole dziennej badz studiuje na studiach dziennych, zaocznych,
wieczorowych, pracuje lub uczy si¢ zawodu. Wychowankowie moga przebywa¢ w grupie do
24 roku zycia. Kazdy nowo przyjety wychowanek podpisuje kontrakt, ktoéry zawiera
indywidualny plan rozwoju oraz zobowiazuje si¢ do przestrzegania zasad regulaminu.
Wychowankowie, ktorzy ukonczyli juz 18 lat podpisuja umowe cywilno- prawna, ktorej
przedmiotem jest zabezpieczenie mieszkania.*

Wychowankowie przebywajacy w grupie autonomicznej maja tak zorganizowany zakres
obowiazkow, iz nie maja czasu na nude. , Kazdy wychowanek musi nauczyc¢ sie dbaé

o siebie, o swe zdrowie, higiene, intymnosc¢. W realizacji swych potrzeb musi uwzgledniaé

37 K. Pezdek, Proces usamodzielnienia w grupie autonomiczne;j, ,,Problemy Opiekunczo - Wychowawcze” 2004,
nr §, s. 38.

¥ M. Prokosz, Nowy model..., op. cit., s. 99.

3 Tamze.

40 Tamze, s. 99-100.
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réwniez dazenia pozostalych mieszkaricéw. Czesto okazuje sie, zZe nie jest to proste.”* Do tej
pory wychowankowie zyli wsrdd kilkudziesigciu osob, byli przyzwyczajeni do krzykow
1 podniesionego gtosu. Dlatego wiele 0sob na poczatku przechodzi trudny okres adaptacji do
nowych warunkoéw zycia, polega to na wyciszeniu, nauce kompromisu i dbania o wspolny
interes grupy.

Wychowanek przebywa w grupie autonomicznej czasowo 1 moze to ustaé z powodu
powrotu do rodziny, usamodzielnienia lub nie realizowania zatozef kontraktu. Wazna kwestia
jest wspolpraca wychowawcy z wychowankami. Ich zadaniem jest odpowiedzialnos¢, dbatosé
o integracj¢ i wyposazenie grupy, tworzenie serdecznej rodzinnej atmosfery, nadzorowanie
1 kontrolowanie spraw wychowankéw, wspotpraca ze szkotami oraz utrzymywanie kontaktu z
rodzinami dzieci. Wychowawca ma za zadanie pisa¢ sprawozdania z dziatalno$ci finansowe;j
grupy oraz realizacji indywidualnych planéw wychowankow. Podstawa dobrego kontaktu
miedzy grupa a ich opiekunem jest wytworzenie atmosfery zyczliwosci, udzielenia wsparcia w
sytuacjach trudnych i stworzenie zaufania miedzy soba. **

Wazne jest, aby wychowawca miat predyspozycje do prowadzenia grupy autonomiczne;.
Powinien nawigza¢ z wychowankami dialog i zdoby¢ ich zaufanie, przez poznanie ich sposob
bycia, charakterow, zainteresowan, itp. Pamigta¢ jednak nalezy o pewnym dystansie w tych
relacjach, aby nie przekroczylo to pewnej bariery relacji wychowawczych. Opiekun nie moze
by¢ kumplem dla wychowanka, lecz jego doradca 1 powiernikiem.

Reasumujac powyzsze wypowiedzi na temat form wusamodzielnienia wychowankéw
w domu dziecka, nalezy zaznaczy¢, ze wprowadzanie mtodego cztowieka w §wiat dorostych,
powinno odbywac¢ si¢ jak najwczesniej. Poniewaz wychowanek obarczany coraz to wigksza
odpowiedzialnos$cia za swoj los, przez liczne decyzje, zadania, sprawia, ze wchodzi on bardziej
W system norm i praw oraz obyczajow panujacych w spoleczenstwie. Owe formy pracy z
wychowankiem pozwalaja na kompensacje negatywnych wzoréw zycia spotecznego,
wyniesionych przez wigkszos¢ wychowankéw z domu rodzinnego.

Odnoszac si¢ do powyzszych wiadomos$ci na temat innowacyjnych metod pracy
z wychowankiem wchodzacym w doroste zycie, uwazam, ze jest to bardzo dobry kierunek
dziatan, w ktorym powinna i$¢ kazda placowka opiekunczo wychowawcza. Powyzsze metody
dziatan wychowawczych pozwalaja na pokazanie mtodziezy realiow zycia spotecznego z jego
pozytywnymi i negatywnymi skutkami. Pobyt w mieszkaniu usamodzielnien, w grupie

usamodzielnienia lub grupie autonomicznej pozwala na wigksze przygotowanie si¢ do

#1 K. Pezdek, Proces usamodzielnienia..., op. cit., s. 38.
“2 M. Prokosz, Nowy model..., op. cit., s. 100.
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samodzielnego zycia niz w realiach domu dziecka. Przedstawione przeze mnie formy pracy
z wychowankami dzialaja na réznych zasadach, ale maja jeden wspolny cel a jest nim
wprowadzenie mtodego cztowieka na indywidualng $ciezkg zycia, ktora rozpoczyna si¢ dla

kazdego w chwili opuszczenia placowki, jaka jest dom dziecka.

1.5. OPIEKA INSTYTUCJONALNA W KRAJACH UNII
EUROPEJSKIEJ

W ostatnich latach w wigkszosci krajow Unii Europejskiej mozna zaobserwowac znaczny

spadek liczby placowek opiekunczo-wychowawczych stalego pobytu. Zaznaczaja si¢ tendencje
do zmniejszania liczby placowek pobytu statego oraz liczby dzieci w nich umieszczanych,
dazenie do rozwoju niewielkich form opieki oraz ich zr6znicowanie.
W wielu krajach powierzenie dziecka placowce opieki catkowitej uwaza si¢ za ostatecznos¢,
raczej rozwaza si¢ inne opcje jak np.: umieszczenie dziecka w rodzinie zastgpczej. W krajach
takich jak: Holandia czy Wielka Brytania, wiele placowek statego pobytu zostata zamknigta,
natomiast w innych jak Belgia, Niemcy, Irlandia lub Wtochy, placéwki te zostaly zastapione
przez rézne formy dziatan w $rodowisku lokalnym, takie jak programy opieki dziennej czy
samodzielne mieszkania dla mtodziezy, oraz przede wszystkim rézne formy pracy z rodzina.
Zazwyczaj do placowek opiekunczo-wychowawczych stalego pobytu trafiaja dzieci
pozbawione rodziny naturalnej, chociaz wigcej jest dzieci z rodzin niepeinych, dotknig¢tych
bieda 1 bezrobociem, oraz rodzin zagrozonych patologiami np.: alkoholizmem, narkomania,
itp. Zaznaczy¢ trzeba, ze w ostatnich czasach do placéwek opieki statej, w znacznej mierze
trafiaja dzieci starsze a nie mate.*

Rozw¢@j tworzenia niewielkich form pracy opiekunczo-wychowawczej, przebiega
niejednolicie w réznych krajach. Aby mogly funkcjonowaé prawidtowo musza dziata¢ na
okres$lonych zasadach takich jak:

1. Umieszczenie w normalnych dzielnicach mieszkaniowych;

2. Przebywa¢ w nich moze mata grupa wychowankow;

3. Nieliczna opieka personelu;
4

Autonomia wobec organizacji nadrzednej;

* W. Hellinckx, Opieka instytucjonalna i jej alternatywy w krajach Unii Europejskiej. [W:] Wspétczesne kierunki
w opiece nad dzieckiem, Wybor tekstow, (red.) Z. W. Stelmaszczuk, Warszawa 1999, s. 117-120.
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5. Mozliwos¢ korzystania przez wychowankow z uzytecznosei publicznej.**
Takie dziatanie wyraza si¢ w tworzeniu form jak najbardziej podobnych do $rodowiska
rodzinnego.

W krajach Unii Europejskiej ktadzie si¢ wigkszy nacisk na wlaczenie w proces pomocy
dziecku catej rodziny, polegajacy na korzystaniu z praw rodzicielskich oraz umozliwienie
rodzicom uczestnictwa i wspotudziatu w podejmowaniu decyzji dotyczacych dzieci. Natomiast
mniejszy nacisk na bezposrednie wilaczanie rodzicow w proces opieki, przez oferowanie im
wsparcia czy terapii w celu przygotowania ich na powr6t dzieci. Chodzi tu
0 nie przerwanie wigzi emocjonalnej, ktorej celem jest szybki powrot dziecka do domu.

Wyniki badan pokazuja, ze im dtuzszy pobyt dziecka w placowce tym wigksze nasilenie si¢
jego problemoéw. ,, W pierwszym okresie po przyjeciu dziecka do placowki zaobserwowano
ustepowanie problemow, ktore byly przyczynq umieszczenia. Jednak w miare uplywu czasu,
problemy pierwotnie manifestowane przez wychowankow, zaczynajq powracac. Wydaje sie, ze
pobyt w placéwee po pewnym okresie przestaje byé efektywny. "

Tego typu dazenia maja doprowadzi¢ do tego, ze dziecko w instytucji powinno by¢
otoczone indywidualna opieka i1 zainteresowaniem, tak jak mogloby oczekiwac tego od swojej
rodziny. Powinno zdoby¢ doswiadczenie tak jak inne dzieci, mie¢ oparcie w bliskich,
uczeszczac do szkoty 1 bra¢ czynny udzial w zyciu spotecznym. Jak wiemy we wspdiczesnych
realiach polskich placéwek opiekunczo-wychowawczych, borykajacych sig
z problemami finansowymi niedoborami kadrowymi, spetnienie takich wymogéw moze
okaza¢ si¢ niemozliwe. Do tego dochodzi nieadekwatna pomoc instytucji panstwowych, do
problemow, jakie ma przecigtna polska rodzina, czgsto zyjaca na skraju ubostwa.

W wielu krajach Unii Europejskiej, w tym takze w Polsce, powstaja niewielkie placowki
potaczone organizacyjnie z wigkszymi strukturami. W Niemczech formy opieki nad
dzieckiem, ktore wymaga umieszczenia w $rodowisku zastgpczym sa dosy¢ zrdéznicowane,
jednak caty system opieki zastgpczej podobnie jak w innych krajach Europy sklada sig
z dwoch typdw: opieki rodzinnej i zaktadowej. ,, Caly system opiera sie na idei wychowywania
w matych grupach, indywidualizacji pracy z wychowankiem oraz rozwijaniu kompetencji do
usamodzielnienia. Zwykle  jednoczesnie z zapewnieniem dziecku opieki

w Srodowisku zastepczym stosuje sie terapie zaburzonej rodziny. "

* W. Hellinckx, Opieka instytucjonalna i jej..., op. cit., s. 116.

* Tamze, s. 122-123.

K. P. Badora, Systemowe rozwiazywanie problemoéw sieroctwa w Niemczech. [W:] System opieki
kompensacyjnej w zjednoczonej Europie,(red.) S. Badora, D. Marzec, Krakéw 2002, s. 369.
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Opieka zakladowa w Niemczech rozumiana jest jako system socjopedagogicznych
instytucji, ktérych celem jest socjalizacja dzieci 1 mlodziezy. R6znorodno$¢ tych form zalezy
od obszaru geograficznego, warunkéw materialnych instytucji, liczby dzieci objgtych opieka,
godzin pracy, specyficznych probleméw wychowankéw. Z opieki zaktadowej korzystaja dzieci
starsze od 15 roku zycia. Liczba przebywajacych w domach dziecka wychowankéw wynosi
48% dzieci pozbawionych opieki, co daje do$¢ duzy odsetek dzieci przebywajacych w
placéwkach opiekunczo-wychowawczych.

Glowne zalozenia opieki zastgpczej w Niemczech nie rdznig si¢ od zatozen w Polsce,
z tym, ze znacznie wigcej robi si¢ w kierunku usamodzielnienia wychowankow. Jednym
z takich rozwigzan sa dzialy zewnetrzne placowki tzw. ,,wspoOlnoty mieszkaniowe”
w zwyktym osiedlu. Opiek¢ nad grupa wychowankow sprawia wychowawca, ktory wspiera
spoteczne kompetencje mtodych ludzi, odwiedza ich w zalezno$ci od potrzeb i czuwa nad ich
zachowaniem. Czg$¢ petnoletnich wychowankow po opuszczeniu domu dziecka, tak jak
w polskim systemie opieki zastepczej, otrzymuje samodzielne mieszkania. */

Inng forma opieki kompensacyjnej w Niemczech sa grupy catodziennej opieki
(Tagesgrupe). Jest to forma zblizona do funkcjonowania rodzinnego. W tych grupach
wychowuje si¢ od 6 do 8 wychowankow, nad ktérymi catodzienna opieke sprawia od 3 do 4
wychowawcoéw. Wychowankowie umieszczani sa zazwyczaj w duzych mieszkaniach
w obregbie osiedla. Biora oni udziat w réznych czynnos$ciach domowych 1 maja okreslone
obowiazki. Tym typem opicki w Niemczech objetych jest 7 % dzieci.*®

W wielu krajach np.: Belgii, Holandii, Irlandii, w domach usytuowanych w dzielnicach
mieszkaniowych zapewnia si¢ pobyt grupom starszej mtodziezy. Sa to grupy w niewielkim
stopniu nadzorowane przez opiekunéw. Najbardziej powszechna alternatywa opieki
instytucjonalnej sa rozne formy opieki dziennej i samodzielne mieszkania pod nadzorem
przeznaczone dla mlodziezy. W osrodkach opieki dziennej dzieci i miodziez moga spgdzaé
czas wolny po zajeciach szkolnych, sa to odpowiedniki $wietlic socjoterapeutycznych
w Polsce. W programy interwencyjne zaangazowane jest dziecko, szkola i rodzice. Celem
podejmowanych dziatan jest pomoc miodym ludziom zagrozonych umieszczeniem poza
domem. Samodzielne mieszkania pod nadzorem sa przeznaczone dla mtodziezy mieszkajacej
pojedynczo lub w grupach. Pozostaja oni pod nadzorem pracownikow opieki zatrudnionych

przez instytucje prowadzaca. Glownym celem jest umozliwienie mtodym ludziom nabycia

*" Tamze, s. 372-375.
* W. Ztobicki, Instytucje opiekunczo-wychowawcze w Niemczech, ,,Problemy Opiekuficzo - Wychowawcze”
1998, nr 8§, s. 34.
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podstawowych umiejetnosci niezbednych w samodzielnym zyciu. Rodzice ani dalsza rodzina
nie biora udziatu w programie.*

W krajach takich jak Wielka Brytania, Hiszpania, Francja system opieki zastgpczej
w gldwnej mierze opiera si¢ na dziataniach wspierajacych rodzing. Zazwyczaj mtodzi ludzie
trafiaja do placowek statego pobytu, dopiero wtedy, gdy rozwiazania w postaci umieszczenia
ich w rodzinie zastgpczej, adopcja, nie przynosza pozytywnych rezultatow. Wigkszy nacisk
ktadzie si¢ na wspdlprace z rodzicami wychowankéw, przez oferowanie im pomocy
materialnej, w formie terapii w celu przygotowania ich do powrotu dzieci. Istnieje rdwniez
caly szereg instytucji o charakterze charytatywnym, ktére maja za zadanie pomagac¢ rodzinom
w trudnych sytuacjach zyciowych. Niestety w Polsce te dziatania w dalszym ciagu sa
niedostatecznie realizowane, glownie polegaja na jak najszybszym wyciagnigciu dziecka
z $rodowiska rodzinnego, czgsto patologicznego i umieszczeniu go w placéwce opiekunczo-
wychowawczej.

Podsumowujac moge stwierdzi¢, ze system opieki kompensacyjnej w krajach Wspdlnoty
Europejskiej zmierza gtéwnie w kierunku zmniejszania ilo$ci placéwek statego pobytu, po
przez przeksztalcanie ich w mniejsze oddziaty, co bgdzie rokowalo na uzyskanie lepszych
wynikow w kwestii usamodzielniania wychowankéw, oraz ktadzie nacisk na pomoc rodzinie
naturalnej dziecka, aby miato ono szanse na powr6t do niej. Ogoélnie w wigkszosci krajow
ktadzie si¢ nacisk na tworzenie rodzin zast¢pczych i adopcji wychowankow, oraz na mozliwie
jak najwczes$niejsze dzialania w celu przygotowania mtodziezy do samodzielnego zycia.

Dotychczasowe moje rozwazania skupily si¢ gldwnie na procesie dziatan formalnych
towarzyszacych wychowankowi w trakcie usamodzielnienia. W nastepnych podrozdziatach
przedstawi¢ sytuacje bio-psycho-fizyczna wychowankdéw, ktérzy przygotowuja si¢ do

samodzielnos$ci zyciowe;j.

1.6. DOJRZALOSC FIZYCZNA WYCHOWANKOW DOMU DZIECKA

Okres dorastania mtodego cztowieka jest wiekiem przejsciowym migdzy dziecinstwem
a dorostoscia. Wiek dorastania jest okresem, w ktérym dokonuje si¢ przeobrazenie dziecka
w osobg dorosta. Na przestrzeni stosunkowo krotkiego czasu zachodza radykalne zmiany

fizyczne 1 psychiczne, ktore daja mozliwos¢ spetniania zadan wtasciwych dla oséb dorostych.

* W. Hellinckx, Opieka instytucjonalna i jej alternatywy w krajach Unii Europejskiej. [W:] Wspoltczesne
kierunki..., op. cit., s. 132-133.
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Totez zmiany zachodza na ogo6t szybko, sa latwo dostrzegalne, a z punktu widzenia
wychowawczego wymagaja zmiany metod postepowania i duzej ich elastycznosci.”® Rozwoj
fizyczny dorastajacego wychowanka polega na rozwoju struktury i funkcji organizmu.
Obejmuje on zmiany anatomiczne i fizjologiczne takie jak: zwigkszanie si¢ wysokos$ci
1 cigzaru ciata, zmiany w proporcjach organdéw i ogdlnym ksztalcie ciata oraz dojrzewanie
ptciowe. Procesy te sa ze soba $ciSle zwiazane i wplywaja na siebie nawzajem. Wiek
dorastania jest to okres, w ktérym dokonuje si¢ szybkie tempo rozwoju dziecka,
w pordwnaniu z okresem poprzednim, jakim byt mtodszy wiek szkolny.”!

W naukach medycznych okres biologicznych przemian organizmu nosi nazw¢ dojrzewania,
przy czym wyodrebnia si¢ jego faze wstepna, zwana pokwitaniem(wiek podrastania), po niej
wystepuje adolescencja(miodos¢). W psychologii najcze$ciej stosuje si¢ nazwe wiek
dorastania, obejmujac nia zaré6wno dojrzewanie fizyczne, jak i zwiazany z nim rozwdj
psychiczny i spoteczny. R. Lapifiska i M. Zebrowska uznaja, ze wiek dorastania trwa od 12-13
do 17-18 roku zycia.”

Niektorzy badacze widza jednak konieczno$¢ wyodrgbnienia dwoch faz. Czyni tak
M. Przetacznikowa, wydzielajac $redni wiek szkolny, przypadajacy na lata 11-15 r.z
1 nastgpujace po nim dorastanie, przy czym okres ten obejmuje dwie fazy, ktore
w przyblizeniu oddziela, 16 r.z. >

Zjawiskiem najbardziej charakterystycznym dla okresu przejSciowego migdzy
dziecinstwem, a mlodoscia jest tzw. skok pokwitaniowy. Wystepuje on u kazdego
dorastajacego dziecka, jednak czas wystapienia, natgzenie oraz czas trwania jest rozny
u chtopcow 1 dziewczat, a takze u poszczegdlnych oséb tej samej pici. U chltopcow skok
pokwitaniowy wystepuje przecigtnie w wieku od 12 do 15 r.z. i powoduje przyrost wysokosci i
cigzaru ciala. U dziewczynek skok pokwitaniowy rozpoczyna si¢ okoto dwa lata wezesniej niz
u chtopcow, trwa krocej 1 jest mniej nasilony.

Oceniajac rozwoj fizyczny dzieci i mlodziezy nalezy zauwazy¢, ze wychowankowie domu
dziecka przychodzac do placowki wchodza z catym bagazem do$wiadczen. Dzieci przychodza
z wieloma deficytami rozwojowymi, spowodowanymi brakami lub zaniedbaniami

wyniesionymi z domu rodzinnego.

0 R. Lapifiska, M. Zebrowska, Wiek dorastania. [W:] Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy. (red.)

M. Zebrowska, Warszawa 1980, s. 664.

! Tamze, s. 682.

> Tamze, s. 186.

>3 M. Przetacznikowa, Rozwéj i wychowanie dzieci i mtodziezy w $rednim wieku szkolnym, Warszawa 1971,
s. 10.
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Zdaniem H. Filipczuk , ,dzieci z placowek cechujq nizsze wskazniki wzrostu i wagi
(stwierdzono je u ponad 40% dzieci), mniejsza odpornos¢ fizyczna przejawiajqca sie
w podatnosci na infekcje, w zwiekszonej zachorowalnosci na choroby wieku dzieciecego.””*

Jest to spowodowane brakiem szczepien ochronnych, zmiang miejsca pobytu i ztymi
warunkami mieszkaniowymi. Réwniez oprocz chorob wieku dziecigcego wychowankowie
czgsciej niz inne dzieci przechodza infekcje goérnych dréog oddechowych, infekeji drég
moczowych, zapalenie uszu, wady budowy 1 postawy, wady wzroku, niedostuch, moczenie
mocne oraz inne odchylenia od normy i wady rozwojowe. Jest to swoista konsekwencja
sytuacji, w jakiej znajdowaty si¢ wychowankowie przed umieszczeniem w placowce. Dzieci
czesto byly pozbawione odpowiednich warunkéw higienicznych, kontroli i opieki lekarskiej.”

Podobnie kwesti¢ rozwoju fizycznego wychowankow ujmuje J. Maciaszkowa, ktorej
zdaniem ,,rozwdj fizyczny dzieci kierowanych do domu dziecka nie sigga normy wieku w
49%, cigzaru ciala za§ w 42%. U dzieci tych stwierdzono takze przed pobytem w domu
dziecka:

a) Przebycie choréb zwigzanych z uszkodzeniem o$rodkowego ukladu nerwowego

(padaczka, nerwica);

b) Wady wrodzone (alergia, choroby serca);

¢) Choroby zwiazane z zaniedbaniem opieki (zaawansowana posta¢ gruzlicy, nieleczona

anemia, skutki zatrucia;

d) Inne typy chorob (reumatyzm, zapalenie ucha srodkowego);

Zaobserwowano rowniez objawy nerwowosci az u 90% wychowankéw, przejawiajacych
nadpobudliwo$¢ ruchowa, obgryzanie paznokci, napady zlo$ci, nadmierna niesmiatosc,
moczenie nocne, jakanie, leki nocne itp.”

E. Luczak w przeprowadzonych badaniach wykazata, Zze u wychowankéw domu dziecka
wystepuja liczne nieprawidtowosci uktadu nerwowego: ,, czynnosciowe (nerwice, fobie szkolne,
zaburzenia zachowania 19-36%), bqdZz ograniczenia(epilepsja, charakteropatia, dysleksja,
dysgrafia).””” Autorka wskazuje, ze gléwna przyczyna takiego nasilenia objawow
nerwicowych i uszkodzen organicznych sa wywotane silne przezycia traumatyczne wynikajace

z patologicznego funkcjonowania wychowankéw w ich naturalnych rodzinach. Ma na to

" H. Filipczuk, Dziecko w placowce opiekunczo — wychowawczej. Wychowanie, Warszawa 1988, s. 58.

> Tamze, s. 58.

%6 J. Maciaszkowa, Z teorii i praktyki pedagogiki opiekunczej, Warszawa 1991, s. 154-155.

°7 E. Luczak, Rozwdj fizyczny dzieci i mtodziezy z rodzin zastepczych i doméw dziecka, ,,Problem Opiekunczo -
Wychowawcze” 1994, nr 9, s. 16.
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wpltyw tryb zycia matki, a czasami catej rodziny przed jego urodzeniem: brak higieny, palenie
papieros6w, naduzywanie alkoholu, awantury itp.

Na rozwdj fizyczny dziecka i jego stan zdrowia ogromny wplyw wywiera zaspokojenie jego
potrzeb psychicznych, zwlaszcza potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznosci 1 wigzi
emocjonalnej. Czgsta niecobecno$¢ matki 1 nieokazywanie przez nia milosci, powoduje
niezaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa, wigzi emocjonalnej, czego wynikiem jest
zmniejszenie si¢ odpornosci fizycznej dziecka, wigkszej podatnosci na infekcjg. Te niedobory i
nieprawidtowosci rozwoju fizycznego wystepuja u wigkszej liczby dzieci kierowanych do
placowki opiekunczo wychowaweczej, jaka jest dom dziecka. Z rozwojem fizycznym wiaze si¢
Scisle rozw6j motoryczny i manualny, rdwniez czesto charakteryzujacy sie opdznieniem.”

Podsumowujac, mozemy stwierdzi¢, ze do naczelnych zadan placéwki opiekunczo-
wychowawcze] nalezy zaspokajanie potrzeb wychowankéw 1 kompensowanie brakéw
spowodowanych zaniedbaniami wyniesionymi z domu rodzinnego. Dom dziecka ma za
zadanie stworzy¢ wychowankowi warunki prawidlowego rozwoju fizycznego i utrzymanie

dobrego stanu zdrowia.

1.7. DOJRZALOSC PSYCHICZNA WYCHOWANKOW DOMU
DZIECKA

W poprzednim podrozdziale omowiliSmy fizyczna strong¢ dojrzatosci wychowankow,
wiemy réwniez, ze jest ona nieodlacznie zwigzana z psychika dziecka. Ponizej przedstawie
gléwne wyznaczniki rozwoju dojrzato$ci psychicznej wychowanka.

W catym procesie zmian rozwojowych, zwlaszcza do ksztaltowania si¢ osobowosci
wychowanka, dojrzewanie ptciowe stanowi jedynie czynnik dotyczacy przebiegu przeobrazen
w tym okresie rozwojowym. W okresie migdzy 12 a 18 r.z, wychowanek zmierza ku
dojrzatosci zyciowe;.

Zdaniem T. Tomaszewskiego ,dojrzato$¢” mozemy odnie§¢ do natury biologicznej
a pojecie ,,dorostosci” do kategorii spotecznej. Autor wskazuje na to, ze ,, cztowiek dojrzewa
Jjako organizm w ciqgu kilkunastu lat swojego Zycia, ale nie znaczy to jeszcze, Ze w tym samym
czasie staje sie dorosty. Proces dorastania trwa zwykle dluzej i w bardzo wysokim stopniu

zalezy od spolecznych i kulturowych warunkow Zycia oraz systemu wychowawczego. Jezeli

** H. Filipczuk, Dziecko..., op. cit., s. 59-60.
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wszyscy dojrzewajq mniej wiecej w tym samym okresie zZycia, to okres dorastania moze u
réznych jednostek trwaé réznie dlugo i przebiegaé rozmaicie.”’

Przemiany w Zyciu psychicznym w okresie dorastania §cisle zwiazane sa z rozwojem
fizycznym 1 fizjologicznym, z przemianami dokonujacymi si¢ w organizmie dziecka.
W okresie dorastania czlowiek uzyskuje dwie istotne dla jego rozwoju zdolnosci: zdolnos¢ do
dawania nowego zycia oraz zdolno$¢ do samodzielnego ksztattowania zycia. Tworzy si¢ duza
rozbiezno$¢ migdzy dojrzewaniem biologicznym a psychicznym i spotecznym, co przejawia
si¢ w dwoch fazach okresu dorastania: fazie burzliwych przemian w organizmie wraz ze
wszystkimi tego konsekwencjami psychologicznymi i spolecznymi oraz w fazie nastgpnej, gdy
w tym biologicznie dojrzalym organizmie miody cztowiek poszukuje siebie w swym wymiarze
psychologicznym. W tym okresie wystepuje tzw. kryzys mlodzienczy, charakteryzujacy si¢
nasileniem psychicznych trudnos$ci dorastania.

Dom dziecka jako placowka catkowitej opieki zastgpczej nie ma wystarczajacych
warunkow do zapewnienia wychowankom pelnego rozwoju emocjonalnego 1 nie w petni moze
zaspokoi¢ ich niektore potrzeby psychiczne. Dzieci odrzucone przez rodzicoéw w wieku
kilkunastu lat, nie chca zaakceptowac pobytu w placéwce, buntuja si¢ a konsekwencja tego jest
ich mata podatno$¢ na oddzialywania wychowawcoéw i angazowania si¢ w nowo zaistniata
sytuacje zyciowa. Wyniki badan przeprowadzonych przez S. Szumana ukazuja, iz ,, dzieci te
nie majq zadnych planow dtugodystansowych i wartosciowych wychowawczo, oraz zZe ich
aspiracje sq znacznie nizsze niz réwiesnikéw wychowywanych w domach rodzinnych. "

Na dojrzatos¢ psychiczna wychowankow domu dziecka sktada sig: rozwoj intelektualny,
rozwo6j emocjonalny i rozwoj moralny. W tych trzech aspektach bedziemy rozpatrywac rozwoj
psychiczny wychowankéw przygotowujacych si¢ do samodzielnego zycia.

Jednym z waznych aspektow procesu dorastania jest intensywny rozwdj umystowy, ktory
wyraza si¢ w doskonaleniu wszystkich funkcji poznawczych. Rozwo6j umystowy warunkuje
wigkszo$¢ zmian psychicznych, jakie si¢ pojawiaja w okresie dorastania. Rozwoj intelektualny
dziecka zalezy od réznych czynnikéw. Sa to: czynniki genetyczne oraz warunki rozwoju, jakie
posiada wychowanek od najmtodszych lat zycia. ,, Srodowisko rodzinne dzieci kierowanych do
placowek najczesciej nie stwarza im warunkow stymulujqcych rozwoj umystowy, nie przejawia

tez troski o budzenie i zaspokojenie potrzeb poznawczych. '

> T. Tomaszewski, Z pogranicza psychologii i pedagogiki, Warszawa 1970, s. 202.
%0'S. Szuman, Perspektywy, ideaty i plany zyciowe wychowankéw, ,,Dom Dziecka” 1959 nr 3.
' H. Filipczuk, Dziecko..., op. cit., s. 61.
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Wedlug I. Obuchowskiej rozw6j umystowy ,,wplywa on nie tylko na rozwoj i kontrole
uczu¢, na rozumienie poje¢ moralnych, ale w duzej mierze wyznacza swiatopoglqd oraz
tozsamos¢, wplywa rowniez na spoteczna aktywnos¢ dorastajqcych, jej kierunek

. )
i przebieg.”

Zmysly dorastajacych, jak i poszczegélne analizatory, uzyskuja w procesie
dorastania najwyzszy w ciagu zycia stopien sprawnos$ci. W zakresie pamigci zmiany
dokonujace si¢ u dorastajacych wyrazaja si¢ przede wszystkim w tym, iz zaczynaja si¢ oni
postugiwa¢ w wigkszej niz dotychczas mierze pamigeia logiczna. Centralne znaczenie
w rozwoju umyslowym dorastajacej mlodziezy odgrywaja procesy mys$lenia. Na ten okres
przypada petny rozwdj najwyzszego poziomu myS$lenia zwany abstrakcyjnym. Intensywnie
rozwija si¢ rowniez wyobraznia. Ujawnia si¢ ona zaréwno w pomystlowosci rozwiazan
w zyciu codziennym, jak tez w marzeniach 1 mtlodzienczej twodrczosci. Jako ostatni
z podstawowych procesOw psychicznych sktadajacych si¢ na rozwdj umystowy
I. Obuchowska podaje zagadnienie tworczos$ci, ktora jest oparta przede wszystkim na stowie.
Sktadaja si¢ na nie wiersze, opowiadania, listy i pamigtniki. Celem ich jest uzewngtrznienie
siebie, swoich pragnien, radosci i niepokojow.®

W rozwoju intelektualnym wychowankéw domu dziecka mozna zauwazy¢ duzo
nieprawidtowosci spowodowanych najczesciej negatywnym wpltywem s$rodowiska, brakiem
odpowiednich wzoréw ze strony rodzicéw, brakiem opieki i stymulacji, co doprowadza do
ograniczenia potrzeb poznawczych dziecka i staje si¢ przyczyna braku zainteresowania wiedza
i niechgcia do szkoty.

J. Raczkowska sadzi, ze dom dziecka moze stworzy¢ swoim wychowankom korzystniejsze
warunki do nauki szkolnej 1 rozwoju umystowego niz przecigtna rodzina wlasna. Wystepuja
jednak pewne utrudnienia zwigzane z zZyciem zbiorowym w placowce, takie jak:

a) Znaczna liczba wychowankow pozostajacych pod opieka jednego wychowawcy

1 zwigzany z tym brak indywidualizacji kontaktéw z jednym dzieckiem majacym
trudnosci w nauce;

b) Brak mozliwo$ci zagwarantowania kazdemu dziecku uczenia si¢ w odosobnieniu;

¢) Trudno$¢ skompletowania zespotu wychowawcow wyspecjalizowanych we wszystkich

przedmiotach.**

W pracy z dzie¢mi, ktore maja niepowodzenia szkolne duze znaczenie ma ostabienie lub

zlikwidowanie, chociaz jednej przyczyny niekorzystnych sytuacji, majacych wplyw na

%2 1. Obuchowska, Psychologia rozwojowa dla rodzicow, Okres dorastania, Warszawa 1983, s. 40.
63 Tamze, s. 48.
64 J. Raczkowska, Wychowanie..., op. cit., s. 107.
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niepowodzenia szkolne wychowankow. Kiedy dziecko chociaz raz odniesie sukces to moze
zachgci¢ go do pozytywnego stosunku do szkoly. Wazne jest, aby w codziennej pracy
placowki wychowawcy starali si¢ przekazaé, ze nauka szkolna i umyslowa aktywno$¢ ma
ogromne znaczenie dla wychowankow na dalsze ich samodzielne zycie.

Z badan przeprowadzonych w 1986 roku przez S. Kozaka wynika, ze ,,wychowankowie
domow dziecka charakteryzujq sie bardzo matq wytrwatosciq w wypetnianiu obowiqzkow
szkolnych, ich motywacja do nauki jest niska, a aspiracje ksztalcenia mata. Mimo dos¢ duzej
stymulacji intelektualnej w roznego rodzaju zajeciach poznawczych i opieki nad ich naukq
szkolng
w domu dziecka, przejawiajq oni w wigkszosci przypadkow stabe dqzenie do osiqgania
dobrych wynikéw w nauce.””

Wychowanek znajduje si¢ na takim poziomie intelektualnym, ze stawia pytania, zastanawia
si¢ nad otaczajacym go S$wiatem fizycznym 1 spotecznym. W  zwiazku
z ukonczeniem szkoly podstawowe] wytania si¢ przed mtodzieza problem wyboru kierunku
dalszej nauki lub pracy zawodowej. Tu sytuacja zmusza wychowankéw do zastanowienia si¢
nad swoja przyszloscia i mozliwosciami realizacji planow zyciowych. Ksztaltowanie si¢
osobowosci wychowanka odbywa si¢ w stalych relacjach z otoczeniem spolecznym.
Wchodzac w r6znego rodzaju relacje ksztattuje si¢ 1 rozwija umiejgtnos¢ porozumiewania si¢ z
otoczeniem. Wychowanek przez te relacje zaczyna poznawac samego siebie. W tym okresie
wychowanek zaczyna ksztattowa¢ obraz samego siebie i poszukuje whasnej tozsamosci.®®
Moga to by¢ proby nasladowcze lub samodzielne. Mtodzi ludzie probuja zmieni¢ swoja
osobowos$¢ przez nasladowanie cudzego zachowania, sposoboOw ubierania si¢, wyrazania
emocji oraz przejmowania cudzych pogladow, przekonan i1 pragnien. Proces rozwoju
tozsamosci nie przebiega u wszystkich dorastajacych jednakowo a sposoby poznawania siebie
sa rozne. 1. Jundzilt stwierdza, ze ,, wieksza potowa mtodziezy w okresie dorastania zastanawia
sie nad sobq samym i stara sie poznac siebie. Czyni to przez porownywanie siebie z innymi
osobami, rowniez fikcyjnymi. Mlodziez poznaje siebie rowniez przez informacje uzyskane od
innych oraz przez samoobserwacje. Ustalenie tozsamosci staje sie jednq z podstawowych
potrzeb okresu dorastania. Okreslenie siebie prowadzi do dokonywania samodzielnych

r bl J6 7
wyborow.

65 S. Kozak, Sieroctwo spoteczne, Warszawa 1986. s. 53.
5 M. Porebska, Osobowos$¢ i jej ksztaltowanie si¢ w dziecinstwie i mtodosci, Warszawa 1982, s. 178-182.
71, Jundzilt, O samowychowaniu, Warszawa 1975, s. 94-97.
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Przy rozwazaniu zagadnien dorastania na uwage¢ zasluguja roznice zwiazane z plcia,
a mianowicie szybsze dorastanie dziewczat. Zdaniem I. Obuchowskiej ,, dorastajqcy staja sie
drazliwi, niespokojni ruchowo, dziewczeta czesto majq zte humory, miewajq wybuchy ztosci.
Tak dziewczeta jak i chlopcy cechuje zmiennosé motywacji.” * Okres dorastania obejmuje
wiele sfer osobowos$ci, ktore nie przebiegaja rownolegle. Psychologowie wiele uwagi
poswigcaja dorastaniu spotecznemu, ktore polega z jednej strony do okreslonej roli spotecznej
1 podejmowaniu coraz to bardziej odpowiedzialnych zadan spotecznych.

Wazny aspekt rozwoju psychicznego stanowi dojrzewanie emocjonalne. Pobudliwo$¢
1 niestalo$¢ emocjonalna ustepuje stopniowo miejsca stalosci i rownowadze. Zwigksza sig
skala przezy¢ emocjonalnych, wzbogaca si¢ tre$¢ uczu¢, wzmaga rozwdj uczu¢ wyzszych:
moralnych, spolecznych i estetycznych. Jako cechy zycia emocjonalnego dorastajacych
R. Lapinska i M. Zebrowska wyréznily intensywnos$¢ i zyczliwoéé przezy¢ uczuciowych,
kiedy smutek przezywany bywa gleboko, a rado$¢ osiaga wysokie szczyty uniesienia. Inna
cecha dorastajacej mtodziezy sa krancowe nastroje: od radosci do smutku, od entuzjazmu do
zniechecenia. Uczucia rado$ci 1 smutku czgsto wiaza si¢ z okreslonymi bodzcami.®’

Obserwujac dzieci przebywajace w domu dziecka mozna zauwazy¢, ze charakteryzuja si¢
one wysokim stopniem nasilenia takich stanow jak: poczucie osamotnienia, odmiennos$ci
1 egzystencjalna tymczasowos¢.

Poczucie osamotnienia wychowankow jest przykrym stanem psychoemocjonalnym,
spowodowanym dtugotrwatym niezaspokojeniem potrzeby mitoséci i przynaleznosci. Zdaniem
J. Szczepanskiego , izolacja, brak porozumienia, brak wzajemnego zrozumienia, brak
zainteresowania osobq i jej sprawami to najwazniejsze czynniki zjawiska spotecznej
i psychicznej samotnosci. »70

Pozytywne kontakty z wychowawcami nie wystarczaja, aby uwolni¢ wychowankéw od
poczucia samotnos$ci. Brak wigzi emocjonalnej, §wiadomos$¢ nie przynaleznosci do drugiego
cztowieka powoduje nasilanie si¢ egoizmu, mechanizméw obronnych: histerii lub agres;ji.
Wychowankowie moga odczuwac¢ jak bardzo uciazliwe sa zakazy obowiazujace w domu
dziecka i moga odbiera¢ je jako karg. Poczucie osamotnienia utrudnia zaspokajanie u dzieci

potrzeby Dbezpieczenstwa, nasila si¢ neurotyczny niepokd] 1 procesy nerwicowe.

U wychowankéw obserwuje sie chwiejno$é emocjonalna.”' A. Maciarz stwierdza, ze

%% I. Obuchowska, Psychologia rozwojowa..., op. cit., s. 11.

% R. Lapiniska, M. Zebrowska, Psychologia..., op. cit., s. 410.

70 J. Szczepanski, O indywidualnosci, Warszawa 1988, s. 122.

"' A. Maciarz, Psychoemocjonalne stany wychowankéw doméw dziecka, ,,Problemy Opiekunczo -
Wychowawcze” 1990, nr 5/6, s. 182.
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., diugotrwale osamotnienie prowadzi takie do wytworzenia sie leku przed nawiqzywaniem

w72 . . . . .
7% Zdaniem autorki, aby uwolni¢ wychowankéw od poczucia

kontaktu emocjonalnego.
osamotnienia nalezy obdarza¢ je trwalym uczuciem mitosci.

Kolejnym stanem jest poczucie odmiennos$ci spowodowane negatywnymi reakcjami
otoczenia spotecznego na odmienna sytuacj¢ zyciowa. Wychowankowie domu dziecka
przezywaja swoja odmienno$¢, poniewaz, znajduja si¢ poza rodzina wlasna, szczegélnie
odczuwaja to w szkole, gdzie narazone s3 na dystans spoteczny ze strony kolegéw. Mata
atrakcyjno$¢ wychowankéw i ich niska pozycja spoleczna wsrod rowiesnikéw spowodowane
sa takze stabymi wynikami w nauce, zaburzeniami zachowania. Poczucie odmienno$ci moze
wiaza¢ si¢ rOwniez z poroOwnywania si¢ z innymi dzie¢mi wychowywanymi w rodzinach
wlasnych. Aby zniwelowaé te stany lub je zlagodzi¢, wychowawcy i1 nauczyciele powinni
wyznaczy¢ wychowankom rdzne role i zadania zwiazane z imprezami, uroczystosciami, ktore
rozwijaja ich aktywnos¢ i poprawiaja samopoczucie. Wychowankowie przebywajacy w domu
dziecka przezywaja rowniez poczucie egzystencjalnej tymczasowos$ci. Jest to stan zwigzany
z niezaspokojeniem potrzeby bezpieczenstwa z powodu tymczasowos$ci, zmiennosci otoczenia
fizycznego, spotecznego oraz brakiem trwalej wigzi z tym otoczeniem. Wychowanek ma mate
szanse przywiazania si¢ do miejsca, rzeczy i sytuacji, gdyz wie, ze to nie nalezy do niego, lub
w kazdej chwili moze zmieni¢ uzytkownika. ”>

To wszystko powoduje, ze wychowankowie nie moga osiagna¢ réwnowagi emocjonalnej,
stabilizacji zyciowej, zapewniajacej im prawidtowe funkcjonowanie w spoleczenstwie.

Rozwo6j moralny wychowanka zalezy od rozwoju umystowego, poniewaz przebiega
w stadiach, odpowiadajacych stadiom rozwoju umystowego. W miar¢ rozwoju intelektualnego
wychowanka wzrasta poziom rozwoju moralnego. Obejmuje on dwie fazy: rozwdj
postgpowania moralnego i rozwdj poj¢¢ moralnych. Uczenie si¢ jak by¢ moralnym obejmuje:
poznanie, czego oczekuje grupa spoteczna, co nakazuja jej prawa, rozwijanie sumienia,
mozliwos¢ interakcji spotecznych. Dzieci poznaja, co jest dobre a co zle, akceptuja pewne
standardy przyjmowane przez srodowisko, w ktorym zyja. ™*

Dzieci przychodzace do placowki opiekunczo wychowawczej maja zazwyczaj zaburzony
rozwdj zachowania moralnego. Czgsto przebywajac w patologicznym $rodowisku maja zte
pojecie na to, co dobre a co zle w zyciu. Najczesciej ich system warto$ci moralnych jest

nieprawidlowy, odbiegajacy od zasad ogélnie panujacych w spoteczenstwie. W tej kwestii

™ Tamze, s. 182.
3 A. Maciarz, Psychoemocjonalne stany..., op. cit., s. 181-186.
74 E. B. Hurlock, Rozw¢j dziecka, Rozw6j moralny, tom 2, Warszawa 1985, s. 184-194.
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wazna jest praca wychowawcow nad poprawieniem u wychowankéw zaburzonego rozwoju
moralnego.

W okresie dorastania duza rol¢ odgrywa kwestia koncentracji na sobie. Dorastajacy
cztowiek, dziatajac w ramach relacji z otoczeniem, zaczyna poznawaé siebie i formutuje
wlasna samooceng. Otwiera si¢ nowa perspektywa zajmowanej pozycji w grupie roéwiesniczej,
organizacji mtodziezowej. Te nowe relacje powoduja zmiang dzialania jednostki: obejmuje
ona sposob bycia i strdj, zasady postgpowania, przekonania i wartosci.

W dojrzewaniu psychicznym miodego cztowieka wazny jest rowniez akcentowany przez
psychologow idealizm mtodziezowy, ktory ma prowadzi¢ do zbudowania hierarchii wartosci.
S. Szuman wyr6znia trzy fazy rozwoju mtodzienczego idealizmu. Pierwsza faza to
antycypacyjny idealizm, ktory wystgpuje na poczatku okresu dorastania, w 12-14 r.z.
charakteryzuje si¢ wiarg w istnienie szczg$cia, dobra i prawdy. Nie majac jeszcze doswiadczen
mtodziez snuje marzenia i ufnie ustosunkowuje si¢ do zycia. Wystepuje bunt przeciw temu, co
spotyka si¢ w rzeczywistosci. Kolejna faza to idealizm kompensacyjny, czyli faza buntu,
polaczonego z ostrym krytycyzmem, ktéry zwraca si¢ ku innym, przede wszystkim dorostym,
obwinianym za wszystkie bledy. W ostatnich latach wieku dorastania wystgpuje faza
idealizmu, nazwana normatywna albo praktyczna. Cechuje ja poszukiwanie droég i mozliwosci
naprawy istniejacego stanu rzeczy. Ksztaltowanie si¢ osobowosci w fazie dojrzewania
charakteryzuje si¢ formowaniem skali wartosci i celéw zyciowych, odbywa si¢ poprzez
wykonanie tych zadan. Warunki osobiste jednostki i zewngtrzne, w ramach, ktorych dziata,
powoduja, ze realizujac zadania zyciowe mlody czlowiek staje wobec konieczno$ci wyboru,
decyzji. W tym dzialaniu dokonuje si¢ samorealizacja osobowosci przez wilasne dziatanie.
Mozemy powiedzie¢, ze w tym okresie zamyka si¢ etap ksztaltowania pelnej struktury
osobowosci.”

Jedna z charakterystycznych cech dojrzatej osobowosci jest samodzielnosé, ktora taczy sig z
odpowiedzialnos$cia. Szczegdlnie silne przejawy samodzielnego dziatania spotykamy
u milodziezy, ktéra probuje utozy¢ swoje zycie wedlug wilasnych plandéw, odrzucajac rady
1 wskazowki oséb starszych. Dazenie do samodzielnosci stanowi pozytywny obraz rozwoju,
ale nie moze by¢ uznawany za wyraz spolecznej dojrzatosci. U dorastajacych wychowankow
manifestacje samodzielnosci w tym wieku, cze¢sto wiaza si¢ z brakiem odpowiedzialnosci,
unikaniem jej lub tatwym zrzucaniem na innych. Scisle zwiazana z samodzielnym dziataniem

wychowanka jest autonomia. Jest to bardzo zasadnicza wtasciwo$¢ osobowosci, obejmujaca

M. Porgbska, Osobowos¢..., op. cit., s. 196-197.
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cate jej funkcjonowanie w réznych dziataniach i sytuacjach. Jednym z jej wskaznikéw moze
by¢ ostabienie zaleznos$ci od otoczenia i bezposrednich jego oddziatywan.

Autonomia wyraza si¢ w takich dzialaniach jak §wiadome decyzje, zajmowanie stanowiska
wobec faktow i zdarzen, wydawanie niezaleznych sadéw i podejmowanie zadan. Za jej wyraz
uznaje si¢ panowanie nad wlasnymi przezyciami, pozbywanie si¢ uprzedzen, rozwiazywanie
wewnetrznych konfliktow i pokonywanie sytuacji kryzysowych. "

W miarg dorastania mtodzi ludzie coraz wyrazniej zaczynaja dostrzegaé, iz otaczajacy Swiat
dorostych stanowi $rodowisko bardzo zrdéznicowane ze wzgledu na wyznawane poglady i
przekonania ~w  kwestiach  politycznych,  spotecznych, religijnych, moralnych
1 estetycznych. Obserwacja tych zachowan wptywa na ksztaltowanie si¢ pogladu na $wiat
wychowanka w trakcie dorastania. R. Lapinska stwierdza, iz ,, oczywista staje si¢ koniecznosc
dokonania wyboru mnogosci otaczajqcych wzorow, obrania wiasnej linii postepowania,
opowiedzenia sie za okreslonym $wiatopogladem.””’

Podsumowujac powyzsze rozwazania mozna zauwazy¢, ze wielu wychowankéw przezywa
ogrom ztozonych i intensywnych emocji zwiazanych z rozwojem biologicznym, jak i
psychicznym oraz z osiaganiem dojrzato$ci spotecznej. Dodatkowo naktadaja si¢ na to
problemy zyciowe powstajace w trakcie usamodzielnienia wychowanka. Dojrzatosé
psychiczna nie u wszystkich rozwija si¢ jednakowo, dlatego powinno si¢ umozliwi¢

wychowankowi oswoic si¢ z nowa sytuacja, jaka jest wkraczanie w doroste zycie.

1.8. DOJRZALOSC SPOLECZNA WYCHOWANKOW DOMU
DZIECKA

Rozwd@j spoleczny oznacza nabywanie umiej¢tnosci zachowania si¢ zgodnie
z oczekiwaniami spotecznymi. Stawanie si¢ osoba uspoteczniong wyraza si¢ w trzech
procesach: uczenia si¢ zachowan spotecznie aprobowanych, pehienie rol oraz rozwdj postaw
spotecznych. W kazdym okresie zycia dzieci znajduja si¢ pod wplywem grupy spolecznej,
z ktora sa w statym zwiazku 1 si¢ z nia identyfikuja. W okresie przedszkolnym jest to rodzina,

w szkole sa to nauczyciele i rOwiesnicy, a w okresie dorastania wazny wptyw na wychowanka

® M. Porebska, Osobowo$é..., op. cit., s. 198-201.
7 R. Lapinska, Psychologia wieku dorastania, Warszawa 1966, s. 50.
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ma grupa réwiesnicza, z ktora zaczyna si¢ on identyfikowa¢. Moze mie¢ ona pozytywny lub
negatywny wplyw na wychowanka. ’®

Pojecie roli spotecznej mozemy rozpatrywa¢ dwojako rozpatrujac ludzkie czynnosci
i zachowania oraz spoleczne oczekiwania, co do modeli i wzorow zachgcajacych do
nasladowania. ,, Dojrzewaniem spotecznym nazywamy okres ukierunkowanych zmian
w rolach spolecznych, a wiec w roli dziecka, ucznia, cztonka grupy rowiesniczej, partnera
w zwiqzkach z plciq przeciwng. Wszystkie te role sq charakterystyczne dla sytuacji
przejsciowej miedzy okresem dziecinstwa (zaleznosci, podporzqdkowania) i okresem
dorostosci, czyli pelnienia tych rol w sposob mniej lub wiecej swiadomy i przezyty w czasie
,trenowania” dojrzatosci, doswiadczenia skutkow alternatywnych rozwiqzan sytuacji
osobistych i spotecznych, podjecia badz ucieczki od odpowiedzialnosci za swoje dziatania, jak i
wyboru celéw, w imie, ktérych sie dziata.” "

Mtodzi ludzie okres dorastania traktuja jako nowa rol¢ spoleczna i daza w swoich
dziataniach do akceptacji przez dorostych. Charakterystyczne jest dla tego okresu
przynaleznos¢ do wielu grup i zajmowanie w nich roéznych pozycji, stad tez wielosé
1 r6znorodno$¢ norm i warto$ci. Okres ten przynosi obok poczucia szansy takze rozczarowania,
ze nie jest si¢ od razu dorostym, ale nie ma si¢ juz przywilejow dziecka. Oczekiwania
dorostych w tym czasie dla wielu mlodych 1ludzi wydaja si¢ krzywdzace
i niesprawiedliwe.*

U wychowankéw przebywajacych w domu dziecka mozna wyrdzni¢ czynniki wptywajace
na przystosowanie i niedostosowanie spoteczne.

Wedlug S. Kozaka mozemy wyrdzni€ trzy grupy czynnikow. Sa to:

a) ,,Czynniki psychiczne (brak zaspokojenia potrzeby milosci, potrzeby bezpieczenstwa,
potrzeby stabilnosci, sktonnosci neurotyczne, , zZyczeniowy” obraz samego siebie,
zerwanie wiezi rodzinnej);

b) Czynniki organizacyjne (brak selekcji do placowek, praktyki przenoszenia dzieci do
roznych grup wychowawczych i placowek),

¢) Czynniki wychowawcze (brak wzoru do identyfikacji, brak kontaktu i pozytywnego

oddzialywania rodziny). "

" E. B. Hurlock, Rozwdj dziecka. Rozwoj spoteczny, Tom 1, s. 436-437.

7 M. Trawinska, Dojrzewanie spoteczne. [W:] Dojrzewanie, (red.) A. Jaczewski, B. Woynarowska, Warszawa
1982, s. 218.

8 Tamze, s. 227-228.

81 §. Kozak, Sieroctwo spoteczne, Warszawa 1986. s. 100.
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Dom dziecka ma za zadanie kompensowa¢ wpltyw negatywnych doswiadczen zyciowych
wychowankéw, wyniesionych z domu rodzinnego, dlatego jednym z podstawowych zadan
,dziatalnosci domu dziecka jest stworzenie warunkow do zaspokajania potrzeb Zyciowych
i rozwojowych wychowanka. Jest to potrzebne do prawidlowej adaptacji spolecznej
(przystosowania) dzieci przebywajqcych w placéwkach opiekuriczo wychowawczych. ™

W ksztattowaniu sig¢ rdl spolecznych mtodego cztowieka wazne zadanie odgrywa szkota,
ktoéra przygotowuje wychowanka do réznych rél przez wiedzg i1 stopnie wtajemniczenia
zawodowego. Jest to:

a) Ksztalcenie nawykow (np.: wstawanie rano i rozpoczynanie pracy, ustalone pory

odpoczynku);

b) Stwarzanie wewngtrznych Zréodet napigé, ktore prowadza do ekspresji do
powsciagliwosci

c) Wyksztalcenie potrzeby zdobywania informacji i umiejetnosci ich szukania, to
prowadzi do tworczego myslenia;

d) Zmiany motywacji w nasladownictwie 1 przystosowaniu si¢ z mechanicznego
podporzadkowania si¢ systemowi kar i nagrdéd, co wptywa na efektywnos$¢ rozwoju
osobistego i spotecznego

e) Zdobywanie umiej¢tnosci przeksztalcania doswiadczen praktycznych na jezyk
symboli.*

Dom dziecka ma wazne zadanie w kwestii przygotowania wychowankow opuszczajacych
placowke do pelnienia samodzielnych r6l w spoteczenstwie. Sktada si¢ na to przygotowanie
wychowanka do zycia rodzinnego, czyli rola zony, meza, matki i ojca, oraz przygotowanie do
zawodu 1 zycia spolecznego. Sa to gtowne zadania placowki w trakcie przygotowywania
wychowankéw do samodzielnos$ci zyciowej, czgsto kompensujace zty obraz wyniesiony
z domu rodzinnego. W ponizszych podrozdziatach skupi¢ si¢ nad formami i zadaniami, jakimi

kieruje si¢ dom dziecka w swojej pracy opiekuncze;j.

82 E. Sierankiewicz, Opieka, wychowanie, terapia w domu dziecka, Krakow 1999, s. 9.
¥ M. Trawinska, Dojrzewanie spoteczne. [W:] Dojrzewanie..., op. cit., s. 225.
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1.8.1. PRZYGOTOWANIE WYCHOWANKOW DOMU DZIECKA
DO ZYCIA W RODZINIE

Rodzina pozostaje dla ogromnej wigkszosci dzieci 1 mlodziezy podstawowym zespotem
zycia, gldwnie o charakterze emocjonalnym. ,, Dziecko uczestniczy w zyciu rodzinnym od
urodzenia i w miare osiqgania sprawnosci poszerza sie jego zakres uczestnictwa, wchodzi
w role spoteczne w sposob naturalny. Formutuje obraz wilasnej plci, obserwujqc zachowania
rodzicow, ksztaltuje stosunek do plci przeciwnej, uczy sie postaw rodzicielskich. Doswiadcza
jak to jest by¢ synem, corkq, dziewczynq, chtopcem, siostrq, bratem, matkq, ojcem. 84

Mtody cztowiek identyfikuje si¢ z rodzicami lub innymi domownikami. Powoduje to, ze
,, rodzina staje sie dla dziecka tzw. grupq odniesienia, z ktorq jest ono mocno zwiqzane, ktorej
opinie, oceny i normy zachowani uznaje za wazne. Przyjmuje wowczas obyczaje i styl Zycia
kultywowany w rodzinie za wlasny, na jego podstawie uktada wizje swojego zZycia rodzinnego i
przenosi go do rodziny prokreacyjnej.””

Wychowankowie domu dziecka, ktorzy utracili swdj dom rodzinny, sa w bardzo
niekorzystnej sytuacji, poniewaz w przewazajacej wigkszosci wychowywaly si¢ w rodzinach
zle funkcjonujacych, ktore nie przekazaty im pozytywnych wzorow zycia. W tej kwestii dom
dziecka ma za zadanie przygotowa¢ podopiecznych do zycia w rodzinie, nie dysponujac
naturalnymi mozliwosciami wchodzenia w role rodzinne. Odnoszac si¢ do powyzszych
stwierdzen A. Kelm pisze, ze , przygotowanie wychowankow domu dziecka do zycia
rodzinnego ma szczegolny charakter. Odbywa sie ono w warunkach Zycia zespolowego
i musi byé organizowane, w przeciwienstwie do podobnego procesu przebiegajqcego
w sposob naturalny w rodzinie. Proces udziatu w Zyciu rodziny wiasnej jest u wychowankow
przerwany. Ponad to tylko niewielki procent pochodzi z rodzin, ktore moglyby by¢ wzorem
Zycia rodzinnego. ™

Dzieci przychodzace do placowki opiekunczo wychowawczej, maja zazwyczaj
uksztattowany obraz: megzczyzny, kobiety, rodzicéw, meza, zony, dlatego proces

przygotowania wychowanka do zycia rodzinnego powinien by¢ do kazdego wychowanka

indywidualny.

¥ G. Gajewska, Przygotowanie wychowankéw do samodzielnego zycia i pelnienia pierwszoplanowych rol
spotecznych. [W:] Weztowe problemy..., op. cit., s. 357.

% J. A. Pielkowa, Aspiracje zyciowe wychowankoéw domow dziecka, ,,Problemy opiekunczo - wychowawcze”
1993, nr 8, s. 346.

% A. Kelm, Przygotowanie do zycia wychowankéw domu dziecka, ,, Studia Pedagogiczne” XXXIII, Wroctaw
1975, s. 205.
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Wedlug H. Filipczuk dzieci z rodzin dysfunkcyjnych czgéciej maja pozytywny wzorzec
kobiety niz m¢zczyzny. Wérod kobiet wymieniaja babcie. Chtopcy w czarnych barwach rysuja
obraz mezczyzny i czg$ciej niz dziewczgta identyfikuja si¢ z wiasna picia, co prowadzi do
upodabniania si¢ ich do negatywnych rél ojca lub dziadka.”” W domu dziecka jest dosy¢
ograniczony kontakt chlopcow z mezczyznami, to powoduje brak ksztalttowania si¢
pozytywnych wzorow meskich. Jesli znamy sposdb zachowania rodzicow wobec dziecka,
mozemy przypuszczaé, ze w przysztosci w swojej rodzinie takie dziecko bedzie tak samo
postgpowato ze swoimi dzieémi jak jego rodzice. Mtodsi wychowankowie dosy¢ czgsto
idealizuja obraz swoich rodzicow i bardzo przezywaja rozstanie z nimi.

B. Matyjas stwierdzila, ze ,, wychowankowie majq uksztattowany poglad na przyszte zZycie
rodzinne, ktory jest prawdopodobnie wynikiem przykrych doswiadczen doznanych
w dziecifistwie, wyniesionych z domu rodzinnego.”™
Wychowankowie doméw dziecka przejawiaja silna potrzebg zycia rodzinnego i tgsknia za
rodzina wiasna, dlatego do zadan placowki nalezy kompensowanie brakéw wynikajacych
z zle funkcjonujacych rodzin wlasnych wychowankow i pokazywanie im pozytywnego wzorca
rodzicielstwa i domu rodzinnego.

Zdaniem G. Gajewskiej ,, przygotowujqc wychowankow do samodzielnego zZycia rodzinnego
nalezy uwzglednié: wiek, w jakim trafili do placowki, doswiadczenie wyniesione
z domu rodzinnego i przygotowanie ich do:

a) Samodzielnego petnienia rol zwiqzanych z plciq: rola kobiety i mezczyzny,

b) Zycia matzenskiego, tj. do roli zZony, meia, respektowania wymagan stawianych
partnerowi, porozumiewania, podtrzymywania wiezi, rozwiqzywania wspolnych, czesto
trudnych problemow, wspotZycia seksualnego, kontrolowania narodzin, co wiqze sie ze
Swiadomym rodzicielstwem,

¢) Pelnienia rol rodzicielskich (stosunek do macierzynstwa i ojcostwa, gotowos¢ do niego,
stosunek do dzieci),

d) Szeroko rozumianych czynnosci samoobstugowych (dbanie o higiene wlasng
i otoczenia, o zdrowie wilasne i rodziny, o dochody materialne, odpowiedniq

organizacje dnia, sposoby spedzania czasu wolnego).”

¥ H. Filipczuk, Dziecko..., op. cit., s. 211-217.

% B. Matyjas, Wychowankowie doméw dziecka o przysztym zyciu rodzinnym, ,,Problemy opiekunczo -
wychowawcze” 1991, nr 9, s. 422.

% G. Gajewska, Przygotowanie wychowankéw do samodzielnego zycia i pelnienia pierwszoplanowych rol
spotecznych. [W:] Weztowe problemy..., op. cit., s. 358.
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Odnoszac si¢ do powyzszych stwierdzen autorka sformutowata w tym zakresie zadania

1 sposoby ich realizacji w domu dziecka. Sa to:

1.

Doswiadczenia wyniesione z zZycia rodzinnego - kontakty wychowankow z réznymi
rodzinami umozliwiaja im wykorzystanie wszystkich pozytywnych stron z ich zycia
rodzinnego, utrzymywanie pozytywnych stosunkow z rodzina blizsza 1 dalsza,
podtrzymywanie 1 pielggnowanie kontaktéw z rodzenstwem, co pozwala na zdobycie
umiej¢tnosci w kontakcie z partnerem, z wilasnymi dzie¢mi, ksztalttuje
odpowiedzialno$¢ za swoja rodzing.

Wykorzystanie pozytywnych wzoréw zycia rodzinnego usamodzielnionych
wychowankow - polega to na przekazywaniu dos§wiadczen usamodzielnionych
wychowankéw posiadajacych wilasne rodziny dla dzieci przebywajacych jeszcze
w placéwce. Poznanie elementdw zycia rodzinnego wychowawcoéw po przez wspdlne
spedzanie czasu, poznanie relacji rodzinnych w tej rodzinie, kontakty z rodzinami
zaprzyjaznionymi, to wszystko pozwala na poznanie pozytywnego wzorca, relacji
1 stosunkéw migdzy dzie¢mi i rodzicami oraz migdzy matzonkami.

Ksztaltowanie obrazu rodziny za poSrednictwem mass mediow - chodzi tu o
wykorzystanie dostgpnych $rodkéw masowego przekazu jak: radia, telewizji, filmow
video pokazujacych rézne modele rodzinne. W tym wypadku wychowawca ma za
zadanie kontrolowanie tematow i1 dostgpu do mass medidow. Obraz rodziny mozna
réwniez ksztaltowac¢ przez kontakt z literatura i czasopismami.

Opanowanie czynno$ci samoobslugowych niezb¢dnych w funkcjonowaniu
rodziny- polega to na rozwijaniu umiej¢tnosci zwiazanych z ustaleniem praw
1 obowiazkoéw, ustaleniem rytmu zycia oraz czasu wolnego rodziny wtlasne;.
Wyrobienie umiejetnosci i nawykéw w prowadzeniu gospodarstwa domowego, nauka
prowadzenia i dysponowania budzetem domowym, planowanie i robienie zakupow,
zatatwianie spraw urzedowych, uiszczanie optat, urzadzanie mieszkania, jak wsias¢
kredyt, itp. Nauka przygotowywania positkoéw i estetyki ich spozywania, ksztaltowanie
nawykow zycia kulturalnego.

Rozwojowo koedukacyjna struktura organizacyjna zespolu wychowankoéw - taka
struktura grup wychowawczych sprzyja ksztaltowaniu si¢ pozytywnych stosunkéw do
petnienia rol opiekunczych i wychowawczych np.: relacje mtodsi-starsi, pozwala to na
stworzenie struktury najbardziej podobnej do rodziny.

Ksztaltowanie Swiadomos$ci seksualnej - w tej kwestii do dziecka moze zaangazowaé

specjalistow 1 zorganizowa¢ spotkania z lekarzami i psychologiem. Chodzi tu o
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zapoznanie si¢ ze sposobami zapobiegania ciazy, chorobom zakaznym
1 ukazanie konsekwencji przypadkowych zwiazkow.

7. Wychowawcow wzory opiekunczosci - wychowawcy powinni dostarcza¢ pozytywne
wzory opiekunczosci, aby wychowankowie mogli ich nasladowac.

8. Dwojkowa struktura organizacyjna zespolu wychowawcéw - wychowankowie
przygotowujacy si¢ do samodzielnosci moga doswiadcza¢ i1 przyswajaé dwie role:
opiekuna i opiekunki, podobne do roli rodzicow.

9. Wspieranie wychowanka w okresie przejsciowym jego usamodzielnienia -
placowka a w szczegolnosci wychowawcy maja za zadanie pomagaé i wspierac
wychowanka w trakcie opuszczania przez niego domu dziecka, aby nie czul si¢ on
opuszczony i samotny w swojej nowej drodze zyciowej, zeby miat oparcie 1 wiedzial,
ze moze na kogos liczy¢.

10. Opieka wychowankéw nad osobami niedol¢znymi, niepelnosprawnymi i chorymi -
jest to swoisty trening opieki, rozwijania uczu¢ empatycznych w stosunku do drugie;j
osoby wymagajacej troski. *°

Wedtug B. Matyjas nie wszyscy wychowankowie czuja si¢ przygotowani do pelnienia rol

rodzicielskich lub matzenskich. Pozbawieni sa, bowiem mozliwo$ci nasladowania, obserwacji,
ma to zazwyczaj charakter teoretyczny, dlatego tez czgsto usamodzielnieni wychowankowie
zwracaja si¢ o pomoc w tym wzgledzie do placowek, w ktorych sie wezesniej wychowywali. *!
Podobne zdanie wyraza J. Raczkowska piszac, ze , chociaz placowki opiekunczo
wychowawcze podejmujq wiele staran, by przygotowaé wychowankow do Zycia rodzinnego,
braki usamodzielnionych sq w tej dziedzinie znaczne. Gtownie werbalne oddzialywania, jakie
podejmowane sq w zaktadach, pewne proby tworzenia matych kameralnych grup nie dajq
petnego obrazu dobrej rodziny, nie rownowazq tez negatywnego obrazu rodziny pochodzenia.
Opuszczajqcy dom dziecka pozbawieni sq wartosciowych wzorcow osobowych Zony, matki,
meza, ojca, a takie bezposrednich obserwacji wzajemnych stosunkow w prawidlowo
funkcjonujqcych rodzinach.”

Przedstawione powyzej zadania domu dziecka w kwestii przygotowania wychowanka do
samodzielnego zycia rodzinnego, pokazuja jak mozna polepszy¢ efektywnos$é pracy w tej
dziedzinie, ktéra moze si¢ wydawac jedna z najtrudniejszych zadan placowki opiekunczo

wychowawcze;.

* Tamze, s. 359-362.
’' B. Matyjas, Wychowankowie..., op. cit., s. 423-424.
%2 J. Raczkowska, Kiedy rodzina zawiedzie, Warszawa 1983, s. 142.
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1.8.2. PRZYGOTOWANIE WYCHOWANKOW DOMU DZIECKA
DO ZAWODU

Wychowankowie w domu dziecka juz od najmtodszych lat sa przygotowywani do roli
pracujacego cztowieka. Wazne sa oczywiscie do$wiadczenia wyniesione z ich domu
rodzinnego, ktore czgsto sa negatywne. Doswiadczenia w tym zakresie moga by¢ rdzne,
poniewaz dziecko najczgsciej nie wie, co to znaczy praca lub zdarza si¢, ze pracowato ponad
swoje sity. Wychowankowie czgsto przychodza z nieporzadnymi nawykami, lekcewaza
obowiazki, uchylaja si¢ od pracy i zadan petnionych w placéwce. Zadania domu dziecka
zwiazane z przygotowaniem wychowankéw do pracy obejmuja bardzo szeroki zakres spraw.
Dotycza one: , ,uswiadamiania roli i wartosci pracy, wyrabiania checi i odpowiedniej
motywacji do uczestniczenia w niej, wdrazania do samoobstugi i gospodarnosci, rozwijania
sprawnosci, umiejetnosci i nawykow pracy, a takze wumiejetnosci organizatorskich
i zdyscyplinowania. Nie mniej wazne sq: wyrabianie umiejetnosci wspotZycia
i wspotdziatania z ludzmi w toku pracy oraz podejmowania dzialan na rzecz innych, wdrazanie
do  poszanowania narzedzi  oraz ~ wytworow  pracy, mienia osobistego
i spotecznego, a ponad to trafny wybor szkoly ponad podstawowej i zawodu oraz dobre
przygotowanie sie do jego wykonania.””

Powyzsze zadania sa trudne do zrealizowania, poniewaz wychowankowie czgsto odczuwaja
nieche¢ do pracy oraz maja brak odpowiednich nawykow. Wazne jest rowniez, aby
przygotowujac wychowankéw do pracy pokaza¢ im zwiazek migdzy nauka a zdobyciem
wyksztalcenia, oraz potaczy¢ to z zainteresowaniami wychowanka. Wychowawcy nie powinni
ogranicza¢ w tym celu ciekawo$ci, aktywnos$ci wlasnej, inwencji twdrczej
i pomystowosci dziecka. Szeroko ujmowane wychowanie do pracy i przez pracg zyskuje
wyrazne preferencje wsrod innych rodzajow zaje¢ organizowanych w domu dziecka. Do
codziennych prac wychowankow doméw dziecka naleza obok nauki samoobstuga, réznorodne
prace gospodarcze i dyzury.

Dzieci przebywajace w domu dziecka od chwili przybycia , wprawiajq sie
w wykonywaniu dyzurow i roznych czynnosci na rzecz grupy, jednak ich poziom aspiracji

zawodowych i edukacyjnych jest zanizony, samoocena nieobiektywna, wyobrazenia o rodzinie

% J. Raczkowska, Wychowanie..., op. cit., s. 118.
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zbyt wyidealizowane — brak zdolnosci do niezaleznego emocjonalnego funkcjonowania
i poczucie osamotnienia.””*

Dom dziecka duza wage przywiazuje si¢ do rozwijania umiejgtnosci i nawykow
samoobstugi, za rowno ze wzgledu na ,, radzenie sobie w Zyciu po uzyskaniu samodzielnosci,
jak i dlatego, ze dbatos¢ kazdego dziecka o siebie i wlasne sprawy niezbedna jest w Zyciu

. b 95
zbiorowym.”

Wychowankowie wdrazani sa stopniowo do czynnosci takich jak: pranie,
prasowanie, przyszywanie guzikow, sprzatanie swojego pokoju i innych pomieszczen,
w ktorych przebywaja, nakrywanie do stotu, itp. Wychowawcy zakladaja, Ze bardzo
wartosciowe dla wyrobienia nawykow pracy sa dzialania na rzecz grupy i domu dziecka.

Z badan J. A. Pielkowej wynika, ze ,, wiekszos¢ wychowankow domu dziecka ma niechetny
stosunek do nauki i obowiqzkow szkolnych. Poziom i zakres ogolnej wiedzy o swiecie
i ludziach wiasciwy dla dzieci w danym przedziale wieku jest nizszy u wychowankow domu
dziecka niz u dzieci z przecietnych rodzin. Gtowne przyczyny badacze dopatrywali sie w braku
dopingu. Sytuacja ta wywiera wplyw na aspiracje zawodowe. Mlodziez wychowywana
w domu dziecka przejawia w wigkszosci przypadkow (87%) niski poziom aspiracji
zawodowych korelujqcy z niskim poziomem aspiracji edukacyjnych. Pragnie uzyskaé¢ zawod
niewymagajqcy dtugiego okresu ksztalcenia sie, ale pozwalajqcy na prace spokojng,
niewywolujqcq zdenerwowania i napiec.”

Wazna jest w tej kwestii rola wychowawcow, czyli ich postawa wobec nauki, cierpliwos¢,
cheé¢ zaangazowania si¢ w sprawy wychowankow, aby poméc im zmobilizowaé sig¢ do
wyksztatcenia pozytywnego stosunku do przysztego zycia zawodowego. ,, Wychowawca grupy,
znajqc najlepiej predyspozycje, mozliwosci i zainteresowania dziecka moze skutecznie
pokierowac¢ nim, jego dziataniem i mysleniem nastawionym na podjecie trafnej decyzji
o wyborze zawodu. Ostateczna decyzje powinien jednak podjqé sam wychowanek,
samodzielnie przygotowac i dostarczy¢ dokumenty do szkoly, sam poszukaé miejsca praktyki,
itp.””” Czesto wychowankowie zdobywaja wyksztalcenie w innym mieécie, mieszkajac
w internacie, jednak wazne jest zeby wiedzieli, ze wracajac do placowki moze liczy¢ na pomoc
i rade wychowawcy.

Zdaniem U. Kaminskiej ,,badania w zakresie aspiracji edukacyjnych i zawodowych

wychowankoéw domu dziecka przeprowadzone w latach 1992-1993 we wszystkich istniejacych

* G. Gajewska, Przygotowanie wychowankéw do samodzielnego zycia i pelnienia pierwszoplanowych rol
spotecznych. [W:] Weztowe problemy..., op. cit., s. 356.

%J. Raczkowska, Wychowanie..., op. cit., , s. 121.

% J. A. Pielkowa, Aspiracje..., op. cit., s. 347.

7 G. Gajewska, Przygotowanie wychowankéw do samodzielnego zycia i pelnienia pierwszoplanowych rol
spotecznych. [W:] Weztowe problemy..., op. cit., s. 365.
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domach dziecka w wojewodztwie kieleckim potwierdzaja niski poziom aspiracji zawodowych
1 edukacyjnych, ograniczajacy si¢ do wyksztalcenia zasadniczego zawodowego.
Wychowankowie chcac szybko si¢ usamodzielnic, wybieraja szkoty,
w ktorych nauka trwa krotko. Nie uswiadamiaja sobie, ze wykonywany zawod i1 uzyskane
wyksztatcenie decyduja o statusie spolecznym.””®

Ostatnim elementem przygotowania wychowankow do zawodu jest pomoc w sprawach
zwiazanych z przyjeciem go do pracy, a takze w dziataniach wspierajacych proces adaptacji
spoteczno zawodowej. Podjgcie przez wychowanka pracy wiaze si¢ z jego opuszczeniem
placowki opiekunczo wychowawczej. Badania wykazuja, ze niezbe¢dna jest tu dalsza pomoc w
ustabilizowaniu si¢ w miejscu pracy, uzyskaniu mieszkania, minimum wyposazenia,
zagospodarowaniu si¢ itp. Jest to duzy problem wigkszosci placowek opiekunczo
wychowawczych, poniewaz nie kazda jest w stanie zapewni¢ swoim wychowankom prace
zawodowa i mieszkanie. Wiaze si¢ to z obecnymi problemami finansowymi i kryzysem na
rynku pracy, jaki przezywa wielu mtodych ludzi. Wychowankowie stoja przed wysokimi
wymaganiami pracodawcow, ktore nie wszyscy sa w stanie sprostac.

Zdaniem J. Maciaszkowej ,,przygotowanie usamodzielnionych wychowankow do pracy
zawodowej jest w zasadzie dobre, z tym jednak, ze ich kariery zawodowe przebiegajq na
nizszym poziomie niz rowiesnikow z rodzin wlasnych, co moze wplywac na ich status socjalno-
materialny bytych wychowankow domow dziecka. Stwierdza si¢ stosunkowo duzq skutecznos¢
dziatalnosci domow dziecka w zakresie przygotowania zawodowego i wyksztatcenia ogolnego
wychowankow. Na podstawie przeprowadzonych sondazy mozna przypuszczac, Ze badani nie
uzyskaliby takiego poziomu wyksztalcenia, pozostajqc pod opiekq rodzin wlasnych.””

Podsumowujac powyzsze wypowiedzi nalezy zwroci¢ uwage na to, ze wychowankowie
z doméw dziecka czgsto maja poczucie nizszos$ci, skrzywdzenia i niedowarto$ciowania, stajac
przed wymaganiami aktualnego rynku pracy, ktéry stawia coraz to wyzsza poprzeczke, czgsto

trudna do przeskoczenia wychowankom z placowek opiekunczo wychowawczych.

% U. Kaminska, Zarys metodyki pracy opiekunczo-wychowawczej w rodzinnych i instytucjonalnych formach
wychowania, Katowice 2002, s. 93.
7. Maciaszkowa, Z teorii..., op. cit., s. 168.
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1.8.3. PRZYGOTOWANIE WYCHOWANKOW DOMU DZIECKA
DO ZYCIA SPOLECZNEGO

Przygotowanie wychowankéw do zycia w spoleczenstwie ma zwiazek z przygotowaniem
ich do zycia rodzinnego 1 zawodowego. To czy wychowanek zostanie dobrze przygotowany do
udzialu w zyciu spotecznym, bedzie mialo wplyw na jego zycie zawodowe i rodzinne.

Zdaniem G. Gajewskiej wychowankowie doméw dziecka przejawiaja znaczne trudnos$ci
w kontaktach z innymi ludzmi, okazuja brak zaufania do ludzi, Igki, kompleksy, poczucie
osamotnienia. Dlatego zadaniem placowki, jest konieczno$¢ przygotowania ich do radzenia
sobie z tymi emocjami, przelamywaniem kompleksu nizszo$ci, ksztalttowania
odpowiedzialnosci za swoje zachowanie i dziatanie, oraz osoby od nich zalezne, odpornosci na
stres 1 umiejgtnosci samodzielnego rozwiazywania problemow. Istnieja opinie, ze
wychowankowie juz usamodzielnieni czg$ciej niz ich réwiesnicy z domoéw rodzinnych
»schodza na zta droge”. Z drugiej strony jak wskazuja badania wychowankowie chcieliby by¢
uzytecznymi dla kraju 1 spoteczenstwa, jednak cechuja si¢ brakiem rozeznania
1 urzeczywistniania swoich aspiracji. Ich bierna postawa wynika bardziej z niewiedzy niz
z braku checi do aktywnosci spolecznej. Jak pisze autorka gltowna przyczyna takiego stanu
rzeczy sa ujemne skutki sieroctwa rodzinnego, czgsto patologicznego, ktére powoduje niska
samooceng, brak poczucia szczgsécia, zle samopoczucie 1 brak akceptacji otoczenia. Tego
wszystkiego przyczyna sa w znacznej mierze niedostatki pracy opiekunczo wychowawczej
domoéw dziecka.'”

M. Turos badajac usamodzielnionych wychowankéw pod kontem ich przystosowania
spotecznego stwierdza, ze ,, dzieci wychowujqce sie w domu dziecka majq ograniczonq ilos¢
kontaktow ze srodowiskiem spoza placowki. Najpewniej czujq sie wsrod rowiesnikow, ktorzy

35101

podzielajq jego los. Wyniki badan wykazuja, ze znaczna cz¢s¢ wychowankéw po

opuszczeniu placowki ,, natrafia na powazne przeszkody w nawiqzywaniu nowych kontaktow w

7192 Umiejetnoéé utrzymywania bliskich

srodowisku pracy, szkoly i miejsca zamieszkania.
wigzi psychicznych usamodzielnionych wychowankéw jest uwarunkowana posiadaniem

rodziny wtasnej, warunkami mieszkalno-bytowymi i wzorcami wyniesionymi z domu dziecka.

1% G. Gajewska, Przygotowanie wychowankow do samodzielnego zycia i petnienia pierwszoplanowych rol
spotecznych. [W:] Weztowe problemy..., op. cit., s. 366-367.

"% M. Turos, Przystosowanie spoteczne usamodzielnionych wychowankéw domu dziecka, ,,Problemy
Opiekunczo - Wychowawcze” 1991, nr 8, s. 366.

12 M. Turos, Przystosowanie spoleczne usamodzielnionych..., op. cit., s. 368.
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J. Maciaszkowa uwaza, ze przygotowanie wychowankéw do zadan w spoleczenstwie
dorostych, wymaga zastosowania odpowiednich metod wychowawczych, w szczegdlnosci
samorzadno$ci. Autorka sadzi, ze ,, wdrazanie i rozwijanie samorzqdnosci w placowkach
opiekuriczo wychowawezych, w tym w domach dziecka, jest zadaniem trudnym.”'” Zdaniem
autorki ,,istotq samorzqdnosci i samorzqdu w domu dziecka jest, wiec wyzwalanie
w dzieciach samodzielnosci oraz wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w organizowaniu zycia

swej grupy i zaspokajania wspélnych potrzeb.”'"*

Tak rozumiana samorzadno$¢ pozwala
pobudzi¢ wigksza aktywno§¢ 1 samodzielno$¢ wychowankoéw, przygotowujac ich
rozwiazywania sytuacji trudnych w samodzielnym zyciu.

W planach i1 programach pracy opiekunczo wychowawczej domu dziecka powinny znalez¢

si¢ nastgpujace zadania:

1. Ksztattowa¢ u wychowankéw umiejgtnosci widzenia §wiata oczami innych ludzi,
rozumienia innych, spogladania na postgpowanie swoich kolegéow, sasiadéw z ich
punktu widzenia, mowienia jak si¢ ich rozumie;

2. Wspottworzy¢ przekonanie, ze nie tylko doznawanie zyczliwosci, ale takze darzenie
nia daje poczucie szczgscia, ze mozna odczuwac satysfakcje z dawania tego szczgscia,

3. Wdraza¢ do autentycznosci w kontaktach z ludzmi i unikanie stosowania ,,masek”, by¢
soba w kontaktach z innymi ludzmi;

4. Inspirowa¢ wychowankéw do wchodzenia w relacje z innymi ludzmi;

5. Przyswaja¢ im zasady wprost i bez ,,krgcenia” wobec innych;

Wychowanek powinien uczy¢ si¢ otwartosci, mowienia o tym, co czuje i mysli. Trenowac
w radzeniu sobie ze stresem 1 wykazywacé sposoby rozwiazywania swoich problemdéw, oraz
ksztattowaé pozytywne stosunki miedzyosobowe w grupach wychowawczych.'®®

Gléwnym zadaniem domu dziecka jest przygotowanie wychowanka do samodzielnego

zycia w spoleczenstwie.

Sktada si¢ na to szereg szczegdtowych zadan pracy opiekunczo wychowawczej, ktore
realizowane sa od chwili przyjecia dziecka do placowki i trwaja jeszcze po usamodzielnieniu
wychowanka. Bardzo wazne jest znaczenie prawidtowego wejscia wychowanka w zycie

spoteczne 1 pdzniejsza opieka nad nim do czasu osiagnig¢cia wzglednej stabilizacji zyciowe;.

193 J. Maciaszkowa, Z teorii..., op. cit., s. 170.
"% Tamze, s. 171.
195 Tamze, s. 367.
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Jednak w tej kwestii dom dziecka ma ograniczone mozliwosci, moze jedynie stuzy¢ bylym
wychowankom rozmowom i poradom w niektorych problemach zyciowych.

W  powyzszym rozdziale przedstawilam proces dochodzenia wychowanka do
samodzielno$ci zyciowej mieszczacy si¢ w ramach zadan i mozliwosci domu dziecka.
Przygotowujac wychowanka do usamodzielnienia, placowka bierze w tym wzgledzie pod
uwage cate dotychczasowe zycie dziecka, jego rozwdj bio-psycho-spoteczny, sytuacje
rodzinng i szkolna. Placéwka uktada indywidualny plan usamodzielnienia wychowanka biorac
pod uwagg jego predyspozycje osobowe i stopien rozwoju spotecznego. Dobiera do tego formy
pracy z wychowankiem takie, ktore najbardziej przygotuja go do samodzielnego zycia. Jest to

niezwykle wazne zadanie, majace wplyw na przysztos$¢ catego zycia mtodego cztowieka.

2. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA WSPARCIA SPOLECZNEGO NA
PODSTAWIE LITERATURY PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ
2.1. DEFINICJE WSPARCIA SPOLECZNEGO

W literaturze pedagogicznej i psychologicznej istnieje wiele definicji okreslajacych termin
wsparcia spotecznego. Termin wsparcie byl na poczatku traktowany jako pojecie positkowe do
definicji ,,opieki” i ,,pomocy”. Jednak na state wprowadzit pojgcie ,,wsparcia” do je¢zyka
pedagogiki spotecznej S. Kawula, ktory podjat probe okreslenia zakresu znaczeniowego
i ramy jego zastosowania.

Zdaniem S. Kawuli wsparcie spoteczne posiada dwojakie znaczenie. W pierwszym ujeciu
wsparcie traktuje jako ,,pomoc dostepnq jednostce lub grupie w sytuacjach trudnych,
stresowych, przelomowych, a ktérych bez wsparcia innych nie sq w stanie przezwyciezyé.”'"
W drugim za$§ znaczeniu ,,jako rodzaj interakcji spolecznej podjetej przez jednq lub dwie
strony w sytuacji problemowej, w ktorej dochodzi do wymiany informacji, emocjonalnej lub
instrumentalnej. Wymiana ta moze by¢ jednostronna lub dwustronna, moze byé stata lub
zmienia¢ sie.” "’

Autor rozwija interpretacje powyzszych definicji zwracajac uwage na to, aby taka wymiana
byta skuteczna, potrzebna jest spojnos¢ miedzy potrzebami biorcy a rodzajem udzielanego
wsparcia. Celem interakcji jest zblizenie do rozwiazania problemu jednego lub obu
uczestnikow. Nalezy rowniez pamigta¢ o tym, ze w sytuacji, gdy wsparcie spoteczne zastepuje

cztowickowi inne sposoby rozwiazywania problemow, a zwlaszcza, gdy wystepuje to bez

19 S Kawula, Spirala zyczliwosci, od wsparcia do samorozwoju. [W:] Wsparcie spoleczne w uktadach ludzkiego
zycia, (red.) E. Kantowicz, Olsztyn 1997, s. 15.
"7 Tamze, s. 15.
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przerwy, moze nastapi¢ utrata zdolno$ci jednostki do samodzielnego radzenia sobie
w sytuacjach krytycznych — zanik samodzielno$ci — moze rowniez poglebiaé si¢ jej
uzaleznienie od wsparcia i pomocy otoczenia. Staly, wysoki poziom wsparcia otrzymywany
przez cztowieka od srodowiska, z ktorym jest zwigzany, moze powodowa¢ negatywne skutki
na zdolno$ci adaptacyjne jednostki 1 paradoksalnie cztowiek otoczony gesta siecia wsparcia
moze niekiedy interpretowaé te sytuacje jako doswiadczanie nadmiernej kontroli spotecznej.'™

Podobnie definiuje wsparcie spoteczne W. Badura-Madej piszac, ze jest to ,, otrzymywanie
pomocy ze strony znaczqcych a bliskich osob lub instytucji, w formie emocjonalnego oparcia,
praktycznej pomocy, rady i informacji.”"”

W stowniku jezyka polskiego termin wsparcia wyjasniony jest jako ,,pomoc udzielona
komus, zwlaszcza pomoc materialna, pieniezna: zapomoga, zasilek: prosic¢ o wsparcie. !’

Podstawa formalna wsparcia spolecznego jest sie¢ spoteczna w otoczeniu jednostki, dzigki
ktorej otrzymuje ona pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych. 1. Sarason definiuje wsparcie
spoleczne ,, jako pomoc dostepnq dla jednostki w sytuacjach trudnych, stresowych.”'!!

Nieco szerzej definiuje wsparcie N. Lin okreslajac je jako ,, dostepne wsparcie plynqce
z powiqzan czlowieka z innymi ludémi, grupami spolecznymi, spoleczerstwem. ™"

Zdaniem A. Mroczek ,,wsparcie spoleczne wystepuje, w co najmniej trzech rozmych,
chociaz  wyraznie ze sobq powiqzanych perspektywach: jako cel dziatania
socjopedagogicznego, jako forma, srodek pracy edukacyjnej, a takze jako tzw. zasob
wychowania, czyli czes¢ potencjatu, ktorym dysponujq grupy spoteczne, kulturalne oraz
edukacyjne.”’ Autorka jest zdania, ze w zyciu kazdego czlowicka zdarzaja sic momenty,
w ktorych sobie nie radzi z wltasnymi problemami. Wsparcie spoleczne, jakie otrzymuje
cztowiek nie mozna laczy¢ jedynie z sytuacja trudna, w jakiej znajduje si¢ jednostka, lecz
nawet wtedy, gdy cztowiek radzi sobie w zyciu codziennym. Wsparcie ma charakter

dynamiczny i odbywa si¢ przez cate zycie jednostki, poniewaz cztowiek przez cate zycie

znajduje si¢ w procesie licznych interakcji spotecznych. Zapotrzebowanie na wsparcie wzrasta

1% S Kawula, Wsparcie spoteczne —kluczowy wymiar pedagogiki spotecznej, ,,Problemy Opiekunczo -
Wychowawcze” 1996, nr 1, s. 6-7.

19w . Badura-Madej, Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej, Warszawa 1996, s. 27.

"% Stownik jezyka polskiego, (red.) M. Szymczak, Warszawa 1998, t. 2, s. 765.

117 Jaworska-Obt6j, B. Skuza cyt. za I. Sarson, w: Pojecie wsparcia spolecznego i jego funkcje w badaniach
naukowych, ,,Przeglad Psychologiczny” 1986, nr 3, s. 733.

"2 7. Jaworska-Obl6j, B. Skuza cyt. za N. Lin, w: Pojecie wsparcia spolecznego i jego funkcje w badaniach
naukowych, ,,Przeglad Psychologiczny” 1986, nr 3, s. 733.

'3 A. Mroczek, Wsparcie spoteczne w $rodowisku lokalnym. [W:] Mata ojczyzna. Kultura, edukacja, rozwoj
lokalny, (red.) W. Theiss, Warszawa 2001, s. 75.
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jednak, gdy cztowiek znajduje si¢ w sytuacji trudnej. Jest to naturalne zjawisko, poniewaz gdy
dzieje si¢ nam jaka$ krzywda oczekujemy wsparcia i pomocy kogo$ bliskiego.

Wedtug A. Oblubinskiego ,, bezposrednim celem wsparcia bytoby dazenie do wiqczenia
podopiecznego w proces rozwiqzywania problemu. Natomiast trwalym efektem tych dziatan
powinno by¢ uksztaftowanie postaw samodzielnosci, aktywnosci, a takze wyposazenie

podopiecznego w konkretne umiejetnosci pokonywania okreslonych trudnosci.”*

W tym
sensie pomoc polegajaca na wspieraniu 1 rozwiazywaniu problemow jednostek 1 grup
spotecznych, databy mozliwosci na przezwycigzenie negatywnych wplywow spoleczno-
srodowiskowych, na kompensacji brakdw rozwojowych a co najwazniejsze na aktywizowanie
w jednostkach i spoteczenstwie sit do samodzielnego rozwiazywania swoich problemow.

M. Winiarski w swoich rozwazaniach taczy trzy terminy pojeé, jakimi sa: ,,wsparcie
spoteczne”, ,opieka” 1 ,ppomoc”. Zwraca uwagg¢ na Scisty zwiazek tych terminow
z pedagogika spoteczna i opiekuncza, gdzie niektdre z nich wyrosty na ich gruncie.

Wskazuje on na szereg cech charakteryzujacych dziatania dotyczace wsparcia spotecznego.
Jest to:

1. Okreslone dziatanie (kompleks czynnos$ci), postgpowanie, zachowanie jednych ludzi
wobec drugich;

2. To dziatanie moze by¢ $wiadome lub nieswiadome, zamierzone i niezamierzone,
profesjonalne i nieprofesjonalne;

3. Ukierunkowane, zorientowane na osoby, ktore znalazly si¢ w trudnej sytuacji,
stresogennej, problemowej;

4. Najczesciej przybiera posta¢ interakcji spotecznej, zainicjowanej jedna ze stron lub
obie strony;

5. Charakteryzuje si¢ tym, ze $wiadczenia jednostronne lub dwustronne przejawiaja si¢
najczesciej] w przekazywaniu informacji, uczué¢, ustug, instrumentéw dziatania, dobr
materialnych, takze w wigzi spotecznej, wspolnym dziataniu;

6. Charakteryzuje si¢ dobrowolno$cia w zakresie dzialania jednej strony na rzecz drugie;j;

7. Moze mie¢ charakter staly — wystgpowaé przez dluzszy okres, nawet cale zycie lub
okresowy;

8. Osoba, grupa wspierajaca nie bierze odpowiedzialnosci za osobg wspierana - caty czas

jest ona podmiotem autonomicznym;

114 A. Oblubinski, Wsparcie spoleczne w pracy socjalno-wychowawczej(zarys problematyki). [W:] Wsparcie
spoteczne w uktadach..., op. cit., s. 25.
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9. Odznacza si¢ tym, ze nie wystepuje w relacji interpersonalnej znaczaca, wyrazna
asymetryczno$¢ migdzy wspierajacym, a wspieranym,;

10. W tym altruistycznym dzialaniu, postgpowaniu, interakcji spotecznej odgrywa
szczegdlna rolg aspekt psychologiczny, subiektywny, znajdujacy wyraz zaréwno
w odczytaniu zapotrzebowania na tego rodzaju dziatanie, jak tez w samym charakterze
oddziatywania, jego ,,obudowie” emocjonalnej.'"”

Wedlug wielu badaczy wsparcie spoteczne czlowiek otrzymuje stale w Zyciu codziennym,
w czasie interakcji z réznymi ludzmi, a zapotrzebowanie na nie wzrasta w sytuacjach
trudnych.''®

Bardziej opisowo ujmuje obraz wsparcia spotecznego H. Sek piszac, ze jest to rodzaj
interakcji spotecznych, charakteryzujacych si¢ tym, ze:

- ,,zostaje podjeta przez jednq baqdz obie strony (uczestnikow interakcji) w sytuacji
problemowej lub trudnej,

- w toku tej interakcji dochodzi do wymiany informacji, wymiany emocjonalnej, wymiany
instrumentow dziatania lub wymiany dobr materialnych;

- wymiana ta moze by¢ jednostronna lub dwustronna (kierunek dawca — biorca bywa staty,
badz zmienia sie w roznych czasowych odstepach, poczynajqc od bardzo matych),

- w dynamicznym uktadzie interakcji wspierajqcej mozna wyrozni¢ osobe wspierajqca
i osobe odbierajqcq wsparcie;

- dla skutecznosci tej wymiany spolecznej istotna jest odpowiedzialnos¢ miedzy rodzajem
udzielanego wsparcia a potrzebami odbiorcy wsparcia;

- celem interakcji wspierajqcej jest spowodowanie u jednego lub obu jej uczestnikow tej
interakcji zblizenia do rozwiqzania problemu, osiqgniecia celu, przezwyciezenia sytuacji
trudnej itp. (konkretyzacja celu wsparcia zalezy od rozpoznania problemu i diagnozy
trudnosci).”""’

Autorka na podstawie modelu Hellera i Swindle’a stworzyta schemat wsparcia spotecznego.
Schemat ten zmodyfikowata 1 uzupehnita wltasnymi danymi. Zdaniem H. S¢k najistotniejsze w
tym modelu jest ,,zalozenie o Scistym zwiqzku miedzy cechami osobowosciowymi a sieciq

spoleczng jednostki, ktore pozostajq we wzajemnej interakcji. "

"5 M. Winiarski, Wsparcie spofeczne - pomoc - opieka w konteksécie pedagogiki spotecznej. [W:] Wsparcie
spoteczne w uktadach..., op. cit., s. 37-38.

116 7. B. Gas, Mlodziezowe programy wsparcia rowiesniczego, Warszawa 1995, s. 45.

""" H. Sek, Wsparcie spoteczne, co zrobi¢, aby stato si¢ pojeciem naukowym, ,,Przeglad Psychologiczny” 1986, nr
3,s.793-794.

"'¥ Tamze, s. 795.
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Twierdzi ona, ze spoteczne wsparcie stanowi jeden z aspektow ztozonego mechanizmu
radzenia sobie z problemami. Z ponizszego modelu - schematu mozemy stwierdzi¢ jasno, ze
funkcja wsparcia spolecznego w rozwiazywaniu problemoéw zyciowych, rozwojowych
1 sytuacji trudnych zalezy od tego czy istnieje realne wsparcie spoteczne, jednostka posiada
cechy sprzyjajace zdobywaniu i utrzymaniu wigzi, czy istnieje zaufanie, itp.

Rys nr 1. Schemat funkcjonowania wsparcia spotecznego.

Wplywy ekologiczne i
srodowiska spotecznego

i

Sie¢ wigzi spotecznych jednostki
Grupy odniesienia 1 dziatania
| Obiektywne, potencjalne i
dostgpne wsparcie spoteczne

Procesy przezwyci¢zania lub
obrony

v

Procesy odbioru oceny,
przetwarzania wsparcia
spotecznego

/

Problem zyciowy, zadania
zyciowe, krytyczne wydarzenia Wybor zachowania
zyciowe, stres Zyciowy

Cechy osobowos$ciowe

- kompetencja zyciowa i spoteczna Wzory zachowan w
- poczucie tozsamosci, autonomii, sytuacjach problemowych i
»| kontroli stresie, indywidualne
1 . strategie przezwycigzania i
- prospoiecznosc poszukiwania / unikania

- style poznawcze 1 wsparcia spolecznego
przezwycigzania stresu

Cechy genetyczne, biologiczne,
immunologiczne

Wczesne doswiadczenia zyciowe i
nawyki

A — interpersonalna relacja wsparcia
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Zrodlo: H. Sek, Wsparcie spoteczne, co zrobi¢, aby stalo si¢ pojeciem naukowym,

»Przeglad Psychologiczny” 1986, nr 3, s. 793-794.

Zdaniem autorki problematyke wsparcia spotecznego mozemy ujmowacé w sposob:

a)

b)

Pragmatyczny- sa to okreslenia, ktére definiuja wsparcie jako pomoc dostgpna dla
jednostki w sytuacjach trudnych lub jako konsekwencj¢ przynaleznos$ci cztowieka do
sieci spotecznych.

Behawioralny - sa to zachowania, pomocowe, zaspokojenie potrzeb w trudnych
sytuacjach gwarantowane przez osoby znaczace i grupy odniesienia.

Strukturalny- wsparcie spoteczne mozemy zdefiniowaé jako obiektywnie istniejace
1 dostgpne sieci spoteczne, ktore wyrdzniaja si¢ od innych sieci tym, ze poprzez fakt
istnienia wigzi, kontaktow spotecznych, przynalezno$ci, petnia funkcj¢ pomocnicza
wobec 0s0b znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji. Sieci te G. Caplan nazywa systemami
oparcia, dziataja one na rzecz dobra swoich czlonkow, ktérzy maja dostgp do tych sieci.
Bardzo waznym czynnikiem w ujgciu strukturalnym wsparcia spotecznego jest
dostepnos¢ do sieci. Do najwazniejszych cech sieci spotecznych mozemy zaliczy¢
poziom prospolecznosci i altruizm. Istnieja rézne zrodla wsparcia (zwane zasobami
wsparcia spolecznego), do ktorych zaliczamy: rodzing, przyjacidt, sasiadow,
znajomych, wspotpracownikow, grupy wyznaniowe, towarzystwa, osoby profesjonalne
terapeuci, lekarze, psycholodzy, itp. Autorka zwraca uwagg na naturalne sieci wsparcia,
poniewaz dziataja one najskuteczniej, nic nie kosztuja i sa tatwo dostgpne. Naturalne
sieci wsparcia — spoleczne, rodzinne i pozarodzinne - najczg$ciej sa rOwniez sieciami
altruistycznymi, ktére wspomagaja w sytuacjach kryzysowych i nie tylko.
Funkcjonalny- jest to rodzaj interakcji spolecznej, ktdra zostaje podjeta przez jednego
lub obu uczestnikdw w sytuacji problemowej, trudnej, stresowej lub krytycznej, w toku
tej interakcji dochodzi do przekazywania lub wymiany emocji, informacji,
instrumentéw dziatania i dobr materialnych. Jej celem jest ogoélne podtrzymanie,
zmnigjszenie stresu, opanowanie kryzysu przez towarzyszenie, tworzenie poczucia
przynaleznos$ci, bezpieczenstwa i nadziei oraz zblizenie do rozwiazania problemu i

przezwycigzenia problemu.

"9 H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoteczne — sposoby definiowania, rodzaje i zrédta wsparcia, wybrane koncepcje
teoretyczne. [W:] Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, (red.) H. Sgk, R. Cieslak, Warszawa 2004,

s. 14-18.
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Wedlug A. W. Janke wsparcie trwa tak dlugo, jak dtugo opiera si¢ ono na nastgpujacych
zasadach:

1. Zasada dobrowolnosci otwarcia si¢ na pomoc i dobrowolnosci jej §wiadczenia;

2. Zasada pewnos$ci i wiarygodno$ci przekonania o realnosci odzyskania chwilowo
utraconej samodzielnosci;

3. Zasad rdGwnouprawnienia wspieranych 1 wspierajacych;

4. Zasada negujaca postawg roszczeniowa, oczekiwania odpowiedzialno$ci

5. Zasada wskazujaca na wsparcie spoteczne jako dobro wspolne taczace dawcow i
biorcow wsparcia %

Odnoszac si¢ do powyzszych definicji ré6znych autoréw mozemy stwierdzi¢, ze pojecie
wsparcia spolecznego to szereg interakcji spotecznych migdzy ludzmi potrzebujacymi pomocy
1 dajacymi owe wsparcie. Opiera si¢ to gtéwnie na kontaktach migdzyludzkich blizszych lub
dalszych jednostce. Relacja wsparcia spotecznego moze zachodzi¢ w réznych uktadach zycia
ludzkiego. S. Kawula mowi o czterech podstawowych uktadach zycia ludzkiego:

1. Czlowiek — czlowiek — relacje rodzinne, przyjacielskie, rowiesnicze, sasiedzkie, itp.,
sa to relacje typu ,,Ja” 1 ,,Ty”;

2. Czlowiek — grupa — rodzina wlasna, stowarzyszenia spoteczne i polityczne, koscioty,
sekty, ugrupowania wyznaniowe, gangi, mafie, kluby seniora, itp.;

3. Czlowiek — instytucje — instytucje pomocy spotecznej 1 porady prawnej, medycznej i
socjalnej, instytucje edukacyjne, ubezpieczeniowe, socjalne, zwiazkowe, szeroko
rozumianej polityki spotecznej, instytucje samorzadowe i samopomocowe;

4. Czlowiek — szersze uktady obejmujace relacje w wymiarze srodowiska okolicznego
gminy, miasta lub jego dzielnicy regionu, itp.'*'

Autor konstruuje w swojej teorii wsparcia spolecznego ,.spirale zyczliwosci”, ktorej
podstawowym zatozeniem jest to, aby jednostka mogta znalez¢ si¢ w tej spirali zyczliwosci,
musi by¢ spetniona zasada korzystnosci w zachodzacych tam relacjach migedzyludzkich.
,Sq one nacechowane wrazliwosciq na rodzqce sie potrzeby czlowieka, nastawione na
pomysine rozwiqzanie nurtujqcych go problemow, przekazujqce mu wazne impulsy psychiczne
i sprawcze do podjecia dziatan. Jednym stowem mowiqc, ten rodzaj relacji nastawiony jest na

samodzielnos¢ jednostki, na jej samo rozwdj i samowychowanie. Wtedy warunki zewnetrzne

120 A. W. Janke, Rodzina jako zrodto wsparcia spotecznego,[W:] Wsparcie spoteczne w ukladach..., op. cit.,

s. 45.

121'S. Kawula, Spirala zyczliwosci, od wsparcia do samorozwoju. [W:] Wsparcie spoleczne w uktadach..., op. cit.,
s. 13-14.
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(materialne, kontekst kulturowy, spoteczny i socjalny), nabierajq innego znaczenia. W
mniejszym stopniu uwidacznia cig ich przemozny wplyw.”” Uklad ten przedstawia S. Kawula w

ponizszym schemacie:

Rys nr 2. Spirala zyczliwosci.

SPIRALA ZYCZLIWOSCI

WSPARCIE

POTRZEBY
JEDNOSTKI

IMPULS

SAMOROZWOJ

OD WSPARCIA DO SAMOROZWOJU

Wspieranie jednostki w sytuacjach trudnych polega na pomocy w rozwiazywaniu
problemow cztowieka, ale tez rowniez uruchomieniu jego wewnetrznych sit do samodzielnego
rozwigzywania i dawania sobie rady z problemami. Doskonale odzwierciedla t¢ mys$l A.
Brzezifiska, piszac ,, pomagam tobie tak, abys umial sobie sam poradzi¢. %

Rozwazajac podstawy teoretyczne dotyczace wsparcia spotecznego mozemy wyrdznié
rowniez rodzaje wsparcia, ze wzgledu na to, co jest w toku interakcji wspierajacej trescia
wymiany spotecznej. Wedlug H. Sgk mozemy wyrdznic:

1. Wsparcie emocjonalne — polega na przekazywaniu w toku interakcji emocji, ktore
podtrzymuja, uspakajaja, wyrazaja trosk¢ o osobe wspierana. Moze si¢ ona dzigki temu
pozby¢ napie¢ 1 negatywnych uczu¢. Wplywa to pozytywnie na samooceng
wspieranego 1 daje poczucie nadziei. Jest to najczgsciej stosowany rodzaj wsparcia;

2. Wsparcie informacyjne — w toku wsparcia nast¢puje wymiana informacji, ktére
umozliwiaja zrozumienie problemu, trudnego potozenia, dzielenie si¢ przez osoby
wilasnymi do§wiadczeniami o podobnym konteks$cie sytuacyjnym;

3. Wsparcie instrumentalne — to rodzaj instruktazu o mozliwosciach 1 sposobach

postepowania w danej sytuacji;

122 A Brzezifiska, Wspomaganie rozwoju, ,,Mtodziez —Kultura —-Wie$” 1992, nr 18, s. 75.
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Wsparcie rzeczowe (materialne) — to $§wiadczona pomoc rzeczowa, finansowa,
materialna, a takze dziatanie na rzecz osOb potrzebujacych, wyrazajace si¢ w:
dozywianiu, udostgpnianiu schronienia, mieszkania, lekarstw, itp. Ta pomoc wiaze si¢
z dzialalnoscia charytatywna, a ten typ wsparcia jest najbardziej oczekiwany i pomocny
w sytuacjach katastroficznych;

Wsparcie duchowe — dotyczy gtéwnie pomocy w czasie cierpienia i bolu duchowego

osoby hospitowanej, ma odniesienie do sfery duchowej.'”

Autorka wyrdznia jeszcze wsparcie spoleczne zwane rzeczowym (materialnym).

Definiuje je jako pomoc finansowa, materialng, w formie przekazywania réznych $rodkow

potrzebnych do normalnego funkcjonowania takich jak: dozywianie, udostgpnianie dachu nad

glowa, zaopatrzenie w odziez, leki, itp.

H. Sek wprowadza tez podziatl wsparcia ze wzgledu na jego funkcjonalne wlasciwosci. Jest

to:

a)

b)

Wsparcie spostrzegane, — ktore jest odzwierciedleniem wiedzy cztowieka dotyczace
mozliwych Zzrodet wsparcia w sytuacji kryzysowej;
Wsparcie otrzymywane - czyli faktycznie otrzymywane wsparcie oceniane

indywidualnie przez kazdego cztowieka .'**

Warto zwroci¢ uwage na polaczenie wsparcia spolecznego z indywidualnymi cechami

osobowosci cztowieka. Zdaniem C. E Cutrona, R. Hesslinga 1 J. Suhra istnieja mechanizmy,

poprzez, ktére osobowos$¢ jest zwigzana ze wsparciem spotecznym. Sadza oni, ze:

a)
b)

c)

d)

osobowo$¢ moze wplywac na tatwos¢ nawiazywania kontaktow spotecznych;
osobowos$¢ moze determinowac przebieg interakcji w zwiazkach juz istniejacych;
osobowo$¢ moze wptywaé na oceng zasobow zwiazanych ze wsparciem spotecznym
(spostrzeganie dostgpnego wsparcia);

osobowo$¢ moze mie¢ wpltyw na efektywnos$¢ dzialania wsparcia spotecznego jako

czynnika redukujacego negatywny wplyw stresu na zdrowie.'>

Autorzy sa zdania, ze takie cechy jak neurotyzm i ekstrawersja maja zwiazek ze wsparciem

spotecznym.

Z przeprowadzonych przez nich badan wynika, ze:

1.

Ekstrawersja ma zwiazek z siecia wsparcia spotecznego i kontaktami z innymi ludzmi;

12 H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoteczne — sposoby definiowania, rodzaje i zrédta wsparcia, wybrane koncepcje
teoretyczne. [W:] Wsparcie spoteczne, stres i..., op. cit., s 19.

124 Tamze, s. 20.

2 R. Cieslak, A. Eliasz, Wsparcie spoleczne a osobowosé. [W:] Wsparcie spoteczne, stres i..., op. cit., s. 69.
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2. Wysoki poziom ekstrawersji jest bodzcem do poszukiwaniem wsparcia spotecznego,

jako sposobu radzenia sobie ze stresem;

3. Wysoki poziom neurotycznosci jest wyznacznikiem do niskiego poziomu spostrzegania

wsparcia spotecznego;

4. Ekstrawersja jest zwiazana z wigksza efektywno$cia wsparcia spotecznego jako

czynnika ostabiajacego negatywny wplyw stresu na dobrostan.
Wedlug autoré6w wyznacznikami wsparcia spolecznego sa gltéwnie trzy czynniki takie jak:
osobowo$¢ odbiorcy wsparcia spotecznego, osobowos¢ dawcy wsparcia i czynniki sytuacyjne.
126

Odnoszac si¢ do tezy zwiazku osobowosci cztowieka z wsparciem spolecznym mozna
zwrdci¢ uwage na to, ze:

a) sa przypadki, gdy bardzo wazna jest sp6jnos¢ cech osobowosciowych dawcy i biorcy

wsparcia — osoby podobne lepiej si¢ rozumieja.

b) sa przypadki, gdy wskazane jest uzupelnianie si¢ wtasciwosciami — uktad ten jest dobry

pomiedzy ekstrawertykami i introwertykami.'?’

Wyniki badan wskazuja na pewne zaleznoSci pomiedzy cechami osobowosci a
otrzymywaniem wsparcia spotecznego. Mozna zauwazy¢, ze ekstrawertycy otrzymuja wyzsze
wskazniki spostrzeganego i otrzymywanego wsparcia, poniewaz maja bardziej rozbudowane
relacje spoteczne niz introwertycy. Z drugiej jednak strony kontakty ekstrawertykéw sa
bardziej powierzchowne, jesli introwertyk ,.trafi” na odpowiedniego partnera moze otrzymac
od niego znacznie silniejsze wsparcie niz ekstrawertyk. Przy poréwnaniu ekstrawertykéw z
introwertykami, pod wzgledem spostrzeganego przez nich wsparcia spotecznego trzeba wziac
pod uwage fakt umiejetnosci nadawania komunikatéw niewerbalnych. Ekstrawertyk informuje
otoczenie o swoich klopotach w sposdb niewerbalny i1 najczg$ciej zrozumiaty dla tego
otoczenia a introwertyk jest pod tym wzgledem mniej komunikatywny, zwlaszcza w sytuacji
napigcia.

Przytoczone przyklady wskazuja na to, ze ekstrawertycy sa bardziej skoncentrowani na
przekazie — sa lepszymi nadawcami wsparcia, a introwertycy na odbiorze komunikatow — sa
lepszymi odbiorcami wsparcia.'**

Powyzsze przykilady daja nam jasno do zrozumienia, ze osobowos$¢ jednostki dajacej

wsparcie jest tak samo wazna jak osoby otrzymujacej wsparcie.

26 Tamze, s. 77-78.
127 Tamze, s. 85.
28 R. Cieslak, A. Eliasz, Wsparcie spoleczne a osobowo$é. [W:] Wsparcie spoteczne, stres i..., op. cit., s. 85-88.
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Wyjasniajac termin wsparcia spotecznego nie mozemy zapomnie¢ o tym, ze jest on $cisle
zwiazany z pojgciem oparcia spotecznego. Niektorzy autorzy stosuja ten termin zamiennie, jak
to robi A. S. Reber, wprowadzit do stownika psychologii hasto ,,oparcie, podtrzymywanie,
wsparcie” jako réwnoznaczne, wskazujac na ogdlne jego znaczenie, jako dostarczanie tego, co
jest potrzebne lub, czego brakuje, zapewnianie nalezytego stanu lub jego poprawy,
zapewnienie pocieszenia, uznania, aprobaty drugiemu cztowiekowi.'?

Jednak wielu autoréw rozroznia obydwa pojgcia nadajac im rdézny zakres odnoszacy si¢ do
pomocy dziecku w zyciu spotecznym. Zdaniem J. Fenglera ,, przez oparcie spoteczne rozumie
sie dzisiaj osoby oraz inne sily dzialajgce w otoczeniu czlowieka, ktore sq
wspotodpowiedzialne za to, Ze moze on prowadzi¢ Zzycie, bedqc w dobrej kondycji
psychicznej.”" Autor podkresla, ze owa idea oparcia spotecznego znalazta zastosowanie w
pomocy profesjonalnej, samopoznania i samopomocy.

W stowniku jezyka polskiego oparcie spoteczne wyjasnione jest, jako to, na czym si¢ ktos$
lub co$ opiera, punkt podparcia, podpora, szuka¢ oparcia w kims, u kogos$, mie¢ zapewniona
czyjas pomoc."!

Wedtug E. Aronsona przez oparcie rozumie si¢ to, ze cztowiek odbiera komunikat, ktory
informuje go, ze darzony jest uczuciem, ze jest kochany, ceniony i uwazany za warto$ciowa
osob¢ oraz ze jest wspdluczestnikiem komunikacji miedzyludzkiej 1 wzajemnych
zobowigzan.'*?

Z pedagogicznego punktu widzenia A. Kotlarska - Michalska omawiajac funkcje
opiekunczo - zabezpieczajaca rodziny, ktorej podstawa jest dawanie dziecku szerokiego
oparcia w trudnych sytuacjach zyciowych, wskazuje, ze w rodzinie naturalne jest posiadanie
przez dziecko oparcia w kims.'*?

W ujeciu G. Gajewskiej ,,oparcie mozna rozumiec¢ jako skutek optymalnego udziatu
opiekuna w zaspokajaniu przez podopiecznego tych potrzeb biopsychicznych, ktorych dziecko
nie jest w stanie zaspokoic¢.”’?* Autorka zdecydowanie rozréznia obydwa pojecia widzac w
nich rdézne rodzaje zadanh 1 dzialan spotecznych odnoszace si¢ do wychowankow.

Podsumowujac powyzsze definicje, mozemy zauwazy¢, ze na oparcie spoteczne w gléwne;j

mierze sktadaja si¢ relacje migdzyludzkie, pomoc, potrzeba bliskiej osoby i wigzi psychicznej

12 Stownik psychologii, (red.) A. S. Reber, Warszawa 2000, s. 450.

1307, Fengler, Pomaganie meczy. Wypalenie w pracy zawodowej, Gdansk 2000, s. 163.

1 Oparcie spoteczne, Stownik jezyka polskiego, (red.) M. Szymczak, Warszawa 1988, t. 2, s. 522.

32 E. Aronson, T. D. Wilson, R. M. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst, Poznan 1997, s. 144-145.
133 A. Kotlarska-Michalska, Rodzina jako grupa wsparcia i instytucja gwarantujaca poczucie bezpieczefistwa
spotecznego, Roczniki Socjologii Rodziny, Poznan 1997, t. IX, s. 211.

1% G. Gajewska, Problemy-dylematy wynikajace z teorii potrzeb ludzkich dla teorii i praktyki opieki nad
dzieckiem, Zielona géra 1997, s. 30.
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z drugim cztowiekiem. Termin oparcia utozsamiany jest najczesciej z opieka 1 jej
specyficznymi cechami, takimi jak: stato$¢, bliskos¢, odpowiedzialno$¢, emocjonalno$¢
natomiast wsparcie spoleczne z pomoca w réznym zakresie, od finansowej, materialnej, az do
psychospoleczne;.

Nawiazujac do powyzszych stwierdzen mozemy zauwazy¢, ze przed wsparciem nalezy
wprowadzi¢ dziatanie dajace oparcie. Tak, wigc oparcie spoleczne jest niejako poczatkiem
wsparcia. Oparcie uzyskujemy od najblizszych nam ludzi, natomiast wsparcie spoteczne
mozemy uzyska¢ nawet od ludzi nam nieznanych, np. wsparcie spoleczne ze strony instytucji
spotecznych, specjalnie do tego powotanych.

Wedlug J. Fenglera do systemdw oparcia zalicza si¢ przede wszystkim osoby. Wszelkie
doswiadczenia wskazuja jednak, ze koncepcja ta musi zawiera¢ szeroki zakres podmiotow i
zjawisk. Musi, wigc zawierac:

a) osoby i grupy: partneréw, rodzicow, dzieci, krewnych, przyjaciot, znajomych, pomoc
domowa, sasiadow, kolegow z pracy, zwierzchnikow i personel firmy, pracownikow
zaktadu samochodowego;

b) zwierzgta, przede wszystkim domowe;

¢) ,.czynnosci” zajecia domowe, okre$lona droge do pracy powtarzajace si¢ ciagi
czynnosci w okreslonych porach dnia, np. czytanie gazet, stuchanie muzyki, gotowanie,
hobby;

d) idee: Boga, $wiata, porzadku, wolnosci, kosmosu, sprawiedliwosci;

e) miejsca: przyjemny kacik do czytania, ulubiona kawiarnie, las;

f) przedmioty: roéliny, kolekcje znaczkow.'*

Pojecie oparcia spotecznego mozemy przedstawi¢ z punktu widzenia odbiorcy, ktéry
odczuwa jego dzialanie za pomoca doswiadczen. J. Fengler definiuje je nastepujaco jako:

1. Przezywanie wsparcia emocjonalnego: uczucia pozytywne, blisko$¢, doswiadczanie
zaufania i zaangazowania; akceptacja przez innych wtasnej osoby i uczué, aktywne stuchanie;

2. Przezycie wsparcia przy rozwigzywania problemow: mozliwo$¢ mowienia o
problemie, otrzymywanie informacji, ktore sa istotne dla rozwiazania problemu, dodawanie
otuchy, dawanie wsparcia psychicznego, otrzymywanie informacji zwrotnej, co do witasnej

osoby, do wlasnego zachowania, sposobu przezywania;

133 J. Fengler, Pomaganie meczy..., op. cit., s. 164.
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3. Przezycie wsparcia praktycznego i materialnego: w razie potrzeby pozyczenie
pieni¢dzy albo przedmiotéw, dos§wiadczanie przyjaznej wspotobecnosci drugiej osoby podczas
wykonywania uciazliwych czynnos$ci, zwolnienie z zadan, obciazen;

4. Przezycie integracji spolecznej: znajdowanie si¢ w sieci interakcji spotecznych;
do$wiadczanie podobienstwa wyobrazen o zyciu 1 wartosciach;

5. Przezycie pewnoS$ci zwigzku: zaufanie do istotnych relacji migdzyludzkich i
podporzadkowanie sig im."*

Autor przedstawia definicj¢ oparcia spotecznego, w ktdrej zawiera si¢ wsparcie spoteczne,
odnoszace si¢ do réznych dzialan i zadan w zakresie kontaktow migdzyludzkich. Wyznacza on
rowniez funkcje, jakie moze petnic oparcie spoteczne. Sa to:

1. ,,Zaspokajanie podstawowych potrzeb spolecznych.

2. Ochrona przed obciqzeniami.

3. Przepracowywanie obciqzen.

4. Wtasciwe postepowanie z obciqzeniami.

5. Zapewnienie roznorodnosci intensywnych doswiadczen spolecznych.

6. Bezposredni wplyw na procesy fizjologiczne.

7. Wplyw na zachowania istotne dla zdrowia.”"’

Oparcie spoteczne mozna rozpatrywa¢ w charakterze pomocy, ochrony jednostki w
trudnych sytuacjach zyciowych, pojawiajacych si¢ nagle 1 niespodziewanie w trakcie catego
zycia. Oparcie sprowadza si¢ do ochrony i pomocy drugiemu czlowiekowi w chwilach
kryzysowych, na przestrzeni calego zycia, od urodzenia do $mierci cztowieka.

Przedstawione powyze] rozne sposoby interpretacji definicji ,,wsparcia” 1 ,,0parcia”
spotecznego wskazuja na réznorodne formy zadan i dziatan w tym zakresie. Mamy jedynie
pewno$¢, ze sa to dzialania zwigzane w kazdym przypadku z pomoca i opieka w réznym
zakresie, sktadajaca si¢ na dawanie wsparcia i oparcia drugiej osobie. W dalszej czgsci mojej
pracy bede rozrdznia¢ obydwa pojecia za G. Gajewska, lecz opisatam je ze wzgledu na to, ze
inni autorzy stosuja te zagadnienia zamiennie. Zgadzam si¢ z autorka, ze sa one zalezne od
siebie, z tym, ze dziatania dajace oparcie sa poprzedzeniem inicjatywy wsparcia spotecznego.
W dalszej czesci tego rozdziatu przedstawig rolg, jaka odgrywa wsparcie i oparcia spoteczne,

w procesie przygotowywania mtodych ludzi do samodzielnego zycia.

1% J. Fengler, Pomaganie meczy..., op. cit., s. 164-165.
"7 Tamze, s. 165.
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2.2. POTRZEBY BIO - PSYCHICZNE WYCHOWANKOW DOMU
DZIECKA JAKO WYZNACZNIK OPARCIA SPOLECZNEGO

Placowki opiekunczo wychowawcze kieruja si¢ w swoich dziataniach dobrem
wychowankow, dlatego realizacja tych dziatan powinna uwzgledni¢ zaspokajanie potrzeb bio-
psychicznych wychowankow oraz troska o wszechstronny rozwdj dziecka w przygotowywaniu
go do samodzielnosci zyciowej. Dzieci trafiajace do placéwki najczgsciej nie maja
zaspokojonych podstawowych potrzeb biologicznych i psychicznych. Zadaniem placéwki jest
kompensowanie 1 wyrownywanie brakow w tej dziedzinie. Zanim przejd¢ do omoOwienia
podstawowych potrzeb bio-psychicznych chciatabym wyjasni¢ definicje
1 klasyfikacje potrzeb wedtug roznych autorow.

Wielu autoréw definiuje potrzeby jako stan organizmu powstaly w wyniku braku, deficytu
pewnych zasobow. J. Kozielecki mowi o potrzebie ,,jako o deficycie wartosci, jest ona
zaspokojona dzieki zdobyciu okreslonych dobr, takich jak pokarm czy bezpieczenstwo

5138

organizmu. Zdaniem J. Reykowskiego ,, potrzeba to pewien stan wywotany brakiem, ktory

spetnia funkcje utrzymania rownowagi psychicznej i zadowolenia z Zycia. Brak tych potrzeb
niweluje normalne funkcjonowanie czlowieka.” '**

Powyzsze rozumienie pojgcia potrzeb wyjasniaja autorzy przez aspekt ich funkcjonowania.
Odmienne stanowisko zajmuje w tej kwestii W. Szewczuk, ktory pisze, ze ,,potrzeba jest
stanem powstajqcym w wyniku zaktocenia optimum Zyciowego organizmu, inicjujgcym jego
aktywnosé ukierunkowang na osiqgniecie czegos, co przywraca owe optimum.”'*"

Inaczej rozumieja potrzebe W. Okon i1 K. Obuchowski utozsamiajac ja z motywacja lub
procesem motywacyjnym. Przy takim podejSciu potrzeba jest: pragnienie, chgé, dazenie,
obawy, itp. Wedlug W. Okonia potrzeba to , stan, w ktorym jednostka odczuwa chec
zaspokojenia jakiegos braku, np.: zapewnienia sobie warunkow Zycia, utrzymania gatunku,
osiqgniecia pozycji spolecznej i inne. Potrzebie towarzyszy zwykle silna motywacja, niekiedy

utozsamia sie ja z motywem, kiedy indziej z popedem lub instynktem.”'"!

138 J. Kozielecki, Koncepcja transgresyjna cztowieka. Analiza psychologiczna, Warszawa 1988, s. 152.
139 J. Reykowski, Procesy emocjonalne, motywacja, osobowo$é. [W:] Psychologia ogolna, (red.)

T. Tomaszewski, Warszawa 1992, s. 187.

9w Szewczuk, Psychologia, Warszawa 1990, s. 306.

141 Stownik pedagogiczny, (red.) W. Okon, Warszawa 1975, s. 225.
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Natomiast K. Obuchowski potrzebe rozumie jako ,,obiektywnq wiasciwos¢ gatunkowq
czlowieka, bedaqcq podleganiem zaleznosci od okreslonego elementu jego srodowiska,
spetniajqcych wobec niego doniostq funkcje zycia.”™*

Z. Dabrowski zwraca uwage¢ na S$cisty zwiazek migdzy wychowaniem a zaspokajaniem
potrzeb dziecka. Chodzi tu o to, ze ,, opicka w zakresie zaspokojenia potrzeb biologicznych
warunkuje wychowanie podopiecznych, ktore bez uprzedniego zaspokojenia tego zakresu
ponadpodmiotowych potrzeb mogloby zostaé udaremnione.”'*

Podsumowujac mozemy stwierdzi¢, ze , potrzeby mozna okreslic jako pewien brak
rownowagi miedzy jednostkq (organizmem) a otoczeniem, pewien dyskomfort psychiczny, ktory
motywujq dziatanie, ukierunkowujq jednostke na osiqgniecie waznego dla niej w danym czasie
celu, zmierzajq do przywrécenia réwnowagi.”"**

W literaturze pedagogiczno-psychologicznej wyr6znia si¢ gltownie takie potrzeby jak:
fizjologiczne, bezpieczenstwa, milo$ci, uznania, przynalezno$ci, samorealizacji, akceptacji
1 inne. Czy dana potrzeba jest aktualna zalezy od wielu czynnikéw np.: cech indywidualnych
jednostki, srodowiska w ktoérym si¢ znajduje, warunkow kulturowych, materialnych, efektow
wychowawczych i innych. W pewnym okresie zycia wszyscy odczuwamy okreslone potrzeby i
staramy si¢ tak zachowywac, zeby je zaspokoié. Istnieje wiele roznych klasyfikacji potrzeb
wedtug réznych autoréw. Chciatabym zwroci¢ uwage na kilka z nich majacych zwiazek ze
srodowiskiem opiekunczo wychowawczym, jakie charakteryzuje.

Najprostsza klasyfikacja dzieli potrzeby na ,, podstawowe, czyli pierwotne i wyzsze (wtorne),
czyli pochodne. Potrzeby pierwotne, sq potrzebami organicznymi i od ich zaspokojenia zalezy
utrzymanie wewnetrznej rownowagi organizmu. Potrzeby wyzsze zaspokajane sq zawsze w
warunkach spotecznych i majq tendencje wzrastajqcq (zaspokojenie jednej potrzeby wyzwala
drugq).”'”

Zdaniem T. Tomaszewskiego potrzeby mozna podzieli¢ na obiektywne i subiektywne.
Obiektywne, to ,,zaleznos¢ od otoczenia, pod jakimkolwiek wzgledem”, natomiast potrzeby
subiektywne to ,,zmiany, jakie zachodzq u czlowieka, gdy jego potrzeby obiektywne nie sq
zaspokojone. "

Jedna z podstawowych i najpetniejszych klasyfikacji potrzeb stworzyt A. H. Maslow. W

mysl tej teorii autor przedstawia potrzeby ludzkie utozone w strukturze hierarchicznej,

142 K. Obuchowski, Psychologia dazen ludzkich, Warszawa 1983, s. 85.

'3 7. Dabrowski, Pedagogika opiekuncza w zarysie, Olsztyn 2000, cz. 2, s. 97-96.

"% T_ Szenfeld, Nastepstwa, niezaspokojonych potrzeb dzieci, ,,Zycie Szkoty” 1985, nr 3, s. 168.
' B. Czeredrecka, Potrzeby psychiczne sierot spotecznych, Warszawa 1988, s. 10.

146 B, Czeredrecka, Potrzeby psychiczne..., op. cit., s. 10.
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zaktadajac, 1z zaspokojenie potrzeb nizszych prowadzi do pojawienia si¢ potrzeb wyzszych. A.

H. Maslow pisze, ze , podstawowq konsekwencjq zaspokojenia jakiejs potrzeby jest jej

znikniecie z widoku i pojawienie si¢ nowej, wyzszej potrzeby.

35147

Wedhtug klasyfikacji sa to nastgpujace potrzeby:

1. Potrzeby podstawowe (niedostatku), wymienione hierarchicznie, takie jak:

a)

b)

d)

Fizjologiczne - charakterystyczne jest to, ze potrzeby te sa od siebie izolowane i
maja $cisle okreslong lokalizacje w ciele. Zaliczane sa tu potrzeby, pozywienia,
snu, aktywnosci, pragnienia przyjemnych doznan zmystowych.

Bezpieczenstwa - naleza do niej potrzeby stabilizacji, zaleznosci, opieki,
uwolnienia od strachu, Igku i chaosu, a takze potrzeby struktury, porzadku,
prawa, ograniczen, oparcia w opiekunie;

Przynalezno$ci 1 mitosci — o istnieniu tych potrzeb mozna wnioskowaé, gdy
pojawiaja si¢ takie odczucia jak: brak bliskiej osoby, gldéd stosunkow
uczuciowych z ludzmi, przezwycig¢zenie samotnosci, obcosci, izolacji,
Szacunku 1 uznania, — ktéra mozna podzieli¢ na dwie podgrupy: pierwsza
obejmuje pragnienie sity, osiagni¢é, sprostania roznym zadaniom, mistrzostwa i
kompetencji, zaufania do siebie wobec zadan zyciowych oraz niezaleznosci
1 swobody. Druga podgrupa zawiera to, co mozemy nazwaé pragnieniem
reputacji, czy prestizu, statusu, slawy 1 zaszczytow, dominacji, uznania,

wyroznienia, waznos$ci czy doceniania;

2. Potrzeby ludzkiego rozwoju, takie jak:

a)

b)
c)

Samourzeczywistnienia (samorealizacji), — czyli dazenie czlowieka do
rozwinigcia swoich potencjalnych mozliwosci;
Estetyczne;

. . .. 14
Wiedzy i rozumienia.'*®

Podstawowym zalozeniem autora jest zasada hierarchicznos$ci potrzeb ludzkich, twierdzi on,

ze najpierw trzeba zaspokoi¢ potrzeby fizjologiczne, aby mogly by¢ zaspokojone potrzeby

psychiczne.

Warto rowniez zwréci¢ uwage na rozwinigta klasyfikacje potrzeb ludzkich oparta na

klasyfikacji A. H. Maslowa, ktora przedstawia Z. Dabrowski. Autor dodaje nast¢pujace

"7 A. H. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Warszawa 1990, s. 104. Instytut wydawnictw PAX

8 Tamze, s. 86.
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potrzeby: aktywnosci, twdrczosci, samodzielnos$ci 1 autonomii, nowych wrazen, do§wiadczen,

sensu zycia 1 potrzebg szczegsécia jako ogdlnego zadowolenia z zycia.

149

Kolejna interesujaca klasyfikacja potrzeb ludzkich przedstawia K. Obuchowski wyrdzniajac

nastepujace podgrupy:

l.

2.

Potrzeby samozachowania: potrzeby fizjologiczne zwiazane z fizjologicznymi
czynno$ciami  organizmu, jak: odpowiednia ilo$¢ substancji budulcowych
1 energetycznych, pokarmu, wlasciwa temperatura, wypoczynku, wody, snu, oraz
potrzeby orientacyjne, ktdre sa zwiazane z orientacja w otoczeniu, potrzeba poznawcza,
kontaktu emocjonalnego, sensu zycia;

Potrzeby rozmnazania: zachowania gatunku.'’

Autor jako pierwszy opisal i wyrdznil potrzebg sensu zycia w znaczeniu jego poszukiwania

1 dazenia do nadawania sensu zycia wlasnego. Takie zatoZenie posiada wymiar humanistyczny

nadajac jednostce ludzkiej swoista podmiotowos¢.

Jeszcze jedna klasyfikacja potrzeb wyrozniong przez M. Tyszkowa zastuguje na zwrocenie

uwagi, poniewaz autorka odnosi ja do potrzeb dziecinstwa. Sa to potrzeby:

1.

A A R

Przywiazania (bliskiego, fizycznego)

Stymulacji zmystowej i spoteczno uczuciowe;j

Stato$ci otoczenia (zwtaszcza osobowego);

Wzrostu i rozwoju;

Znaczenia 1 waznosci;

Aktywnosci przedmiotowej (zabawowej) w srodowisku;
Oparcia, wzoru;

Relacji partnerskich;

Poczucia wiasnej tozsamosci 1 warto$ci,

10. Eksperymentowania w petnieniu roznych rél spotecznych.'!

Autorka w sposéb bardzo jasny i zrozumiaty ustalita te¢ klasyfikacj¢ bardzo przydatnag w

charakterystyce potrzeb u dzieci i mlodziezy. Jest to bardzo szczegdtowa i1 poglebiona

klasyfikacja potrzeb.

Na podstawie powyzszych wiadomos$ci, mozemy zauwazy¢, ze psychologowie sa zgodni,

co do tego, iz potrzeba jest czynnikiem dynamizujacym zachowanie ludzi. Réznorodnos¢

1497 Dabrowski, F. Kulpinski, Pedagogika opiekuncza. Historia, teoria, terminologia, Olsztyn 2000, s. 123.
139 K . Obuchowski, Psychologia dazen ludzkich, Warszawa 1965, s. 113. PWN

I M. Tyszkowa, Potrzeby rozwojowe dziecinstwa a warunki wychowania w $rodowisku zaktadowym,
»Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1992, nr 5, s. 193-200.
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klasyfikacji potrzeb ukazuje nam, ze zrodlem aktywnosci czlowieka sa powstajace w nim
potrzeby. Odnoszac si¢ do kilku powyzszych klasyfikacji potrzeb chcialabym opisa¢ i zwroci¢
uwagg na niektore z nich z perspektywy zaspokojenia potrzeb dzieci przebywajacych w domu

dziecka.

2.2.1 POTRZEBY FIZJOLOGICZNE WYCHOWANKOW DOMU
DZIECKA

Potrzeby fizjologiczne zwiazane sa z biologiczng struktura organizmu, a ich zaspokojenie
warunkuje nam utrzymanie organizmu przy zyciu. Naleza do nich potrzeba snu, powietrza
1 pozywienia oraz potrzeba posiadania Duzo miejsca zajmuje tutaj zwrdcenie uwagi na
odzywianie, poniewaz przyzwyczajenie dziecka do racjonalnego spozywania positkow
wytwarza w nim wilasciwe nawyki zywieniowe. Prawidtowy sposob odzywiania, zapewnia
odpowiedni wzrost i rozwoj fizyczny organizmu, ma réwniez duzy wplyw na aktywny
przebieg procesow psychicznych. Rowniez przebywanie dziecka w pomieszczeniach czgsto
niedostatecznie wietrzonych 1 przegrzanych, wplywa niekorzystnie na rozwoj dziecka. Inna
potrzeba niedostatecznie zaspokajana jest potrzeba snu.

Dzieci umieszczone w placowkach opiekunczo-wychowawczych zazwyczaj zyty w zlych
warunkach materialnych. Czgsto ich potrzeby biologiczne i materialne nie byly zaspokajane.
Nie posiadaly one swoich zabawek, czgsto tozka i przedmiotow osobistych. Taka sytuacja
wynika najczg$ciej z zaniedbywania dzieci 1 braku poczucia odpowiedzialno$ci. Kiedy dziecko
zostaje przyjgte do placowki, jego sytuacja zmienia si¢ diametralnie, poniewaz dostaje ono
swoje ubranie, przybory toaletowe, szkolne, korzysta z mebli, naczyn, itp. Stopniowo
zaczynaja si¢ przyzwyczajac, ze maja wiasne rzeczy. Jednak powstaja tu liczne problemy,
jakie mozemy zauwazy¢ w zyciu placowki. Przebywanie ze soba w grupie wigkszej ilosci os6b
powoduje trudno$ci w rozgraniczeniu ich wlasnos$ci osobistej. Dzieci czgsto biora rzeczy
innych 0s6b nawet czasami nie pytajac ich o zgodg. Warto zwroci¢ uwage na to, ze ,, beztroskie
korzystanie z rzeczy, ktore nalezq do innych 0sob, utrudnia tez wytwarzanie sie u dzieci
wlasciwego stosunku do wlasnosci, zwlaszeza cudzej.

Nalezy zwroci¢ uwage na to, ze rzeczy i ubrania otrzymane od placowki nie sa najczesciej
szanowane w takim stopniu jak byly by szanowane rzeczy z domu, poniewaz dzieci dostaja je

za darmo 1 nie musza na nie zapracowac. Wazne jest wprowadzenie kieszonkowego, ktore

52 Tamze, s. 114.
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wychowankowie moga wydawac na wlasne potrzeby, jest to symboliczna suma, ktora uczy ich
gospodarowania wydatkami i samodzielno$ci w nabywaniu rzeczy, ktére chcieliby mie¢.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze dzieci przebywajace w placowkach maja wszystkie
niezbgdne rzeczy, ich potrzeby materialne sa zaspokojone, ale jak to zaznacza H. Filipczuk
potrzeba posiadania nie jest w petni wyksztatcona jak u dzieci z rodzin naturalnych.

Zdaniem H. Filipczuk pozbawienie dziecka snu, prowadzi do skomplikowanych zaburzen
somatycznych 1 psychicznych. Dlatego wazne jest zapewnienie dziecku odpowiednich
warunkéw snu (cisza, wyznaczone do tego pomieszczenie) oraz uwzglednienie
indywidualnego zapotrzebowania dziecka na sen.'>

Analizujac placowki opiekunczo-wychowawcze autorka zwraca uwage na to, iz w
zaspokajaniu potrzeb biologicznych wazne sa rowniez warunki mieszkalne. Chodzi tu o metraz
zajmowanej przez dziecko powierzchni (sypialni, innych pomieszczen, liczba umywalek, WC).
Wiasciwy metraz danego pomieszczenia jest niezbedny do zaspokojenia potrzeby
indywidualizacji, stabilizacji, autonomii."**

Niezaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych moze utrudnia¢ prawidlowy
rozwoj potrzeb psychicznych. Te potrzeby biologiczne naleza do najczgsciej zaniedbywanych
w domach rodzinnych dzieci trafiajacych do domu dziecka. Znaczna wigkszos¢ dzieci byla
odzywiana nieregularnie, niedostatecznie pod wzglgdem ilo$ciowym oraz niewtasciwie pod
wzgledem jakosci.

Dzieci mialy mato ruchu na $wiezym powietrzu spedzajac najczeséciej czas przed
telewizorem. Czgsto wywodzac si¢ ze Srodowisk patologicznych nie mialy zapewnionego
wlasciwego rytmu dnia, co wiazalo si¢ z brakiem regularnego snu we wiasnym 16zku 1 czesto
we wlasnym domu.

Zdaniem H. Filipczuk mozemy zaobserwowac u tych dzieci trzy rodzaje skutkow:

1. Rozrost niezaspokojonych potrzeb, przejgcie przez nie dominacji nad innymi;

2. Ograniczenie niedostatecznie niezaspokajanej potrzeby: maleje ona, stabnie, choc
catkowicie zanikna¢ nie moze, grozitoby to powaznymi konsekwencjami w przypadku
potrzeby pozywienia dla zdrowia;

3. Wytworzenie si¢ niewlasciwych nawykow zaspokajania potrzeby, np.: spozywanie

duzych ilo$ci, najadanie sig, jedzenie w sposob niekulturalny, itp.'*

'3 H. Filipczuk, Rodzina i dom, Warszawa 1980, s. 42-55.
'** H. Filipczuk, Dziecko w placéwce..., op. cit., s. 97-105.
133 H. Filipczuk, Dziecko w placowee..., op. cit., s. 98.
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Autorka widzi niebezpieczenstwo zwiazane z zaspokajaniem potrzeb biologicznych w
placéwkach opiekunczo wychowawczych. Poniewaz dzieci byly zaniedbywane w srodowisku
domowym moze doj$¢ do tego, ze z czasem ich jedynym celem Zyciowym bedzie tylko
zaspokajanie potrzeb bytowych.

H. Filipczuk zwraca uwage na wazny aspekt zaspokajania potrzeb u wychowankéw
sygnalizujac, ze to, w jaki sposdb zaspokajamy te potrzeby ma wpltyw na jakos$¢ i site tych
potrzeb oraz wytwarzamy okreslone warunki w zakresie stylu ich zaspokajania. Zasada ta
bedzie widoczna, gdy dziecko stanie si¢ w duzej mierze samodzielne i przynajmniej cz¢§ciowo

bedzie zaspokajato swoje potrzeby.'*°

2.2.2. POTRZEBY PSYCHO-EMOCJONALNE WYCHOWANKOW
DOMU DZIECKA

Potrzeba bezpieczenstwa

Do najbardziej podstawowych potrzeb psychicznych nalezy potrzeba bezpieczenstwa.
Obejmuje ona potrzebe pewnosci, statosci, opieki, wolnosci od strachu, lgku i chaosu, potrzebe
porzadku i1 prawa. Dazenie do zaspokojenia potrzeb bezpieczenstwa ma na celu usunigcie
napigcia zwiazanego z lekiem, strachem i niepewnoscia."’

Potrzeba bezpieczenstwa zaspokajana jest przez kontakt, czyli bliskos$¢ fizyczna, wzajemne
odczuwanie stanéw psychicznych 1 wzajemna czuto$¢. Zapewnia poczucie statosci i1 bliskosci,
chroni przed lgkiem, strachem i chaosem. Potrzeba bezpieczenstwa odzywa si¢ tym silniej, im
wigksze jest poczucie zagrozenia. Waznym jego zrodiem ,,mogq by¢é wlasciwosci systemu
organizacyjnego w ramach, ktorego przebiega dziatalnosc¢ cztowieka. Poczucie zagrozenia
powstaje wtedy, gdy system zawiera zbyt wiele bodzcow negatywnych: opiera sie na grozbach
kary, potepienia, dezaprobaty, krytyki, gdy formutuje sie zbyt duzo zakazow i ograniczen. W tej
sytuacji rozwija sie stan niepewnosci i obawy, ktory zwalnia, ostabia aktywnosé intelektualnq i
ukierunkowuje jq na czynnosci zabezpieczajqce. "

Zdaniem H. Filipczuk dzieci kierowane do placéwek opiekunczo wychowawczych
uczestniczyty w licznych sytuacjach, ktore naruszaty ich poczucie bezpieczenstwa. Do tego

stanu rzeczy przyczynia si¢: przebywanie w $rodowisku patologicznym, rozstanie z matka,

' H. Filipczuk, Rodzina i dom, Warszawa 1980, s. 46.

17 L. Wojciechowska, Rodzinna atmosfera w $wietlicy szkolnej. [W:] Swietlica szkolna szansa do wykorzystania,
(red.) M. Pietkiewicz, Warszawa 1988, s. 24.

138 S Garczynski, Potrzeby psychiczne, Warszawa 1972, s. 40-42.
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czeste ktotnie 1 awantury w domu rodzinnym. Umieszczenie dziecka w placowce powoduje u
niego legk przed nowym miejscem, obcymi ludzmi, nieznanym otoczeniem i niepewna
przysztoscia. Duze znaczenie ma tez postgpowanie wychowawcoOw 1 ogdlna atmosfera
panujaca w placowce. Jesli jest ona nacechowana zyczliwos$cia, akceptacja i serdecznoscia, to
dzieci latwiej przezywaja te trudne dla nich chwile. Wazne jest rowniez, aby dziecko miato
pozytywne relacje z innymi wychowankami z domu dziecka. W duzej mierze zaspokojenie
potrzeby bezpieczenstwa zalezy od sytuacji, jakie przezywaja wychowankowie na zewnatrz
placowki, np. w szkole. Jesli nie sa akceptowani przez kolegdéw z klasy i nauczycieli, to chodza
na zajecia z poczuciem lgku, ze dostana zte stopnie lub uwagg. Dlatego wazne jest tutaj
zwrocenie uwagi na postawe wychowawcy, w stosunku do wychowanka. Powinien on
utrzymywac¢ kontakt ze szkota a wychowanek powinien wiedzie¢, ze moze zawsze liczy¢ na
jego pomoc w trudnych sytuacjach.'”’

Autorka zwraca uwagg na to, ze bardzo wazne w ksztalttowaniu poczucia bezpieczenstwa u
jednostki jest obraz samego siebie 1 wysoka samoocena. Musi si¢ ona opiera¢ na opiniach,
przekonaniach, zapewnieniach, ale i na konkretnych do$wiadczeniach — dziecko samo musi
pokonywac przeszkody, odnosi¢ sukcesy i porazki.

W odniesieniu do starszych wychowankéw przygotowujacych si¢ do usamodzielnienia
waznym czynnikiem, od ktorego zalezy poczucie ich bezpieczenstwa, jest perspektywa
przysztosci 1 samodzielnego zycia. Wychowankowie musza mie¢ pewnos¢, ze po ukonczeniu
szkoty 1 osiagnigciu dojrzatosci znajda pracg i zdobgda mieszkanie.

Trzeba zaznaczy¢ ze nie jest to zadanie tatwe, poniewaz wiaze si¢ z pokonaniem wielu
trudnosci, poczawszy od pokierowania wychowankami tak, aby weszli na odpowiednia droge
zycia, az po zwiazane z procesem usamodzielnienia sprawy socjalno bytowe. Dla wigkszo$ci
usamodzielnianych wychowankéw powrdt do domu rodzinnego jest niemozliwy a wrgez
niewskazany ze wzgledu na panujaca tam sytuacj¢. Moglo to by réwniez zniszczy¢ cata prace
opiekunczo-wychowawcza prowadzona z mlodym cztowiekiem w trakcie pobytu
w placowce. Wychowankowie opuszczajacy dom dziecka boja sig, ze nie dadza sobie rady
w dorostym zyciu, poniewaz nie sa do tego dostatecznie przygotowani.

Duza odpowiedzialno$¢ spoczywa w tym wzgledzie na pracownikach placoéwek,
opiekunczo-wychowawczych, poniewaz wymaga si¢ ogromnego zaangazowania, serdecznosci
1 pozytywnego stosunku do wychowankdéw, aby mogli oni uczy¢ si¢ nabierania zaufania do

ludzi i pozby¢ sig stale towarzyszacemu poczuciu lgku.

' H. Filipczuk, Dziecko w placéwce..., op. cit., s. 105-108.
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Potrzeby poznawcze i orientacyjne

Dziecko przychodzac na $wiat ma juz wrodzone potrzeby poznawcze i orientacyjne. Jednak
w miar¢ rozwoju owe reakcje staja si¢ zlozonymi procesami, angazujacymi w duzym stopniu
umyst. Potrzebg poznawania otaczajacej nas rzeczywistosci posiada kazde dziecko. Wazna role
w tym procesie odgrywaja osoby doroste. ,,Oni to sq posrednikami miedzy dzieckiem a
rzeczywistosciq. Umozliwiajq, ulatwiajq, organizujq kontakt dziecka
z otoczeniem, a to, co jest dla dziecka niejasne, niezrozumiate lub niedostepne jego

. . : . 160
bezposredniemu poznaniu, przyblizajq mu za pomocq stowa.”

Dziecko w wieku szkolnym
niektdre potrzeby poznawcze zaspokaja samodzielnie, bez posrednictwa dorostych. Jednak ich
rola nie maleje jedynie zmienia si¢ jej charakter. Dorosli organizuja nauke szkolna, utatwiaja
kontakt z filmem, sztuka 1 ksiazka. W placéwkach opiekunczo-wychowawczych sa
odpowiednie warunki do realizacji tych potrzeb. Znajduja si¢ tam rézne $rodki dydaktyczne
utatwiajace rozwdj poznawczy mtodych ludzi. Zazwyczaj sa komputery i dostep do Internetu,
rozne gry komputerowe i programy multimedialne. Wychowankowie uczgszczaja do szkoty,
uczestnicza w réznego rodzaju formach wychowania pozaszkolnego np.: kotka zainteresowan,
zajecia sportowe, itp. ,, Im starsi wychowankowie tym wieksze mozliwosci zaspokojenia tych
potrzeb poznawczych, poniewaz wzrasta ich samodzielnos¢ oraz zdolnos¢ do korzystania z
réznorodnych form.”'"!

Jesli dojdzie do zaniedbywania potrzeby poznawczych, moze nastapi¢ znaczna ich redukcja.
To spowoduje u wychowankow brak zainteresowania nauka, zajeciami dodatkowymi i
poszerzaniem swojej dotychczasowej wiedzy. Dlatego na pierwszy plan zadan w tej kwestii
wysuwa si¢ zadanie stymulowania i rozwijania potrzeb poznawczych oraz wyréwnywania

brakow  powstalych przez zaniedbanie tej sfery. Ta potrzeba jest jedna

z nielicznych, ktore dom dziecka moglby zaspokajaé¢ w szerokim zakresie.

Potrzeba aktywnosci
Jedna z najbardziej charakterystycznych cech cztowieka jest jego aktywno$¢. Dzieci
trafiajace do domu dziecka nie znajdowaty w swoim dotychczasowym zyciu warunkéw do
realizacji potrzeby aktywnosci, poniewaz czgsto mialy niedostateczna opiekg dorostych, co
spowodowato zaburzenie 1 ograniczenie ich aktywnosci i ukierunkowanie jej na niewlasciwe
formy 1 tresci np.: zabawy potaczone z niszczeniem zabawek, polegajace na odtwarzaniu scen

agresji, bojek 1 awantur. Kazda placéwka posiada swoj rytm dnia codziennego, jednak nie

10 H. Filipczuk, Dziecko w placowce..., op. cit., s. 118.
'IH. Filipczuk, Dziecko w placowce..., op. cit., s. 120.
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nalezy zapomina¢ przy tym, aby wychowankowie mieli czas pozostawiony tylko do swojej
dyspozycji. To stwarza im mozliwosci do rozwijania inicjatywy rozwijania swojej aktywnosci,
przygotowuje ich do samodzielnego dziatania. Z potrzeba aktywnosci wiaza si¢ problemy
ograniczania spgdzania czasu wolnego na terenie placowki. Grozi to jednak izolacja od
otoczenia i nieprawidlowa socjalizacja. Dzieci w domu dziecka jednak nie moga narzeka¢ na
nudg, poniewaz ich dzien jest wypetniony przez obowiazki dnia codziennego np.: dyzury,
porzadki, odrabianie lekcji, itp. Wazne jest, aby wychowawcy wspomagali mtodych ludzi do
ich whasnej aktywnosci tworczej, oraz motywowali ich do dziatania.'®

Jest to bardzo wazne, poniewaz brak wspierania wychowankéw do réznego rodzaju
aktywnos$ci moze doprowadzié, ze pozostang bierni w codziennym samodzielnym zyciu, bo nie
beda potrafili spedzac aktywnie czasu wolnego.

Wraz ze wzrostem jednostki potrzeba samodzielno$ci staje si¢ coraz bardziej widoczna. T¢
potrzebe przejawia kazde dziecko juz od najmlodszych lat zycia. Przy pomocy dorostych
dzieci opanowuja roézne umiejetnosci w okreSlonych obszarach zycia. Utwierdzajac
w dziecku ze dana czynno$¢ przez niego jest poprawnie wykonywana, powoduje rozwoj wiary
we wlasne sity, powodzenie, i skuteczno$¢ wlasnego dziatania. W ten sposob dziecko nabywa
motywacje do aktywnosci zyciowej i moze pokonywac coraz to nowe trudnosci.

Zaspokojenie potrzeby samodzielno$ci powinno mie¢ charakter wszechstronny i oprocz
dzialania praktycznego, spraw zyciowych, obejmowac réwniez aktywno$¢ poznawcza,
a takze aktywno$¢ skoncentrowana na ksztattowaniu wlasnej osobowosci (samodzielna praca
nad soba stanowi przedhuzenie oddziatywania wychowawczego dorostych).'®

W miar¢ rozwoju dziecka jego samodzielno$¢ wzrasta 1 rozwija si¢. Poréwnujac dzieci
z rodzin naturalnych mozemy powiedzie¢, ze dziecko z placowki opiekunczo-wychowawczej
ma wigcej okazji do zaspokajania swoich potrzeb samodzielnie niz te wychowywane
w rodzinie naturalnej. Jednak dotyczy to czynnosci wykonywanych w obrebie placowki, czyli
przede wszystkim czynno$ci samoobstugowe. Wychowankowie sa otoczeni ciagla opieka,
zawsze jest kto§ za nich odpowiedzialny. Niedostateczne zaspokojenie potrzeby
samodzielnosci jest uwarunkowane specyfika zycia zbiorowego, poniewaz wigcej jest zakazow
i nakazéw niz swobodnego samodzielnego dziatania. Liczne czynno$ci sa z géry narzucone i
okreslone np.: czas positkow, spania, pobudki itp. Rozw6j samodzielnosci utrudnia tez

obecno$¢ innych wychowankow, np.: w trakcie odrabiania lekcji spisuja od siebie lub nie

12 Tamze, s. 126-135.

' H. Filipczuk, Rodzina..., op. cit., s. 120-134.
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podejmuja rozwigzywania zadania w samodzielnosci tylko od razu ida do wychowawcy po
pomoc. Samodzielna inicjatywa nie moze obejmowac wszystkich sfer placowki, ale tych, z
ktérymi dzieci dadza sobie radg. Powinni oni decydowaé o organizowaniu czasu wolnego,
wyborze rozrywek, wypowiadania swojego zdania oraz urzadzania pomieszczen, z ktérych
korzystaja. Rozwo0j potrzeby samodzielnosci powinien sprzyja¢ formowaniu sig
odpowiedzialno$ci za wlasne czyny, postgpowanie 1 decyzje. Zaspokojenie tej potrzeby przez
wychowankéw domu dziecka ma wplyw na ich proces usamodzielniania si¢ i opuszczenia
placowki. Dlatego wazne jest zachgcanie 1 inicjowanie dziatan wykazujacych rozwoj
samodzielno$ci u dzieci w domu dziecka. '**

Ta potrzeba powinna by¢ w domu dziecka szczegélnie rozwijana, poniewaz kazdy z
wychowankéw od momentu przybycia do placowki jest stopniowo przygotowywany do jej
opuszczenia 1 radzenia sobie w samodzielnym zyciu. Brak zaspokojenia potrzeby
samodzielnosci Moze spowodowac niezaradno$¢ zyciowa wychowankéw 1 sprawi¢ im
problemy w dorostym zyciu.

Potrzeby milosci i czulosci

Do kolejnej grup potrzeb, na ktora warto zwrdci¢ uwage nalezy potrzeba afiliacji, czyli
mitosci, czutosci i przynaleznos$ci. Wyrazaja one dazenie przez dziecko posiadania kogos
bliskiego, do otrzymywania i1 dawania uczu¢. Dziecko lubi by¢ glaskane, przytulane,
potrzebuje ciepta, czutosci i1 serdecznos$ci. W takiej atmosferze jest zadowolone, pogodne,
motywowane do wysitku i nauki. Powinno odnajdywa¢ te potrzeby w kontaktach
z rodzicami, w pdzniejszym czasie szuka tej serdecznosci w kontaktach z nauczycielami
1 rowiesnikami.

Wedlug T. Szenfelda ,, potrzeby przynaleznosci i mitosci wynikajq z pragnienia Zyczliwosci i
przyjazni, ciepla i bliskiego kontaktu, przynaleznosci do kogos, do okreslonej zbiorowosci
(rodziny, grupy réwiesniczej, klasy), szukania oparcia u innych.”'*”

Dzieci  wychowujace si¢ w  normalnych  rodzinach, otoczone  mito$cia
1 czuloscia, majace zdrowy kontakt emocjonalny z rodzicami nie zdaja sobie sprawy
z istnienia tych potrzeb psychicznych. Wychowankowie domow dziecka zazwyczaj unikaja
odpowiedzi na pytania o to, ,,Kto ich kocha?”. Osoba odpowiedzialng za wszechstronny
rozwoj 1 zaspokojenie wszystkich potrzeb odpowiada wychowawca. To do jego wielu zadan

nalezy to bardzo wazne zastapi¢ wychowankowi matke i ojca i kompensowac¢ brak ich mitosci.

' H. Filipczuk, Dziecko..., op. cit., s. 136-142.

15 T, Szenfeld, Nastepstwa...,op. cit., s. 168-167.
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Jak wiemy jest to nierealne zadanie, poniewaz zasob uczuc¢ przeci¢tnego wychowawcy nie jest
W stanie zaspokoic potrzeb emocjonalnych kazdego wychowanka.
W sktad kazdej grupy wchodza dzieci w kazdym wieku, ktoére trafity do placéwki z rdéznych
powoddéw. Znajduja si¢ tam wychowankowie, ktoérzy z powodu choroby rodzicéw musieli by¢
umieszczeni do domu dziecka, totez wigz uczuciowa z rodzicami istnieje 1 wystarczaja tu
relacje zyczliwosci, troski 1 poczucia odpowiedzialno$ci za rozwoj dziecka. Zdarza si¢ jednak,
ze dzieci sa porzucane i niechciane przez rodzicoOw. Przed domem dziecka stoi, wigc zadanie
kompensacji niezaspokojonych potrzeb mitosci, czutosci i bliskosci. '

H. Filipczuk wymienia dwa gléwne czynniki utrudniajace wytworzeniu si¢ wigzi
uczuciowych w domu dziecka. Sa to: sztuczny charakter §rodowiska spolecznego placowki
1 czas pozostawania dzieci pod opieka tego samego wychowawcy. Dlatego tak wazne w
ostatnich czasach stalo si¢ tworzenie kameralnych matych grup w domu dziecka, aby
zminimalizowaé instytucjonalny charakter placowki. Odnosnie relacji emocjonalnych z
wychowawca, trzeba zaznaczy¢, ze nawet jego maksymalne zaangazowanie uczuciowe nie jest
w stanie zaspokoi¢ tych potrzeb u wszystkich dzieci w grupie. Placéwki opiekunczo-
wychowawcze stosuja rozne S$rodki, aby zaradzi¢ brakom w zaspokajaniu potrzeb
emocjonalnych wychowankéw. Jednym z nich sa bliskie kontakty utrzymywane z dzie¢mi
innych pracownikow placéwki. Wychowawcy domoéw dziecka staraja si¢ aktywizowad
kontakty emocjonalne wychowankow z rodzicami, jednak czynia to z ogromna rozwaga, aby

ey Foos ;16
zaoszczedzié im przykrych doswiadczen.'®”’

Potrzeba kontaktu z rowiesnikami

Dziecko zaspokaja swoje potrzeby spoteczne kontaktujac si¢ z dorostymi, ale réwniez
kontaktujac si¢ z innymi dzie¢mi. Gdy dziecko jest jeszcze male to odczuwa najwigksza
potrzeba kontaktu z rodzicami, lecz w miarg jego rozwoju ten zakres si¢ poszerza o nowych
znajomych, jakimi staja si¢ réwiesnicy ze szkoly, koledzy z podworka. Odnosnie dzieci
z domow dziecka wydawaé by si¢ moglo, ze kontaktow z réwiesnikami maja bardzo duzo
1 nie ma wigkszych problemow z zaspokajaniem tej potrzeby. Jednak wychowawcy powinni
zwrdci¢ uwage na to, aby nie nastapilo przesycenie kontaktow z rowiesnikami oraz powinni
stara¢ si¢ zeby potrzeba kontaktu spotecznego nie kidcita si¢ z potrzeba prywatnosci,

intymnosci i samotnosci.

1% Tamze, s. 149-152.
167 Tamze, s. 153-156.
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State przebywanie w grupie zniech¢ca do nawiazywania kontaktow spotecznych, poniewaz
wywoluje zmeczenie nattokiem dostarczanych bodzcéw. Do takiego stanu rzeczy prowadza
rowniez niewlasciwe relacje migdzy rowiesnikami. Wazne jest, bowiem aby wychowawcy
troszczyli si¢ o dobra atmosfer¢ i wlasciwe stosunki miedzy wychowankami. Grupa
wychowawcza powinna w pewnym stopniu zastgpowac srodowisko rodzinne, kazde dziecko
powinno czu¢ si¢ w niej dobrze, bezpiecznie. Aby stato si¢ to mozliwe wazna jest ciagtosé
grupy, poniewaz tylko w miarg spdjnej, stalej grupie moga wytworzy¢ si¢ wigzi miedzy
dzie¢mi. Bedac jej cztonkami dzieci musza si¢ nauczy¢é wspotdziataé, dostrzegaé potrzeby
innych uwzgledniaé je w swoim post¢gpowaniu.

Zdaniem H. Filipczuk ,, poczucie przynaleznosci do grupy wytwarza sie tym tatwiej, im
bogatsze jest w niej Zycie, im dzieci wiecej podejmujq wspolnych prac, dziatan, im wiecej tqczy
je przezy¢. Dzieki bogactwu wspolnej aktywnosci wzrasta nie tylko zasob grupowych
doswiadczen, wspomnien, zwyczajow, tradycji, ale tez kazde znajduje okazje do dziatania, do
uczynienia czegos dla wspolnego dobra, kazde ma szanse zaspokojenia swojej potrzeby

akceptacji.”'%

Jesli wychowawcy stworza dobre warunki do wytworzenia pozytywnych relacji
migdzy wychowankami, poczuja si¢ oni bardziej akceptowani i zwiazani z kolegami z grupy.
To da im w przysztosci podstawe do nawigzywania pozytywnych relacji spotecznych.

Potrzeba akceptacji

Akceptacja otoczenia zwlaszcza o0sOb najblizszych, z ktorymi taczy dziecko wigz
emocjonalna, stanowi podstawg¢ samoakceptacji, a w konsekwencji prawidlowy poziom
rozwoju osobowosci dziecka. Brak akceptacji sprawia, ze u dziecka wytwarza si¢ poczucie
nizszo$ci, mysli ze jest gorsze od innych, staje si¢ niepewne, Igkliwe 1 niesSmiate. Objawia sig
to najczesciej ze strony dziecka agresja, dokuczliwos$cia, takie dziecko nie stara si¢ osiagnac
czego$, poniewaz z gory wie, ze jest zte. Wiedzac, ze jest nieakceptowane zaczyna szukad
innego Srodowiska, w ktérym bedzie akceptowane. Czgsto jest to grupa o charakterze
przestepczym. Gtowna przyczyna takiego stanu rzeczy jest odrzucenie przez rodzicoOw. Bardzo
trudna sytuacje przejawiaja te dzieci, ktérych rodzenstwo wychowuje, si¢ w domu rodzinnym.
Wychowankowie ci przezywaja odrzucenie od oso6b im najblizszych, wiasnych rodzicow.
Doroste dziecko w tym wypadku reaguje buntem, agresja, aroganckim zachowaniem w
stosunku do otoczenia. Natomiast mate dzieci o zaburzonej potrzebie akceptacji charakteryzuja
si¢ ptaczliwo$cia 1 drazliwoscia. Niektore dzieci chca w ten sposdb zwroci¢ na siebie uwage

dorostych i zachowuja si¢ negatywnie. Aby czu¢ si¢ akceptowanym w grupie wychowankowie

'8 H. Filipczuk, Dziecko..., op. cit., s. 192.
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chca zrobi¢ wrazenie na kolegach 1 opowiadaja, ze odwiedzit ich kto$§ z rodziny, ze dostali
paczke, list.

Akceptacje rowiesnikow zdobywaja najczesciej ci, ktorzy sa silni, sprawni, zreczni, tadni a
w szczegdlnosci coraz czedciej dzieci, ktore sa bardziej uswiadomione seksualnie, pala
papierosy, uciekaly z domu, itp. Najbardziej widoczny jest brak akceptacji wychowankow
domu dziecka w szkole, do ktorej uczgszczaja. Najczgsciej] wychowankowie nie maja, czym
zaimponowac¢ swoim kolegom i maja mate szanse, aby kto§ mogt ich pozna¢ blizej, poniewaz
czesto sa przenoszeni z placowki do placowki 1 zmieniaja szkotg. Czgsto nauczyciele nie
utatwiaja wychowankom przebywania w klasie szkolnej, poniewaz nie motywuja ich do nauki,
po przez brak pochwat i dobrego stowa dla ich pracy domowej. Dzieci te przychodza do szkoty
z licznymi opodznieniami programowymi, zadaniem wychowawcow jest stworzenie takiej
atmosfery, aby dziecko nie czulo si¢ gorsze od innych tylko ze wzgledu na stabsze stopnie i to,
ze przebywa w placoéwce. Pracownicy domu dziecka, aby zaspokoié¢ potrzebe akceptacji
wychowanka, powinni podkresla¢ jego nawet najmniejsze osiagnigcia, pozytywnie
wypowiadaé si¢ o wychowanku do jego rowiesnikow i innych pracownikow placowki.'®

Podsumowujac omawiane powyzej rodzaje potrzeb zaspokajanych w domu dziecka, warto
zwréci¢ uwage na to, ze placowka zaspokaja w wigkszym lub mniejszym stopniu potrzeby
fizjologiczne, jednak nie jest w stanie zaspokoi¢ wszystkich potrzeb psychicznych
wychowankoéw. Dzieje si¢ tak, dlatego, ze mimo wysitkow wychowawcow weciaz brakuje
czasu na indywidualne kontakty z wychowankiem, wynikiem, czego nie sa oni w stanie
zapewni¢ im zaspokojenia wszystkich potrzeb psychicznych. W ponizszym rozdziale
przedstawi¢ najczestsze przyczyny niezaspokojenia potrzeb wychowankow oraz ich skutki dla

rozwoju dziecka.

2.3. PRZYCZYNY NIEZASPOKOJENIA POTRZEB
WYCHOWANKOW DOMU DZIECKA

Niezaspokojenie potrzeb bio - psychicznych jest swoistym dynamicznym procesem, tak jak
ich zaspokojenie, poniewaz mozemy go odnie$s¢ do symptomédw i konsekwencji wynikajacych
z zachowania wychowanka. Niezaspokojenie potrzeb pierwotnie zaczyna si¢ juz w domu
rodzinnym dziecka. Jest to naturalne i pierwsze S$rodowisko wychowawcze, w ktorym

dochodzi do naruszenia podstawowej potrzeby dziecka, jaka jest poczucie bezpieczenstwa. To,

' H. Filipczuk, Dziecko w placowee..., op. cit., s. 194-205.



77

ze wychowanek przebywa w domu dziecka jest rezultatem ogdlnych sytuacji kulturowych,
materialnych, warunkoéw S$rodowiskowych, bedacych skutkiem jednostkowych zdarzen
losowych jego rodziny.

Zdaniem M. Tyszkowej poczatkami niezaspokojenia potrzeb u dzieci moga by¢ réoznorodne
czynniki wewngtrzne, zakldcajace funkcjonowanie dziecka, do ktérych naleza zaburzenia 1
choroby powodujace defekty fizyczne.'”" Sa to pewne odchylenia w budowie ciata: dziecko
moze by¢ wyzsze, nizsze, otyle, zbyt chude, itp, oraz zaburzenia koordynacji ruchowe;j,
wzrokowej, ktore zaniedbywane potrafia czgsto wptyna¢ niekorzystnie na rozwdj dziecka.
Przyczyny braku niezaspokojenia potrzeb mozna si¢ rowniez dopatrywaé w cechach rodzicow,
opiekundéw zajmujacych si¢ dzie¢mi. Bardzo istotnym czynnikiem w zaspokajaniu potrzeb jest
atmosfera w domu rodzinnym. Wazne zadanie stoi przed rodzicami, ktorzy musza uczy¢ si¢
jak postgpowac ze swoim dzieckiem w rdznych sytuacjach zyciowych. Dzieci rdznig sig
migdzy soba w zakresie intensywnosci zaspokajania potrzeb i reakcji na ich niezaspokojenie.
Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze rodzic musi by¢ osoba dojrzata odpowiedzialng 1 samodzielna,
aby mogl w sposob optymalny zaspokoi¢ potrzeby dziecka.

Wychowankowie przebywajacy w domach dziecka pochodza czesto z rodzin
patologicznych, w ktérych czesto brak jest warunkow i odpowiedniej wiedzy rodzicéw do
wlasciwego zaspokajania potrzeb dziecka. RoOwniez w rodzinach gdzie rodzice czgsto
przebywaja poza domem z powodu pracy lub samotnie wychowuja dziecko,
trudno jest dostrzec wszystkie potrzeby, ustali¢ ich hierarchi¢ oraz zaspokoi¢ je dajac ty
samym poczucie oparcia. Jednak wychowankowie przebywajacy w domach dziecka pochodza
najczescie)] z domow gdzie brak jest troski o potrzeby dziecka, a najczgsciej panuje
demoralizacja, przemoc psychiczna i fizyczna.

Wtedy nie ma mozliwosci prawidtowego rozwoju dziecka. Problem si¢ poglgbia, gdy
dziecko jest obciazone wadami bio - psychicznymi, poniewaz brak dzialan kompensacyjnych
w rodzinie doprowadza do powaznych zaburzeh w funkcjonowaniu jednostki w
spoteczenstwie. Wychowankowie przebywajacy w domach dziecka zyja w innych warunkach
niz ich réwiesnicy z domoéw rodzinnych. Podstawowa réznica jest duza ilo§¢ dzieci
przebywajacych w placowce. Przychodza oni czgsto z réznym negatywnym bagazem
do$wiadczen. Zdaniem M. Koscielskiej ,, wszyscy wychowankowie domu dziecka sq dziecmi

,zranionymi” z psychicznq rana roznej wielkosci, glebokosci. Wykazujq one zaburzenia w

0'M. Tyszkowa, Zachowanie si¢ dzieci w sytuacjach trudnych, Warszawa 1986, s. 14.
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rozwoju tozsamosci, charakteryzuje je podwyziszony poziom leku, agresywnosé, wieksze od
przecietnych trudnosci w szkole i niski poziom twérczej aktywnosci.””’

Z tej racji oddziatywania opiekunczo-wychowawcze powinny by¢ bardziej
zindywidualizowane. Jednak jest to niemozliwe przy tak duzej ilo$ci dzieci na mala liczbe
wychowawcoéw. Wychowankowie maja $cisle utozony porzadek dnia, do ktérego musza sie
przystosowa¢ wszyscy. Brak indywidualno$ci przez wprowadzenie wspdlnych obiadow,
sypialni, §wietlicy 1 pokoi do nauki powoduje, ze dziecko wychowujace si¢ przez kilka lat w
domu dziecka nie ma poczucia prywatnego zycia osobistego, posiada za to poczucie
wewnetrznego wyobcowania. Dodatkowa trudnoscia w zaspokajaniu potrzeb wychowankow
jest brak zaspokojenia potrzeb emocjonalnych oraz nawiazania wigzi uczuciowej migdzy
wychowawca, a wychowankami.

Wazne jest zdaniem H. Filipczuk ,, wytworzenie w dzieciach subiektywnej pewnosci, ze

172
Jednak w

wychowawca lubi ich, dba o nich, ze jest dla nich Zyczliwy, ze mu na nich zalezy.
wigkszosci domach dziecka brak jest tego kontaktu i wigzi emocjonalnej, co powoduje
rzeczowy 1 bezosobowy charakter stosunkéw miedzy wychowawca a wychowankiem.
Przyczyna tego jest z pewnoscia niewlasciwy dobor personelu pracujacego w placéwkach.
Tylko wlasciwa postawa wychowawcy oparta na zaangazowaniu w sytuacje dziecka,
zyczliwos$ci 1 zainteresowaniu moze przyczyni¢ si¢ do prawidlowego rozwoju osobowosci
wychowanka 1 zapewni mu poczucie oparcia. Dzieci przebywajace w placowce maja poczucie
tymczasowosci, nietrwato$ci wigzi z wychowawcami, dlatego czgsto dystansuja sig
psychicznie do otoczenia, nie angazuja si¢ emocjonalnie, aby nie zosta¢ bardziej
skrzywdzonymi. W opiece wazne jest zapewnienie stalo$ci opieki, zapewnieniem poczucia
bezpieczenstwa. Wychowankowie z domu dziecka czgsto zmieniaja miejsce pobytu,
przechodzac z jednej placowki do drugiej. Nie odczuwaja poczucia stabilizacji, poniewaz co
par¢ lat zmieniaja szkote, kolegow i wychowawcéw. To powoduje niekorzystny wplyw na
., Sfere emocjonalng, wywotuje stan glodu emocjonalnego i rzutuje na stan i rozwoj przysztych
stosunkéw interpersonalnych.”'” Stale towarzyszacy brak stabilizacji powoduje brak dazenia
do nawigzywania kontaktéw emocjonalnych z wychowawcami.

Zdaniem B. Baran warunkiem zaspokojenia potrzeby wigzi spoteczno-emocjonalnej jest

pelny rozwoj osobowosci dziecka. Gdy wigz jest silna to dziecko rozwija si¢ prawidtowo,

"I'F. Kulpinski, Krytyka i obrona doméw dziecka. [W:] Sieroctwo spoteczne i jego kompensacja,

(red.) M. Heine, G. Gajewska, Zielona Gora 1999, s. 108.

"2 H. Filipczuk, Dziecko..., op. cit., s. 152.

' A. Maciarz, Kompensacja sieroctwa dzieci poprzez ich wiez emocjonalna z wychowawcami w matym domu
dziecka. [W:] Sieroctwo spoteczne..., op. cit., s. 103.
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natomiast w chwili jej braku powstaje szereg zaburzen w rozwoju osobowosci wychowanka,
takich jak: postawy lekowe, niekorzystna reakcja na frustracj¢, obnizona samoocena
i nieadekwatny obnizony poziom aspiracji.'”* Tak uksztaltowana osobowo$¢ jednostki
powoduje zmniejszona odpornos$¢ psychiczna, czego wynikiem jest gorsze funkcjonowanie w
spoleczenstwie.

W domu dziecka powstaja rowniez problemy z zaspokajaniem potrzeb poznawczych, co
powoduje niedostateczna stymulacj¢ umyslowa wychowankéw. Dzieci czgsto maja klopoty
zwiazane z nauka szkolna, ze wzgledu na dysfunkcje uktadu nerwowego, ruchowego oraz z
powodu braku wychowawcéw mogacych im poméc w nauce szkolnej. W placowce czgsto
odrabiaja lekcje samodzielnie lub z pomoca starszych réwiesnikéw. Wychowaweca jedynie jest
w stanie sprawdzi¢ czy lekcje zostaly odrobione, poniewaz na indywidualng pracg z
wychowankiem nie ma po prostu czasu. Problemy szkolne wychowankow przyczyniaja si¢ do
braku akceptacji ze strony nauczycieli i kolegéw z klasy. Dzieci sa izolowane w szkole
1 maja niekorzystna pozycje w grupie rowiesniczej. To powoduje utrudnienie dojrzewania
intelektualnego i spotecznego.'”

Narastajaca potrzeba kontaktow emocjonalnych oraz brak wzorcéw do nasladowania nie
sprzyja przygotowaniu wychowankéw do nawiazywania kontaktéw interpersonalnych w
przysztym zyciu. W domu dziecka kontakty z dorostymi sa stabe i zazwyczaj jednostronne.
Skutkiem tego jest niewlasciwy sposob patrzenia przez wychowankow na zycie, ktdrzy czgsto
nie potrafia si¢ opieckowa¢ swoimi najblizszymi i nie licza si¢ z ich potrzebami, poniewaz nie
potrafia tego.

Zdaniem A. Szymborskiej wychowankowie , odczuwajq ciqgly niedosyt kontaktow
indywidualnych z opiekunem-wychowawcq, co prowadzi do poczucia zagubienia w ttumie”, a z
drugiej strony, wychowanek tatwo moze dojs¢ do wniosku, Ze zadaniem ludzi dorostych jest
tvlko i wylqcznie opiekowanie sie dzieémi.”'’

Podsumowujac powyzsze rozwazania nalezy zwroci¢ uwage na to, ze wciaz najbardziej
niezaspokojonymi potrzebami w placowkach opiekunczo-wychowawczych sa potrzeby
bezpieczenstwa i1 kontaktéw indywidualnych z wychowawcami i rowiesnikami w szkole. Ta
sytuacja bedzie jednak trwata do poki nie dojdzie do zmian, majacych na celu maksymalne
zindywidualizowanie podej$cia do wychowanka, ktore zwiazane jest miedzy innymi z wigksza

liczba wychowawcow, bioracych udziat w zyciu dziecka.

' B. Baran, Rola wiezi spoleczno-emocjonalnej w ksztattowaniu osobowosci dziecka, Warszawa 1981, s. 124.
'73'S. Lis, Proces socjalizacji..., op. cit., s. 88.
176 A. Szymborska, Sieroctwo spoleczne, Warszawa 1969, s. 149.
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2.4. OPARCIE SPOLECZNE WYCHOWANKOW W
PODSTAWOWYCH PRZESTRZENIACH ZYCIA SPOLECZNEGO

Dla prawidlowego funkcjonowania dziecka w $rodowisku, niezbgdne jest oparcie
1 wsparcie spoteczne. Zdaniem G. Gajewskiej ,, prawidlowy poziom wsparcia dziecka jest dla
niego oparciem, jest odzwierciedleniem jego stanu bio-psychicznego i relacji spotecznych.”"”’
Autorka zaznacza, ze jeSli dziecko otrzyma prawidlowe oparcie to bgdzie to warunkiem
pozytywnych relacji dziecka ze §rodowiskiem zewngtrznym. W poczatkowych fazach rozwoju
dziecko powinno mie¢ zapewnione oparcie ze strony $rodowiska najblizszego, jakim jest
rodzina. Zaden krag $rodowiskowy nie daje tak wysokiego oparcia jak rodzice. ,, Oparcie
naturalne rodzicow staje sie wzorem, punktem odniesienia dla oparcia formalnego (np.:
nauczycieli, wychowawcow) .’

Odczuwanie przez dziecko oparcia w $rodowisku rodzinnym jest jednym z czynnikéw
warunkujacych jego prawidlowy rozwoj. Wskaznikiem gldéwnym oparcia w rodzinie jest
ogolny poziom zaspokojenia potrzeb psychicznych wychowanka, takich jak: bezpieczenstwa,
akceptacji, kontaktow spolecznych, mitosci, przynalezno$ci, uznania, szczgécia. Z badan wielu
pedagogow 1 psychologéw wynika, ze dzieci czuja si¢ osamotnione we wilasnych rodzinach,
poniewaz nie do konca zostaty zaspokojone ich potrzeby psychiczne.

Dziecko, aby mogto prawidlowo si¢ rozwija¢ na poczatku potrzebuje stalych kontaktéw
bliskich mu o0sob, dorostych, potem kolegdw i rowiesnikéw. Gdy zostaje opuszczone pojawia
si¢ swoista blokada psychiczna, ktora objawia si¢ zatrzymaniem lub nawet cofnigciem
rozwoju. Nastgpuje to w sytuacjach $mierci rodzicow lub porzucenia przez nich dziecka.
Osamotnienie wiaze si¢ z niezaspokojeniem potrzeb fizjologicznych 1 bezpieczenstwa.
Zaspokojenie tych podstawowych potrzeb umozliwia prawidtowy proces wychowawczy, oraz
daje mozliwo$ci zaspokojenia innych potrzeb jak: aktywno$¢, samodzielno$¢, uznanie i
samorealizacj¢. Tak, wigc podstawowym zadaniem placowki opiekunczo wychowawczej jest
kompensowanie sytuacji osamotnienia i opuszczenia dziecka przez rodzicoOw. Jest to zadanie

trudne, poniewaz czgsto dzieci przychodzace do domu dziecka nie maja zapewnionego oparcia

"7 G. Gajewska, Edukacja $rodowiskowa..., op. cit., s. 31.

'8 G. Gajewska, Oparcie i wsparcie spoteczne dziecka w $rodowisku zamieszkania wyzwaniem dla pracy
socjalnej. [W:] Spoteczenstwo, edukacja, demokracja. Nowe wyzwania w pracy socjalnej, pod red. K. Marzec-
Holki, Bydgoszcz 2000, s. 293.
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w rodzinie naturalnej i maja zaburzony rozwdj osobowy. Wynikiem tego jest zta socjalizacja
wychowankow 1 trudno$ci z zaspakajaniem potrzeb.

A. Maciarz sadzi, ze , poczucie osamotnienia utrudnia zaspokajanie u dzieci potrzeby
bezpieczernstwa, nasila si¢ u nich neurotyczny niepokdj i procesy nerwicowe.”'” Jest to
zauwazalne u wigkszosci wychowankow domu dziecka, ktore charakteryzuja si¢ nerwowos$cia
zwiazang z brakiem stabilizacji zyciowe;].

W miarg rozwoju samodzielno$ci oparciem dla dziecka sa krewni, grupa réwiesnicza,
nauczyciele. Im mtodsze jest dziecko, tym zakres do$wiadczanego oparcia powinien by¢
wigkszy, a im staje si¢ starsze tym zakres oparcia powinien by¢ mniejszy, poniewaz w miare
poszerzania si¢ jego srodowiska dziecko uczy si¢ dawaé oparcie innym osobom. Wazne jest,
aby dziecko najpierw do$wiadczylo oparcia w $rodowisku rodzinnym a pdzniej w otoczeniu
dalszym.

Zdaniem G. Gajewskiej poczucie osamotnienia mozna kompensowaé przez relacje z
rowiesnikami. Grupa rowiesnicza nigdy nie zastapi relacji z rodzicami, lecz jest ich
dopetieniem. Jest to bardzo wazny czynnik pracy z wychowankami domu dziecka, u ktorych
w wigkszosci kontakty z rowiesnikami daja im duze oparcie psychiczne w trakcie ich pobytu w
placowee.'™

W pierwszej kolejnosci dziecko dla prawidlowego rozwoju musi znalez¢ oparcie w
osobach dorostych, na etapie szkolnym szuka oparcia u kolegow. Jesli dojdzie do braku
oparcia u osob bliskich, wspieranie dziecka bedzie niewystarczajace. Im dziecko zaczyna by¢
starsze tym mniejszy powinien by¢ zakres oparcia spotecznego, oraz opieraé si¢ powinien na
poczuciu blisko$ci psychicznej. W miarg rozwoju dziecka oparcie powinno by¢ zastgpowane
wsparciem spolecznym. Oparcie spoleczne jest wynikiem zaspokojonych potrzeb bio-
psychicznych u dziecka, dlatego moze mie¢ ono charakter obiektywny (rzeczywiste oparcie)
lub subiektywny (odczuwane poczucie oparcia) w zaleznosci od stopnia zaspokojenia potrzeb
u dziecka. Dawanie komu$ oparcia wymaga wytworzenia poczucia statosci bycia do
dyspozycji, blisko$ci, wigzi, jesli tego wymaga sytuacja. Bardzo wazne jest, aby dziecko czuto

si¢ akceptowane, kochane, potrzebne, bezpieczne, szczgs§liwe, miato poczucie, ze zawsze moze

' A. Maciarz, Cechy rodzin dzieci z poczuciem sieroctwa duchowego, ,,Problemy Opiekunczo Wychowawcze”
1992, nr 6, s. 182.
') G. Gajewska, Edukacja $rodowiskowa..., op. cit., s. 181.
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na kogo$ liczy€. Jest to warunkiem w trakcie dorastania i w czasie przygotowywania sig
wychowanka do opuszczenia placowki.'™!

Jesli wychowanek nie zazna oparcia od rodziny naturalnej to wspieranie go przez placowke
moze okazaé si¢ niewystarczajace dla prawidlowego przebiegu jego rozwoju. W srodowisku
poza rodzinnym podejmowane sa dziatania wspierajace, ktore dopeiniaja oparcie rodzinne.

Zdaniem G. Gajewskiej ,, prawidtowe oparcie odzwierciedlone jest w stanie zaspokojonych
potrzeb  biopsychicznych dziecka, samodzielnosci ich zaspokajania i poziomie ich
uspolecznienia. Na poczucie oparcia u dziecka w bliskich mu ludziach powinno sktadaé sie
poczucie: bezpieczenstwa, akceptacji, przynaleznosci, mitosci, samodzielnosci, uznania, bycia
potrzebnym, szczescia.” '%? To poczucie oparcia sprzyja usamodzielnianiu, daje mozliwosci
przekazywania tradycji, wartosci, kultury, norm spolecznych i zasad zycia spolecznego, czyli
spetnia funkcje wychowawcze.

Dawanie oparcia wychowankom przez ich opiekundéw, pozwala na uczestniczenie ich w
osiaganiu przez dziecko samodzielnosci zyciowej. Wazne jest, aby w tym procesie oparcie
spoteczne znajdowalo si¢ na poziomie optymalnym, poniewaz nadmierne oparcie lub jego

niedobor nie sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi samodzielno$ci wychowanka.

2.5. WSPARCIE SPOLECZNE WYCHOWANKOW DOMU DZIECKA
W BADANIACH EMPIRYCZNYCH

Wsparcie spoteczne i wspomaganie jednostkowe, grupowe i instytucjonalne staja sig
kluczowa kategoria i idea wlasciwa dla dziatan pedagogicznych w dobie transformacji
systemowej w Polsce, bedac coraz czgsciej obecne w programach polityki socjalnej panstwa i
codziennej pracy placowek opiekunczo-wychowawczych 1 socjalnych oraz organizacji
spofecznych. '**

W ostatnich czasach tematyka wsparcia spolecznego zdobyla uznanie szczegélnie w
pedagogice spotecznej i opiekunczej. Przedstawiajac powyzej rozne ujecia wsparcia
spotecznego, przedstawiane przez pedagogow 1 psychologow, chciatabym zwroci¢ uwage na
ujecie wsparcia spotecznego w stosunku do wychowankéw placowek opiekunczo

wychowawczych. Pragng zasygnalizowac, ze jest to jak na razie wycinkowo przebadany teren i

81 G. Gajewska, Oparcie i wsparcie spoteczne dziecka w $rodowisku zamieszkania wyzwaniem dla pracy
socjalnej. [W:] Spoteczenstwo, edukacja..., op. cit., s. 292-296.

82 G. Gajewska, Edukacja $rodowiskowa..., op. cit., s. 36.

'8 E. Kantowicz, Wsparcie spoleczne jako nowa kategoria analiz pedagogiki spotecznej, ,,Wsparcie Spoteczne™
1997, nr 2, s. 172.
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wymaga jeszcze wielu analiz 1 badan zjawiska wsparcia w stosunku do wychowankéw domu
dziecka. Swiadczy to o tym jak jeszcze wiele pozostato do przeanalizowania na temat wsparcia
w $rodowisku badawczym, jakim jest dom dziecka. Jest obszar, w ktérym ukazana jest
specyficzna 1 trudna sytuacja dziecka pozbawionego wsparcia i oparcia od rodzicow, a
ktoremu placowka opiekunczo-wychowawcza stara si¢ zapewnic to wsparcie w trakcie pobytu
wychowanka.

Zdaniem D. Russella i C. Curtona na poczucie wsparcia spolecznego sktadaja sig:

a) ,,Bliski zwiqzek z jakas osobq;

b) Przynaleznosc do grupy o podobnych zainteresowaniach;

c) Zwiqzek z osobami, ktore dowartosciowujq jednostke;

d) lIstnienie 0sob, na ktore jednostka zawsze moze liczyc;

e) Istnienie osob, do ktorych jednostka zawsze moze zwrocic si¢ po rade czy swiadomosé

mozliwosci i okazywania im wsparcia.”"*

Autorzy na podstawie powyzszych wskaznikéw utozyli kwestionariusz wsparcia spotecznego,
ktoérym postugiwatam si¢ w trakcie badan wychowankéw w domu dziecka. Sa oni zdania, Ze
sfery, ktore nie osiagngly wysokiego poziomu wsparcia, wymagaja intensywnej pracy
pedagogicznej z wychowankiem.

Badaniem poczucia wsparcia i1 oparcia spotecznego w domach dziecka zajela sig
dr G. Gajewska, ktora przeprowadzita badania w pigciu domach dziecka z Polski Zachodniej.
Autorka zwraca uwagg na subiektywny obraz zjawiska osierocenia dziecka przez ich wsparcie
spoteczne oraz oparcie w podstawowych przestrzeniach zycia odzwierciedlone w potrzebach
psychicznych takich jak: bezpieczenstwa, kontaktéw psychospotecznych, przynaleznosci,
mitosci, akceptacji, samodzielnosci, uznania i szczgscia, oraz poczucia przez nich perspektywy
zyciowej.'®

Autorka zwraca uwagg na fakt, ze kompensacja sieroctwa i poziom jej efektywnosci zalezy
od wielu czynnikow. Do najwazniejszych naleza:

a) ,,Przyczyny osierocenia i mozliwosci ich usuniecia;
b) Wiek osierocenia;
¢) Czas osierocenia;

d) Stopien osierocenia;

18 G. Gajewska, Efektywno$¢ profilaktyki i kompensacji zjawiska sieroctwa (opuszczenia) spotecznego dzieci w
Polsce-teoria a rzeczywistos¢. [W:] Niepelnosprawni osieroceni niedostosowani, Problemy profilaktyki i wsparcia
we wspolczesnej pedagogice, (red.) I. Fornalik, Jelenia Géra 2005, s. 205.

"85 G. Gajewska, Rozne oblicza sytuacji bio-psychospotecznej dziecka osieroconego w Polsce. [W:] W $wiecie
dziecka osieroconego i rodziny adopcyjnej, (red.) A. Kalus, Opole 2003, s. 23.
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e) Czas i forma, w jakiej kompensowane jest osierocenie;

f)  Wewnetrznqg motywacje dziecka osieroconego do przekroczenia bezradnosci i dqzenia

ku samodzielnosci w pozytywnej perspektywie;

g) Podmioty  kompensacji  osierocenia  (opiekunowie-wychowawcy,  nauczyciele,

koledzy). "%
G. Gajewska pokazuje, ze stopien kompensacji odrzucenia psychospotecznego mozna
zmierzyc¢:

a) ,,Poziomem poczucia wsparcia;

b) Poziomem pozytywnej perspektywy zZycia,

¢) Poziomem samodzielnosci Zyciowej,

d) Poziomem zaspokojenia potrzeb psychospotecznych w placowce, rodzinie pochodzenia

i szkole;

e) Poziomem socjalizacji.”""’

Autorka przebadata 123 wychowankow domow dziecka z, posrdd ktoérych w opinii
wychowawcow:

- W 26% zdecydowanie nie ma mozliwo$ci powrotu do domu rodzinnego;

- w 39% raczej nie miaty mozliwosci powrotu do domu rodzinnego;

- w 32% miaty taka mozliwos¢;

- a w trzech przypadkach bylo to realne.

Biorac pod uwage czgstotliwo$¢ kontaktéw rodzicéw biologicznych z dzieckiem autorka
ustalita, ze wsrod badanych wychowankow byto 42% dzieci osieroconych w stopniu wysokim,
27% umiarkowanym, a 31 niskim. Na podstawie tak rozumianego osierocenia mozna
oszacowaé efektywnos¢ kompensacji, ukazujac wyniki wsparcia 1 oparcia spotecznego
wychowankéw. G. Gajewska stwierdzita, ze jesli wychowankowie ,,majq wokol siebie
bliskich, na ktorych mozna polegal, dajgcych rownowage psychofizycznq i spoleczng, to
stopien ich osierocenia bedzie nizszy, a placowka zastepcza spelnia swoje podstawowe
zadanie.”"*

Autorka zwraca uwage, ze im wyzsze jest poczucie wsparcia i1 zaspokojenie potrzeb

psychospolecznych u wychowankdéw, tym mniej jest on zagrozony odrzuceniem spotecznym.

18 G. Gajewska, Efektywno$¢ profilaktyki i kompensacji zjawiska sieroctwa (opuszczenia) spotecznego dzieci w
Polsce-teoria a rzeczywistos¢. [W:] Niepelnosprawni osieroceni..., op. cit., s. 203.
187 T .

amze.
'8 G. Gajewska, Rozne oblicza sytuaciji, bio - psychospotecznej dziecka osieroconego w Polsce. [W:] W $wiecie
dziecka osieroconego..., op. cit., s. 23.
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Analizujac wyniki badan okazuje sig, ze nie najwigkszym problemem wychowankéw
doméw dziecka jest poczucie zwiazku z kim$ najblizszym, lecz przynalezno$¢ do grupy o
podobnych zainteresowaniach, oraz §wiadomo$¢ mozliwosci i okazywanie innym wsparcia.
Zwraca ona uwage na to, ze na podstawie uzyskanych danych mozna ukazaé specyfike
problemu wymagajacego wzmocnienia w poszczegolnej placowce opiekunczo-wychowawczej.
Sa one, bowiem odzwierciedleniem jej funkcjonowania, jakosci Srodowiska opiekunczo
wychowawczego, jakie tworzy, oraz sytuacji wychowankéw, ktore nie sa jednakowe. Na
podstawie przeprowadzonych badan istotne w konstruowaniu planéw modyfikujacych
funkcjonowanie placowek moga okazac si¢ nastgpujace zaleznosci:

a) 1m wigksza mozliwos¢ powrotu dziecka do domu rodzinnego, tym wyzsze poczucie

jego wsparcia spotecznego;

b) im wigksza mozliwo$¢ powrotu dziecka do domu rodzinnego, tym wigksze w nim

zaspokojenie potrzeb psychicznych odczuwaja dzieci;

¢) 1m nizszy stopien sieroctwa dzieci, tym wyzsze oparcie w domu rodzinnym,;

d) im wigksza mozliwo$¢ powrotu dziecka do domu rodzinnego tym wyzsze poczucie

pozytywnej perspektywy zyciowej u dziecka;

€) wyzsze poczucia wsparcia spolecznego u wychowankéw domoéw dziecka czesciej

wystepuje u dziewczynek.'®’

Wyniki badan wskazuja, ze ,,poziom poczucia wsparcia spotecznego zalezy od poziomu
zaspokojenia potrzeb psychicznych w placowce dzielqcej opieke nad dzieckiem z rodzina i
szkotq. "’

Autorka twierdzi, ze rodzina ma ten wptyw mniejszy, poniewaz badane dzieci pochodzity z
rodzin patologicznych, najcze$ciej jednak idealizowanych lub ocenianych bardzo krytycznie.
Dzieci nie czuly si¢ w nich bezpieczne, akceptowane, kochane, doceniane i1 szczgsliwe, tylko
mialy poczucie osamotnienia i odrzucenia.

Wskazuje ona na to, iz bardzo waznym czynnikiem wewngtrznym, jaki powinien by¢ brany
pod uwage przy badaniu wsparcia i1 oparcia spotecznego jest neurotyzm i poczucie
bezpieczenstwa wychowankow domoéw dziecka. Na podstawie badan ustalita, ze:

a) im wyzszy poziom wsparcia spotecznego tym nizszy neurotyzm,;

b) im wyzsze oparcie w domu dziecka, tym nizszy neurotyzm;

¢) 1m wyzsze oparcie w szkole tym nizszy neurotyzm;

"% Tamze, s. 25-27.
%0 G. Gajewska, Poczucie wsparcia spolecznego u uczniéw i wychowankow, ,,Problemy Opiekunczo
Wychowawcze” 2004, nr 2, s. 10.
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d) 1m wyzszy neurotyzm tym mniejsze poczucie pozytywnej perspektywy zyciowe;j;

€) Wwyzszy neurotyzm wystepuje czesciej u dziewczat;

f) im wieksza mozliwo$¢ powrotu do domu tym wyzszy, neurotyzm.'”!

Rodzing wychowanka dopelnia lub zastepuje placowka opiekunczo-wychowawcza, wigc
wazne jest to jak stara si¢ zaspokaja¢ potrzeby psychiczne dzieci. W tym celu kolejnym
elementem podjgtych badan przez autorkg bylo zdiagnozowanie poczucie oparcia dzieci w
podstawowych przestrzeniach ich zycia (domu dziecka, domu rodzinnym i szkole)
odzwierciedlone w ich potrzebach psychicznych. Autorka zwraca uwagg na fakt zakresu
istotnych niedoboréw omawianego oparcia, ktory w domu dziecka dotyczyt 49%, domu
rodzinnym 28% 1 szkole 44%. ,, Analizujqc wyniki mozemy dojs¢ do wniosku, Ze w domu
dziecka najnizej Srednio zaspokojone byly potrzeby: przynaleznosci, kontaktow
psychoemocjonalnych i szczescia. Az 17% badanych mialo poczucie zdecydowanego
odrzucenia i braku szczescia, 9% braku akceptacji, 8% uznania i mitosci, a 7% braku
samodzielnosci i bezpieczenstwa. ”*

Wazne jest, zeby placowki zrobily wszystko, co mozliwe w celu obnizenia tych
negatywnych stanéw. Z danych uzyskanych wynika, ze najmniej w odczuciu wychowankow w
domu dziecka zaspokojone sa potrzeby kontaktéw emocjonalno-spotecznych, ktore
przejawiaja si¢ W poczuciu osamotnienia oraz odrzucenia, bycia niechcianym. U
wychowankéw wystepuje zdecydowany, subiektywny obraz domu rodzinnego, poniewaz
dziecko za wszelka ceng chce zeby tak byto. Kolejnym waznym $rodowiskiem zycia dzieci jest
szkota. Oparcie w niej gwarantuje czg¢sto sukces szklony i lepsza mozliwo$¢ usamodzielnienia
wychowanka placéwki. ,, Im lepiej dziecko ma zaspokojone potrzeby w placowce, tym lepiej ma

. . 12193
je zaspokojone w szkole.

Wsrod wychowankéw domu dziecka az 58% badanych ,,wskazuje
na szeroka skalg probleméw, jakie posiadaja badani w szkole. Nie zawsze wynikaja one z
poziomu osiagnig¢ szkolnych, czgsto sa uwarunkowane spotecznie.
Wychowankowie domu dziecka deklarowali, ze , w szkole majq najstabiej zaspokojone
potrzeby: uznania i kontaktow spolecznych, mitosci oraz akceptacji.”'*

Analizujac cato$¢ sytuacji psychicznej i spotecznej wychowankéw domu dziecka wazne
jest, zeby byla ona moze nie idealna, w petni poktadana, zréwnowazona, ale jak najlepsza z

mozliwych. W $rod badanych wychowankéw domu dziecka, czworo z nich nie uzyskalo w

1 G. Gajewska, Rozne oblicza sytuacji, bio - psychospotecznej dziecka osieroconego w Polsce. [W:] W $wiecie
dziecka osieroconego..., op. cit., s. 28.

%2 G. Gajewska, Efektywno$¢ profilaktyki i kompensacji zjawiska sieroctwa (opuszczenia) spolecznego dzieci w
Polsce-teoria a rzeczywistos¢. [W:] Niepelnosprawni osieroceni..., op. cit., s. 207.

' G. Gajewska, Poczucie wsparcia spotecznego..., op. cit., s. 12.

% Tamze, s. 13.
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zadnym z obszaréw zycia wsparcia i oparcia spotecznego. Osierocenie dzieci rozumie¢ mozna
jako brak dostatecznego dla nich stalego oparcia spotecznego, zwlaszcza u rodzicow,
dorostych opiekunéw, oraz os6b wchodzacych z dzieckiem w bliskie relacje psychospoteczne.
Dylematem ciagle pozostaje kompensacja i przeciwdziatanie temu osieroceniu.'*
Podsumowujac przedstawiona przeze mnie analize badan wsparcia i oparcia spotecznego
wychowankéw domu dziecka, chcialabym zasygnalizowad, ze wsrdd tych pigeiu placowek, w
ktorych przeprowadzone zostaly badania, najwyzszy poziom wsparcia i oparcia uzyskali
wychowankowie z domu dziecka, w ktérym badam sytuacje mtodych ludzi przygotowujacych
si¢ do samodzielno$ci zyciowej. Podejrzewam, ze miato na to wptyw dobre samopoczucie
wychowankow w tej placowce. Stad wynika ogolny wniosek, ze im lepiej funkcjonuje
placowka opiekunczo-wychowawcza, tym lepiej przebiega proces usamodzielnienia

wychowankow.

3. METODOLOGICZNE PODSTAWY PRACY

W pojeciu ,,nauka” zawieraja si¢ bardzo roézne tresci, ktore zmieniaja si¢ w czasie. Jest to
pojecie wieloznaczne, wystepujace w okreslonym kontek$cie. Nauka jako termin przybiera,
wiec sens:

a) Dydaktyczny, - kiedy oznacza czynnos¢ nauczania lub uczenia sie. W tym znaczeniu
mowimy o nauce szkolnej, o prowadzeniu nauki w szkole, o nauczaniu problemowym.

b) Instytucjonalny - wowczas pod tym pojeciem kryje sie dyscyplina naukowa uprawiana
na poziomie szkoly wyzszej lub instytucji naukowej.

c) Tresciowy - przez nauke rozumiemy wowczas kompletny system uzasadnionych
twierdzen i hipotez oddajqcych wiernie obraz danego obszaru rzeczywistosci
(przyrodniczej, spolecznej, technicznej), o sposobach jej poznawania i uZytecznego jej
przeksztatcania. "

Zdaniem W. Zaczynskiego ,nauka jest systemem spolecznie wypracowanych sqdow
o rzeczywistosci, sqdéw dowiedzionych i sprawdzonych, stowem- prawdziwych”."”’

Wiele dziedzin naukowych, takich jak psychologia, socjologia czy pedagogika nalezy do
nauk empirycznych. Kazdy badacz, ktory chce ta dyscypling tworczo uprawiaé, rozwijajac

1 tworzac nowe teorie; musi wiedziec, jakie jest jej miejsce w nauce.

1% G. Gajewska, Rozne oblicza sytuaciji, bio - psychospotecznej dziecka osieroconego w Polsce. [W:] W $wiecie
dziecka osieroconego..., op. cit., s. 28-32.

"% T_Pilch, Zasady badan pedagogicznych, Warszawa 1998, s. 3-4.

7W. Zaczynski, Praca badawcza nauczyciela, Warszawa 1968, s. 10.



88

Tak wieloznacznie rozumiane pojgcie nauki, jest przedmiotem zainteresowan metodologii.

Zdaniem S. Nowaka metodologia to, ,,tyle, co nauka o metodach badania stosowanych
w jakie$ nauce czy naukach”.'”® W rozumieniu wezszym ,badanie” to fragment ogoétu
czynnos$ci naukowych, ten odcinek procesu badawczego, ktory polega na zbieraniu i analizie
danych w toku bezposredniego lub posredniego kontaktu z rzeczywistoscia badang i1 ktéry
zmierza do uzyskania odpowiedzi na sformutowanie uprzednio pytanie czy do rozstrzygnigcia
prawdziwosci sformutowanej hipotezy.

Wedtug J. Topolskiego metodologia dzieli sig na:

a. ,,Metodologie ogolng — traktujgcq o prawidtowosciach rzqdzqcych procesem
poznawczym, wspolnych dla wszystkich nauk(np. klasyfikowanie, definiowanie,
wnioskowanie, wyjasnianie itp.),

b. Metodologie szczegolowq (metodologie szczegotowe) — dotyczq danej dyscypliny
naukowej i zajmujq sie¢ charakterystycznymi dla tej wlasnie dyscypliny naukowej
procedurami  poznawczymi (np. planowanie eksperymentow w psychologii czy
budowanie testow psychologicznych)”.

Organizacja procesu badawczego wedlug T. Pilcha ,uzalezniona jest od wielu okolicznosci.
Glowny wphw na to maja: charakter i cel badan, teren, na ktorym sq prowadzone, oraz
techniki stosowane w trakcie badan.” '*

Proces badawczy powinien przebiega¢ wedtug nastgpujacego schematu i obejmowac takie
czynnosci jak:

1. Sytuacja problemowa;
2. Formutowanie problemow i hipotez roboczych,
3. Wyboru terenu i osob badanych,
4. Przygotowanie procedury badan,
5. Przeprowadzenie badar.”*"
Wedlug W. Zaczynskiego badania naukowe sa ,,celowym poznaniem obranego wycinka

5 201

rzeczywistosci przyrodniczej, spotecznej lub kulturowej. ,,Jest to wielo etapowy proces

zroznicowania dziatan majqcych zapewni¢ nam obiektywne, doktadne i wyczerpujqce poznanie

. L0202
wycinka rzeczywistosci.

19 S, Nowak, Metodologia badan spotecznych, Warszawa 1985, s. 13.

%9 T Pilch, Metodologia pedagogicznych badan srodowiskowych, Wroctaw 1971, s. 48.
290 M. Lobocki, Metody badan pedagogicznych, Warszawa 1978, s. 81.

20Ty, Zaczynski, Praca badawcza..., op. cit., s. 12.

202 Tamze, s. 7.
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T. Pilch twierdzi, ze ,, badanie pedagogiczne w wiekszym stopniu niz gdzie indziej okreslane
sq przez cele, jakim stuzq. Ich zadaniem jest zbadanie warunkow niezbednych do realizacji
postulowanych stanéw rzeczy. "

Blizsza analiza ukazuje, ze badanie naukowe jest wilasnie rozwigzaniem spotecznie
doniostych probleméw, ze w samym zatozeniu, kazde badanie naukowe ma zawsze prowadzi¢

do rozwiazania obranego problemu.

3.1. CEL I PRZEDMIOT BADAN

Pierwszym etapem pracy badawczej jest wyznaczenie celu, dzigki ktéremu mozna okresli¢
granice danego tematu i stanie si¢ podstawa do sformutowania probleméw badawczych. Celem
badan jest dazenie do wzbogacenia wiedzy o osobach, rzeczach lub zjawiskach bgdacych
przedmiotem badan. Istnieje wiele definicji celow badawczych. W swojej pracy kieruje si¢
koncepcja celow W. Zaczynskiego, H. Muszynskiego, J. Gniteckiego.

Wedtug W. Gniteckiego celem badan jest to ,,okreslenie tego, do czego zmierza badacz, co
pragnie osiqgnqé w swoim dziataniu”.*"

H. Muszynski natomiast przez cel rozumie ,,ztoZony wynik dqzen, okreslone stany rzeczy,
ktérych osiggniecie uwazane jest za pozqdane”.*"

Podobnie definiuje cel badan J. Gnitecki okre$lajac, iz jest to ,, rodzaj efektu, jaki chcemy

osiqgnqé w wyniku podjetych czynnosci badawczych”.*"
Wszystkie te definicje zawieraja wspolne tresci. Gldéwnym celem mojej pracy jest ukazanie
zwiazku migdzy usamodzielnieniem wychowankéw Domu Dziecka a wsparciem spolecznym
udzielanym przez otoczenie. W pracach badawczych wyrdznia si¢ rozne klasyfikacje celow
badan.

J. Gnitecki wyro6znia trzy kategorie celow: poznawcze, teoretyczne i praktyczne.

»Cel poznawczy zwiqzany jest glownie z opisem, wyjasnieniem i przewidywaniem zjawisk
pedagogicznych [...] Cel teoretyczny zwiqzany jest m.in. z opracowaniem teoretycznego lub

empirycznego modelu zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych, ktory nastepnie bedzie uzasadniony

lub weryfikowany w pracy badawczej [...]. Cel praktyczny zwiqzany jest m.in. z opracowaniem

293 T, Pilch, Zasady badan pedagogicznych, Warszawa 1995, s. 19.

204 vy, Zaczynski, Praca badawcza..., op. cit., s. 47.

% H. Muszyniski, Wstep do metodologii pedagogiki, Warszawa 1970, s. 46.

2% J_ Gnitecki, Zarys metodologii badan w pedagogice empirycznej, Zielona Géra 1983, s. 127.
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dyrektyw pedagogicznych, czyli praktycznych wskazowek kierowanych pod adresem
nauczycieli” *"’.

Kierujac si¢ powyzsza klasyfikacja w niniejszej pracy realizuj¢ cele poznawcze i teoretyczne,
bowiem badam wsparcie spoleczne wychowankéw Domu Dziecka, w trakcie ich
usamodzielnienia.

Istnieja takze kryteria okreslania celu badan. H. Komorowska wymienia trzy podstawowe.
Sa to: ,,a) kryterium aktywnosci badajqcego (jego bierny lub czynny udzial), b) kryterium
aspektu badanej rzeczywistosci (aspekt statyczny Ilub dynamiczny), c) kryterium intencji
wprowadzania zmian w badanej dziedzinie pedagogicznej ( inwencja wiedza tworcza lub
optymalizacyjna). "

W niniejszej pracy przyjmuj¢ kryterium aktywnosci badajacego, poniewaz moim zamiarem
jest zbadanie stopnia samodzielnos$ci przygotowania do Zycia rodzinnego, zawodowego i
spotecznego wychowankow bedacych w trakcie usamodzielnienia w zaleznos$ci od uzyskanego
przez wychowankow wsparcia spotecznego, jakie uzyskuja od otoczenia. Kieruj¢ si¢ rowniez
kryterium aspektu badanej rzeczywisto$ci, poniewaz przeprowadzenie badan umozliwia mi
Dom Dziecka w Kozuchowie. Zyskatam przychylno$¢ zarowno wychowawcow jak i dzieci,
ktorzy zechcieli wzia¢ udzial w moich badaniach. Trzecie kryterium pomijam ze wzgledu na

diagnostyczny charakter moich badan, z ktérych wnioski nie postuza wprowadzeniu zmian, ale

diagnozie badanej rzeczywistosci.

3.2. PROBLEMY I HIPOTEZY BADAWCZE

Po okresleniu celow badan przystgpuje do sformutowania probleméw 1 hipotez
badawczych. Jednym z podstawowych warunkéw podejmowania wszelkich badan naukowych
jest uswiadomienie sobie tego, jakie problemy chcemy rozwiazaé oraz jakie hipotezy postawic,
aby w sposob mozliwie precyzyjny dokona¢ analizy i oceny badanych zjawisk.

S. Nowak w bardzo prosty sposob definiuje problem badawczy, twierdzac, ze ,,problem
badawczy to tyle, co pewne pytanie lub zespol pytan, na ktore odpowiedzi ma dostarczyé

badanie” *”. Podobnie uwaza H. Muszynski ujmujac problem badawczy jako ,pytanie, ktore

27 Tamze, s. 128-129.
2% Cyt. za: J. Gnitecki, Zarys metodologii..., op. cit., s.127.
2% S Nowak, Metodologia badan socjologicznych. Zagadnienia ogélne, Warszawa 1970, s. 214.
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stawiamy sobie i na ktore odpowiedz mozemy uzyskaé jedynie w wyniku pewnych czynnosci
badawczych "’

J. Pieter sadzil, ze problem badawczy to swoiste pytanie posiadajace pewna wiedzg, czyli
,»COS Sie wie formutujqc problem, a czegos sie nie wie i wlasnie chodzi o to, aby sie dowiedziec,
czyli aby poznaé prawde w obrebie tego, czego sie nie wie””'!. Problem badawczy to cel i
granica kazdej pracy naukowe;j.

Z powyzszych definicji wynika, ze autorzy rdznie ujmuja pojgcie problemu badawczego,
jednak cecha wspolna tych definicji, jest stwierdzenie, ze problemy badawcze maja forme
pytan.

Sformulowanie problemu wymaga w najwyzszym stopniu tworczego wysitku badacza.
Stawianiu pytan, czyli formulowaniu problemu towarzysza pewne reguly metodologiczne.
Z. Cackowski wyrdznia trzy warstwy problemu:

- sytuacje problemowe;
- problem;
- pytanie problemowe;

W metodologii najczgsciej okres$la si¢ problem badawczy jako pytanie lub zbidr pytan
o charakterze ogdlnym i szczegétowym. Warunkiem znalezienia odpowiedzi na pytanie ogolne
sa wczesniejsze odpowiedzi na pytania szczegotowe. Pytania moga by¢ klasyfikowane ze
wzgledu na rézne kryteria. W logice funkcjonuja dwa rodzaje pytan, sa to pytania
rozstrzygnigceia i pytania dopetnienia.

Pierwsze rozpoczynaja si¢ od partykuly ,,czy” poprzedzajacej zdanie oznajmujace i daja
dwie mozliwosci. Jest to mozliwos¢ potwierdzenia lub negacji twierdzenia, ktore zawarte jest
w problemie. Natomiast pytania dopelnienia rozpoczynaja si¢ od przystowkow i zaimkow
pytajacych, ,.kto?”, ,jak”, ,jaki jest” ,,co?”, ,,ile?”. Sa to pytania ztozone w tym sensie, ze
,zawierajq pewne zatozZemia, pewne twierdzenia, bedqce odpowiedziq na jakies pytania

212

rozstrzygniecia” ~Warunkiem poprawnosci pytan dopetnienia jest zawsze odpowiedz

twierdzqca na wytaniajqce sie w zwiqzku z nimi pytanie rozstrzygniecia. »213
Kazdy problem badawczy, jesli ma by¢ precyzyjny, powinien by¢ wyrazony zdaniem w
formie pytania, w ktorym schemat przysziej wypowiedzi, jak 1 jego niewiadoma, (czyli

zawarta zmienna) sa sformutowane w ,,jezyku intersubiektywnie sensownym”, tj. rozumianym

219 1. Muszyniski, Wstep do metodologii..., op. cit., s. 190.

2! J. Pieter, Zarys metodologii pracy naukowej, Warszawa 1975, s. 36.

212 M. Lobocki, Metodologia badan pedagogicznych, Warszawa 1984, s. 60.
23 Tamyze, s. 61.
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przynajmniej przez wszystkich zainteresowanych tym problemem. W pytaniu tym ustalony by¢
powinien szczegdlnie zakres niewiadomej ”.*!*

W badaniach jako$ciowych rownie wazny jest problem jak i metoda, gdyz sa one
nierozlacznie powiazane i wzajemnie od siebie zalezne. Uswiadomienie sobie trudnos$ci
1 che¢ ich przezwycigzenia, prowadzi nas do stawiania pytan ogoélnych oraz szczegoétowych.
Zgodnie z powyzszymi stwierdzeniami w niniejszej pracy przyjme¢ nast¢pujace problemy
badawcze: gldéwne 1 szczegotowe.

Problem gltowny:

CZY 1 W JAKIM STOPNIU POCZUCIE WSPARCIA SPOLECZNEGO
USAMODZIELNIANYCH WYCHOWANKOW DOMU DZIECKA, WPLYWA NA
ICH PRZYGOTOWANIE DO SAMODZIELNEGO ZYCIA?

Problemy szczegotowe:

1. Czy i jak wychowankowie domu dziecka sa przygotowywani do samodzielnego zycia?

1.1. Czy i jak sa przygotowywani do zycia rodzinnego?

1.2. Czy 1 jak sa przygotowywani do zycia zawodowego?

1.3. Czy i jak sa przygotowywani do zycia spotecznego?

2. Jaka jest sytuacja bio— psychiczna wychowankow domu dziecka przygotowywanych
do samodzielnego zycia?

2.1 Jaka jest sytuacja zdrowotna usamodzielnianych wychowankow?

2.2. Jaka jest sytuacja psychologiczno — emocjonalna usamodzielnianych wychowankow?

3. Jaka jest sytuacja spoleczna usamodzielnianych wychowankéw domu dziecka w placowcee i
poza nia?

3.1. Jaka jest sytuacja rodzinna usamodzielnianych wychowankow?

3.2. Jaka jest sytuacja szkolna usamodzielnianych wychowankow?

3.3. Jaka jest sytuacja rowiesnicza usamodzielnianych wychowankéw w placowce i poza
nig?

3.4. Jaki jest poziom samodzielno$ci wychowankow w zaspokajaniu potrzeb?

3.5. Jakie zainteresowania przejawiaja wychowankowie?

3.6. Jak wychowankowie spedzaja czas wolny?

4. W jakim stopniu dom dziecka spelnia rol¢ zastepczego Srodowiska opiekunczo-
wychowawczego wobec wychowankoéw?

4.1. Jaki jest stosunek wychowankow do placowki?

24 Tamgze, s. 70.
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4.2. Jakie sa relacje wychowankow z wychowawcami?

4.3. Jakie jest samopoczucie wychowankow w domu dziecka?

4.4. Jak wychowankowie oceniaja swoje przyszte samodzielne zycie?

4.5. Jaka rolg w przygotowaniu do samodzielnosci odgrywa pobyt wychowanka w
mieszkaniu usamodzielnien?

5. W jakim stopniu wychowankowie w trakcie usamodzielnienia odczuwaja wsparcie
spoteczne od najblizszego otoczenia?

5.1. Czy 1 w jakim stopniu wychowankowie uzyskuja wsparcie spoteczne ze strony oséb
spotykanych, na co dzien?

5.2. Czy 1 w jakim stopniu wychowankowie uzyskuja wsparcie spoteczne ze strony grupy
rowiesniczej?

5.3. Czy i w jakim stopniu wychowankowie okazuja wsparcie spoteczne innym ludziom?

6. Czy 1 w jakim stopniu wychowankowie w trakcie usamodzielnienia odczuwaja oparcie
spoteczne w podstawowych przestrzeniach ich zycia?

6.1. Czy 1 w jakim stopniu wychowankowie odczuwaja oparcie spoteczne ze strony
placowki?

6.2. Czy i w jakim stopniu wychowankowie odczuwaja oparcie spoteczne ze strony szkoty?

6.3. Czy 1 w jakim stopniu wychowankowie odczuwaja oparcie spoleczne ze strony
rodziny?

Przypuszczam, ze uzyskane odpowiedzi na powyzej zamieszczone pytania ukarza, istnienie
zaleznosci  pomigdzy  startem  wychowankéow w  doroste zycie a  sytuacja
bio-psycho-spoteczna 1 wynikajacym z niej poczuciem wsparcia spotecznego, w jakiej
znajduja si¢ wychowankowie w trakcie usamodzielnienia.

Zespot probleméw badawczych stanowi podstawe tworzenia hipotez, poniewaz zabieg
budowania hipotez polega na zmianie gramatycznej formy problemu, ze zdania pytajacego na
twierdzace lub przeczace. Z dobrze postawionego problemu powinna jasno wynika¢ hipoteza
badawcza. W rozumieniu metodologicznym hipoteza to ,,przypuszczenia naukowe przyjete w
celu objasnienia jakiegos zjawiska.” *"

Wedlug W. Zaczynskiego hipoteza to , zakladanie stosunkow powszechnych oraz
koniecznych tam, gdzie dane zmystowe dostarczajq bezposredniej podstawy, jedynie do

zarejestrowania tego, ze pewne zjawiska nastepowaly po sobie w dotychczasowym

213 J. Brzezinski, Metodologiczne i psychologiczne wyznaczniki procesu badawczego w psychologii, Poznan
1978, s. 57.
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doswiadczeniu”.*'® Hipoteza musi okresla¢ zaleznoéci miedzy zmiennymi. Powinna by¢

precyzja, aby $cisle zawezac zasigg swego znaczenia. Powinna by¢ zbudowana na podstawie

uznanej wiedzy naukowej. Wedlug M. Lobockiego ,.Hipotezy sq niezbedne w przypadku

problemow dotyczqcych wspotzaleznosci pomiedzy okreslonymi zmiennymi, w tym zwlaszcza

miedzy zmiennymi niezaleznymi i zaleznymi.” *'’

M. Lobocki wyznacza kryteria, ktore jego zdaniem powinna spetnia¢ hipoteza:

1. ,,Hipoteza robocza da sie zweryfikowaé — a wiec da sie potwierdzi¢ przez wlasciwe z
punktu metodologicznego badania;

2. Hipoteza robocza wyraza zwiqzek w zasadzie tylko miedzy dajqcymi sie zbadac faktami,
zdarzeniami, ludzmi (zmiennymi);

3. Hipoteza robocza jest przypuszczeniem wysoce prawdopodobnym, majgcym swe
uzasadnienie w dotychczasowym dorobku naukowym;

4. Hipoteza robocza jest wnioskiem z dotychczasowych obserwacji i doswiadczen
badacza;

5. Hipoteza robocza jest twierdzeniem wyrazonym jednoznacznie i w sposob mozliwie
uszczegolowiony.” ***

Zdaniem E. Hajduka ,hipoteza nazywamy zdanie opisujace zwiazki migdzy zjawiskami
(zdarzeniami, stanami, cechami, itd.), ktorego warto$¢ logiczna sprawdzamy w nastgpstwie
badan empirycznych. W warunkach empirycznych hipoteza jest zdaniem opisowym, uznanym
za prawdopodobne a potrzebnym do sformulowania odpowiedzi na pytanie, dlaczego zjawisko
(E) ma zaobserwowane wymiary (E1, E2, E3,...En) lub, dlaczego takie wymiary moze
przyjmowac.” Y Zdanie bedace hipoteza ,,ma ksztalt implikacji lub ksztatt taki mozna nadaé
zdaniu o innej budowie, nie zmieniajac jego sensu (...) poprzednik hipotezy opisuje zjawisko
stanowiace warunek wystapienia zjawiska opisanego w nastepniku.”**’

Z kolei J. Pieter uwaza, ze hipoteza jest ,, naukowym przypuszczeniem, co do istnienia lub
nieobecnosci danej rzeczy lub zjawiska w okreslonym miejscu lub czasie, oraz co do zwiqzku i
zaleznosci danych zjawisk od innych %!

Od hipotez zalezy jak bgda wygladaly techniki badawcze i gtowne kierunki badan.

Okreslaja, co i jak nalezy zbada¢ przy zachowaniu odpowiedniej ostroznosci.

2oy, Zaczynski, Praca badawcza..., op. cit., s. 54.

27 M. Lobocki, Metodologia badan..., op. cit., s. 74.

218 Tamze, s. 78.

1% E. Hajduk, Hipoteza w badaniach pedagogicznych, Zielona Géra 1993, s. 48.
20 Tamze, s. 49.

221 J. Pieter, Zarys metodologii pracy naukowej, Warszawa 1967, s. 62.
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Dostosowujac si¢ do wczesniejszych problemow badawczych sformutowalam nastepujaca
hipotezg gtowna:
PRZYPUSZCZAM, ZE ISTNIEJE ZWIAZEK MIEDZY WSPARCIEM
SPOLECZNYM A PROCESEM USAMODZIELNIENIA WYCHOWANKOW DOMU
DZIECKA PRZYGOTOWUJACYCH SIE DO SAMODZIELNEGO ZYCIA.
Sformutowatam réwniez hipotezy szczegdtowe:
Hipoteza 1. Wychowankowie domu dziecka sa w dostatecznym stopniu przygotowani do
samodzielnego zycia.
Hipoteza 2. Wychowankowie w trakcie usamodzielnienia znajduja si¢ w dobrej sytuacji
bio-psycho-spoteczne;.
Hipoteza 3. Wigkszo§¢ wychowankow ma niski 1 $redni poziom samodzielnosci w
zaspokajaniu potrzeb.
Hipoteza 4. Dom dziecka spelnia rol¢ zastepczego $rodowiska opiekunczo-wychowawczego
wobec wychowankow.
Hipoteza 5. Pobyt wychowanka w mieszkaniu usamodzielnien w duzym stopniu utatwia mu
start w doroste zycie.
Hipoteza 6. Zaklada si¢, ze im wigksze wsparcie spoteczne wychowankow tym wyzszy
stopien ich samodzielnosci. Hipotezy okreslaja zwiazek migdzy zmiennymi, a takze zalezy od

nich jak beda wygladaty metody, techniki 1 narzedzia, w dalszej pracy badawcze;j.

3.3. ZMIENNE, WSKAZNIKI I KATEGORIE BADAWCZE

Poprzedni podrozdzial dotyczyt probleméw i hipotez badawczych wskazujacych na
zjawiska, ktore nalezy zbadac 1 opracowac. W tym celu sformutowatam zmienne i okreslitam
wskazniki. Jezeli dana wlasciwos$¢ przyjmuje rozne wartosci, to jest to zmienna. Moze ona
,,okresla¢, pod jakim wzgledem analizujemy okreslone zjawiska i jakie miedzy nimi zachodzq
relacje.”**

Zmienne 1 wskazniki sa uszczegdtowieniem problemow i przyporzadkowanych im hipotez.
Istnieje szereg definicji zmiennych. Wedtug S. Nowaka zmienna to pojgcie, ktorego definicja

,,skonstruowana jest w ten sposob, ze okresla jedynie, pod jakim wzgledem analizujemy

okreslone przedmioty oraz jakie relacje miedzy nimi zachodzq, kiedy je pod danym wzgledem

222 W. Dutkiewicz, Przewodnik metodologiczny dla studentoéw pedagogiki, Kielce 1996, s. 45.



96

rozpatrujemy. > Zdaniem J. Brzezinskiego, ,, jezeli o danej wlasciwosci mozemy powiedziec,
Ze przyjmuje ona rozne wartosci, to jest to zmienna. »22

Wedtug M. Lobockiego przez zmienne niezalezne rozumie si¢ ,, pewne czynniki powodujqce
okreslone zmiany w innych czynnikach (zmiennych) a przez zmienne zalezne czynniki
podlegajqce wyraznym wplywom ze strony zmiennych niezaleznych”.??’ Charakterystyczne dla
zmiennych jest to, iz sa to pewne wlasciwosci, cechy, ktore daja si¢ zaobserwowaé w kazdym
zjawisku lub zdarzeniu. Za pomoca tych cech poznaje si¢ istnienie danego zdarzenia, zwiazek
migdzy zdarzeniami oraz wptyw jednego zdarzenia na drugie.

W. Okon wyrdznia trzy rodzaje zmiennych:
— ,,zmienna niezalezna, ktdrej zmiany nie zaleza od zespolu innych zmiennych
wystepujacych w badanym zbiorze,
— ,,zmienna posredniczqca, czyli kazdy czynnik wplywajacy posrednio na zaleznos¢
rezultatu koncowego od jego warunkow,
— ,,zmienna zalezna, ktérej zmiany sa skutkiem oddzialywania jednej lub wielu
zmiennych (niezaleznych lub posredniczacych).”**

Aby komunikatywnie opisa¢ zmienne badz ilo§ciowo czy jako$ciowo nalezy postuzy¢ sie¢
okreslonymi warto§ciami opisowymi. Takie empiryczne czynniki wskazujace, jaka jest badana
cecha nazywaja si¢ wskaznikami.

H. Muszynski definiuje wskaznik jako ,, wszelkie takie zjawiska, ktorych zaobserwowanie
pozwala stwierdzi¢, Ze wystqpily stany rzeczy objete zakresami pojeciowymi badanych
zmiennych.”*?’

Zdaniem T. Pilcha wskaznik ,, to pewna cecha, zdarzenie lub zjawisko na podstawie zajscia,
ktorego wnioskujemy z pewnosciq, bqdz z okreslonym prawdopodobienstwem wyziszym od
przecietnego, iz zachodzi zjawisko, ktére nas interesuje.”**

Autor ten dokonat podziatu wskaznikow wyrdzniajac:
1. ,,wskaznik definicyjny” — zmienne te maja charakter ilosciowy, np. rozmiar alkoholizmu
przez wskazanie ilo$ci wypijanego alkoholu,
2. ,,wskaznik empiryczny” — zmienne te najczeScie] sa opisywane, oceniane lub
obserwowane, wskazuja na bezposredni zwiazek miedzy danym zjawiskiem, np.

wskaznik goraczki jest wskaznikiem empirycznym choroby,

23§ Nowak, Metodologia badan..., op. cit., s. 85.

224 J. Brzezinski, Elementy metodologii badan psychologicznych, Warszawa 1984, s. 22.
2 M. Lobocki, Metody badan pedagogicznych, Warszawa 1984, s. 102.

226 W, Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1995, s. 364-365.

22T H. Muszynski, Wstep do metodologii..., op. cit., s. 236.

228 T Pilch, Zasady badan pedagogicznych..., op. cit., s. 33.
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, wskaznik inferencyjny— jest szczegdlnym przypadkiem wskaznika empirycznego. >

9

Nalezy pamigtaé, ze wszystkie stwierdzenia, jakie buduje si¢ w naukach spotecznych w

oparciu o empiryczna rejestracj¢ wskaznikow moga by obarczone ryzykiem biedu.

Sugerujac sig¢ powyzsza klasyfikacja zmienna zalezna jest proces przygotowania

wychowankéw domu dziecka do samodzielnego zycia, a zmienna niezalezna jest stopien

wsparcia spolecznego, jakie uzyskuja wychowankowie w trakcie usamodzielnienia, ktory

moze by¢ wysoki, umiarkowany, niski i bardzo niski lub jego brak.

Tabela nr 1. Poczucie wsparcia spotecznego wychowankéw domu dziecka.

Wskaznik zmiennej

Kategoria zmiennej

L.p. | Zmienna niezalezna . .. A .
niezaleznej niezaleznej
, Wybdr odpowiedzi na I- e zgadzam S1e zup’ehne
Osoby, do ktorych . e x 2 - nie zgadzam si¢ czg$ciowo
. L7 pytanie nr 3*,12,16,19* z . LT,
1. jednostka moze si¢ . 3 - zgadzam si¢ w niewielkim
s ankiety .
ZWTI0CIC stopniu
4 - zgadzam si¢ catkowicie
Osoby, ktore Wybor odpowiedzi na
2. dowartosciowuja pytanie nr 6*,9%13,20 z -1I -
jednostke ankiety
Wybor odpowiedzi na
3 Przynalezno$¢ do grupy pytanie nr 5,8,14%,22% 7z 11
’ rowiesniczej ankiety
. . . Wskaznik zmiennej Kategoria zmiennej
L.p. | Zmienna niezalezna . .. . ..
niezaleznej niezaleznej
o Wybdr odpowiedzi na pytanie
4, | Ismienic bliskiego nr 2%,11,17,21%z ankiety S1I-
zwiazku z jaka$ osoba
Umiejetnosé Wybér odpowiedzi na pytanie
5. okazywania wsparcia nr 4,7,15%,24* z ankiety -1I-
innym ludziom
6 e dn22?$g;:;£§ioze Wybdr odpowiedzi na pytanie 1.
E 2o nr 1,10%,18*%,23 z ankiety
liczy¢
. Wybér odpowiedzi na pytanie | - zdecydowanie tak
Oparcie spoleczne w . - raczej tak
7. : nr 1 z ankiety .
domu dziecka - zdecydowanie nie
- raczej nie
Oparcie spoleczne w Wybor odpow1edz.1 na pytanie
8. . nr 2 z ankiety -1I-
domu rodzinnym
Oparcie spoleczne w Wybor odpowiedzi na
9. p P pytanie nr 3 z ankiety -11-

szkole

Pytania z gwiazdka sa pytaniami odwrdconymi.

2 Tamgze, s. 33-35.
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Tabela nr 2. Przygotowanie wychowankow do zycia rodzinnego.

. . Wskaznik zmiennych Kategoria zmiennych
L.p. Zmienne zalezne . .
zaleznych zaleznych
Pozostawanie
1 usamodzielnianych | Wybor odpowiedzi na pytanie | - tak
' wychowankow w nr 1 z ankiety - nie
zwiazku partnerskim
— 18 —20 lat
Najlepszy wiek wedtug . C . |—20—22 lat
2. wychowankow na Wybor Or?rp; ivfffile?a pytanie | 22 —25 lat
matzenstwo Y —25-30lat
— inne
Ocena matzenstwa
. , _ . | - bardzo dobre
rodzicow Wybor odpowiedzi na pytanie
3. S . - dobre
usamodzielnianych nr 3 z ankiety
. - zle
wychowankow
L.p. Zmienne zalezne Wskaznlk.zmlennych Kategorla.zmlennych
zaleznych zaleznych
- mito$¢ partnera
- dobra sytuacja materialna
- che¢ usamodzielnienia
Motywy zawarcia - lek przed samotnos$cia
matzenstwa Wybor odpowiedzi na - che¢¢ posiadania wtasnego
4. deklarowane przez pytanie nr 4 z ankiety domu
usamodzielnianych ponumerowane od 1 do 3 | - chg¢ posiadania wtasnego
wychowankéw dziecka
- przedwczesna ciaza
- nie zastanawiatem(-tam) si¢
- inne
- wyglad zewngtrzny, uroda,
wdzigk
- inteligencja, wiedz,
kwalifikacje
Wizerunek swojej Wybér odpowiedzi na - pogodne uspo,s,oblenle,
5. osoby w roli humor, wesotos¢

wspotmatzonka

pytanie nr 5 z ankiety

- dobre wychowanie,
charakter, sumiennosc¢,
zyczliwos¢

- zaradno$¢ zyciowa,
gospodarnos¢
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- odpowiedzialno$¢ za losy
rodziny
- inne

- Wzajemne zrozumienie
- mito$¢, wiernosé

Wyznaczniki szczg$cia Wybor odpowiedzi na - wspolpraca matzonkow na
6 matzenskiego dla pytanie nr 6 z ankiety rzecz rodziny
' usamodzielnianych ponumerowane - dobre warunki
wychowankow od1do3 mieszkaniowe
- dobra sytuacja materialno-
bytowa
- alkoholizm
- zerwanie wigzi matzenskiej
- . C - zta atmosft i
Zagrozenia dla Wybor odpowiedzi na #'a atiostera rodzinna
rzysztej rodziny pytanie nr 7 z ankiety - IEWICTTOSC
7. P N wspotmatzonka
usamodzielniajacego ponumerowane o . .
: - zte warunki mieszkaniowe 1
si¢ wychowanka od1do3 .
materialne
- pochopne matzenstwo
- inne
Che¢ posiadania dzieci
3 przez Wybdr odpowiedzi na - tak
' usamodzielniajacych pytanie nr 8 z ankiety - nie
si¢ wychowankow
. . Wskaznik zmiennych Kategoria zmiennych
L.p. Zmienne zalezne . .
zaleznych zaleznych
- zrozumienie dziecka
- umozliwienie dziecku
przezywania spokojnego,
Najwazniejsze wedtug Wybdr odpowiedzi na fac?ﬁ;znevgvzfi?i:ilﬁ) sé(\;iva
9. usamodzielnianych w pytanie nr 9 z ankiety oxazy .
. 4 - §cisty nadzo6r i kontrola
wychowaniu dziecka ponumerowane od 1 do 3 S
- pozostawienie
samodzielnosci
- surowe kary
- inne
Oddanie dziecka do Wybqr OdeWIGdZI. na
e . pytanie nr 10 z ankiety - tak
10. placéwki w sytuacji - .
. oraz uzasadnienie - nie
kryzysowej

powyzszej odpowiedzi
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Tabela nr 3. Przygotowanie wychowankow do zycia zawodowego.

Wskaznik zmiennych

Kategoria zmiennych

L.p. Zmienne zalezne zalemych Jalenych
- gimnazjum
- zawodowe
1 Poziom aktualnego Wybdr odpowiedzi na - §rednie
' wyksztatcenia pytanie nr 14 z ankiety |- wyzsze
- dodatkowe wyksztatcenie
- rada wychowawcow
- pedagog szkolny
- poradnia szkolno-zawodowa
. Wybor odpowiedzi na - zachgta wychowawcow
2. | Decyzja wyboru szkoly pytanie nr 15 z ankiety | domu dziecka
- zacheta kolegow
- nie miatem(-am) wyboru
- inne
- zdecydowanie tak
Zadowolenie z wybranej Wybor odpowiedzi na - racze] ta.k
3 szkot tanie nr 16 z ankiet - facze) e
Y by Yol zdecydowanie nie
Wybor odpowiedzi na
Zmiana szkoty pytanie nr 17.Z ank1et.y 0Tz | _tak
4. (ile razy i dlaczego) uzasadnienie powyzszej | nie
Y & odpowiedzi
L.p. Zmienne zaleine Wskaznlk.zmlennych Kategorla.zmlennych
zaleznych zaleznych
- nauczyciel
- mechanik
- pracownik sklepu
- kierowca
, Wybdr odpowiedzi na | - murarz
> Przyszly zawéd pytanie nr 20 z ankiety | - lekarz
- policjant
- informatyk
- kasjer
- inne
, D - zgodnie z zainteresowaniami
6. Motywy wyboru Wybor odpowiedzina | wzbogaca wiedze

przysztego zawodu

pytanie nr 21 z ankiety

- zapewnia przyszie
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zatrudnienie

- daje mozliwos$¢ awansu i
dalszego ksztatcenia

- daje mozliwos¢ wyjazdu

zagranicznego
- dobrze ptatny
- lekka praca
- inne
Wybor odpowiedzi na
pytanie nr 22 z ankiety | tak
7. Praca zarobkowa oraz uzasadnienie - nie

powyzszej odpowiedzi

Tabela nr 4. Przygotowanie wychowankéw do zycia spotecznego.

Wskaznik zmiennych

L.p.| Zmienne zalezne zaleznych Kategoria zmiennych zaleznych
- zdobycie fascynujacego zawodu
- zdobycie wysokiej pozycji
Wybor odpowiedzi na materlarln.ej .
Sprawa . . - szczgs$cie rodzinne
L pytanie nr 26 z ankiety O, )
1. najwazniejsza snumerowane od 1 do |~ bycie uzytecznym dla innych
W Zyciu p 3 - spokojne zycie
- zdrowie
- przezycie wspanialej przygody
- inne
Wybdr odpowiedzi na : ; E())cllez: n:;tni z domu dziecka
Rodzaje kontaktéw | pytanie nr 27 z ankiety gami
2. . - z kolegami ze szkoty
towarzyskich ponumerowane od 1 do . . .
3 - z innymi osobami
- z nikim
L.p.| Zmienne zalezne WSka;Z:le(;:;clflnnyCh Kategoria zmiennych zaleznych
- rozrywka
Znaczenie kontaktéw | Wybor odpowiedzi na |~ POro¢ W Zyclu
3 towarzyskich tanie nr 28 z ankiety | mile spedzony czas
Y Py Yol inspiracja do dziatania
- inne
- nastawienie na ,,dawanie”
Przyczyny kicrowania - nastawienie na ,,branie”
si¢ wychowanka w Wybor odpowiedzi na |, 0cze}<1yvan1em obopdlnych
4. . . . . korzy$ci
kontaktach z innymi | pytanie nr 29 z ankiety . ‘2
ludzmi - bezinteresownos¢
- wyrachowanie

- inne
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Warto$ci najbardziej

- ,,dobro” ludzko$ci

5 cenione w zyciu Wybor odpowiedzi na |- ,,dobro” ojczyzny
’ usamodzielnianych | pytanie nr 30 z ankiety |- ,,dobro” mojej rodziny
wychowankoéw - ,,dobro” wlasne
- sam(-a) je rozwiazuje
Wybbr 0sob - od kogo$ z rodziny
pomocnych w Wybor odpowiedzina | od przyjaciela, przyjaciéiki
6. . . ) - od wychowawcy
sytuacjach trudnych, | pytanie nr 31 z ankiety | od nauczyciela
ktopotach - od ksiedza
- inne
a) nie wyjechatbym(-tabym) ze
wzgledu na:
Mozliwo$¢ wyjazdu | Wybdr odpowiedzi na : ziqi ; igggﬁn}gigajisg
7. do panstwa o pytanie nr 32,33 z i wiqz’ - 'agi(')lmi glezng
wyzszym standardzie ankiety i zogowiiza}gia szkolne
- inne
b) wyjechalbym(-tabym) od razu
- odwiedzanie kolegdw, przyjaciot
- czytanie ksiazek
- czytanie czasopism
Sposob spedzania Wybor odpowiedzina | ogla[dan} © telew1zq !
8. . . - sluchanie muzyki
wolnego czasu pytanie nr 36 z ankiety | uprawianie sportu
- chodzenie do kina
- inne
Posiadanic Wybqr odpow1edz1' na
. \ pytanie nr 37 z ankiety
zainteresowan przez _y - tak
9. . oraz uzasadnienie .
usamodzielnianych owviszei odnowiedzi |~ M€
wychowankow pOWYyzsze} op

Tabela nr 5. Sytuacja bio — psychiczna wychowankow przygotowujacych si¢ do

samodzielnego zycia.

Wskaznik zmiennych

Kategoria zmiennych

L.p. Zmienne zalezne saleinych o
1. Ple¢ wychowankow Dane z metryczki
2. Wiek wychowankow Dane z metryczki
3. | Czas pobytu w placowce Dane z metryczki
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Odpowiedz na pytanie
Stan zdrowia dziecka w nr 1 z wywiadu oraz - bardzo dobry
- e uzasadnienie powyzsze] |- dobry
4. chwili przyjecia do P . )
placowki odpow1ed221 \7\31 pytaniunr |-s ;,by
, -7
Odpowiedz na pytanie | bardzo dobry
) . - dobry
5. Obecny stan zdrowia nr 4 z wywiadu
- staby
- zly
Diagnoza psychologiczno Odpowiedz na p ytanie
6. . nr 7 z wywiadu
- pedagogiczna
Odpowiedz na pytanie
7. | Osobowo$¢ wychowanka nr 6 z wywiadu
a) z rodzenstwem
— w placowce
—w domu
Kontakty emocjonalne Odpowiedz na pytanie b) z kolegam} Z grup
8. nr 8§ z wywiadu ¢) z kolegami z poza domu
wychowanka dziecka
d) z rodzicami, opiekunami
prawnymi,
d) z rodzina zaprzyjazniong
Czgstotliwos¢ kontaktow - wysoki
wychowanka z rodzing Odpowiedz na pytanie |- umiarkowany
(stopien sieroctwa) nr 9,10 z wywiadu - niski

Tabela nr 6. Sytuacja spoteczna badanych wychowankow.

L.p.

Zmienne zalezne

Wskaznik zmiennych
zaleznych

Kategoria zmiennych
zaleznych

Struktura rodziny
wychowanka

Odpowiedz na pytanie
nr 18 z wywiadu

- pelna

- niepetna

- konkubinat

- rodzina zrekonstruowana
- brak rodzicow

- inne

Przyczyny umieszczenia
wychowanka w placowce

Dane zaczerpnigte z
metryczki w wywiadzie

a) alkoholizm:

— matki,

—ojca,

— obojga rodzicow
b) choroba

— matki

—ojca

— obojga rodzicéw
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¢) niezaradno$¢ zyciowa
rodzicow

d) rozbita rodzina

e) przemoc wobec dziecka

f) prostytucja

— matki

— dziecka

g) porzucenie dziecka

h) pobyt w zakladzie karnym

— matki
—ojca
— obojga rodzicow
I) $mier¢
— matki
—ojca
— obojga rodzicow
- inne
- bardzo dobra
Sytuacja materialna w Odpowiedz na pytanie | c,lobra‘
3. . . - §rednia
domu rodzinnym nr 23 z wywiadu
- staba
- 7zla
Mozliwos¢ powrotu Odpowiedz na pytanie | - tak
4. wychowanka do domu . .
. nr 24 z wywiadu - nie
rodzinnego
- liczba
- wiek
Dane o rodzenstwie Odpowiedz na pytanie | - pl.eé.
5. ; - miejsce aktualnego pobytu
wychowanka nr 22 z wywiadu L
- miejsce pracy
- wigz wychowanka z
rodzenstwem
L.p.| Zmienne zalezne Wskaznlk.zmlennych Kategoria zmiennych zaleznych
zaleznych
- celujace
Posteny W nauce - bardzo dobre
by Odpowiedz na pytanie |- dobre
6. wychowanka .
nr 28 z wywiadu - dostateczne
- niedostateczne
7 Wystapienie Odg;)\év;ezdz na 11) ;gime - tak
' drugorocznosci wyw - nie
Zachowanie
. . . -dobrze przystosowany
2 wychowanka w Odpowiedz na pytanie nie sprawia wickszych klopotéw
' szkole nr 29 z wywiadu P Y P
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Relacje z o :
9. nauczycielami Odpowiedz na pytanie |- pozytywne
nr 30 z wywiadu - negatywne
Kontakty - bardzo czgsto
wychowanka z o :
L, . Odpowiedz na pytanie |- czgsto
10. réwiesnikami w . .
nr 31 z wywiadu - sporadycznie
szkole. SO
- raczej nie
Kontakty
wychowanka z . .
AP : Odpowiedz na pytanie |- pozytywne
11. rowiesnikami w nr 34 7 adu _ neeatvwne
placoéwce. > gaty
- umiejgtnosci 1 nawyki
higieniczne
- umiejgtnosci 1 nawyki
. samoobstugowo-gospodarcze
Poziom .. . .. A .
. 2 Odpowiedz na pytanie |- umiejgtnosci i nawyki
12 samodzielnos¢ nr 36 z wywiadu higieniczne 1
wychowanka &

kulturowe
- umiejgtnosci 1 nawyki
wspotzycia w grupie rowiesniczej

Tabela nr 7. Pobyt wychowanka w domu dziecka.

Wskaznik zmiennych

L.p.| Zmienne zalezne zaleznych Kategoria zmiennych zaleznych
Odpowiedz na pytanie nr 1
. _ - pozytywne
Wspomnienia z oraz uzasadnienie h
.y .. - raczej pozytywne
1. pobytu w domu powyzszej odpowiedzi w .
. . - raczej negatywne
dziecka pytaniu nr 2, 3
- negatywne
- ukrywam
Znaczenie faktu Odpowiedz na pytanie nr 4 | e Ukrywa.m
2. pobytu w domu . - jest mi obojetne
. z wywiadu . . . ,
dziecka - raczej staram si¢ poinformowac
dla korzysci w szkole 1 otoczeniu
Zwiazek Odpowiedz na pytanie nr 5 |- tak
3. wychowanka z . )
\ z wywiadu - nie
placowka
4 Relacje z Odpowiedz na pytanie nr 6 1
' wychowawcami 7 z wywiadu
Podobicistwo Odpowiedz na pytanie nr 8
z wywiadu oraz - tak
5. wychowawcy do L . .
. uzasadnienie powyzsze] |- nie
rodzicow

odpowiedzi
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Atmosfera w domu

OdpowiedZ na pytanie nr 11

— bezpieczenstwa 1 niezawodnego
oparcia w potrzebie

— stabilizacji

— wzajemnej zyczliwosci

6. dziecka.  wywiadu — tadu, porzadku
y — wzajemnego zrozumienia
— codziennych obowiazkow
— obyczajowych norm wspoélzycia
—inne
Odpowiedz na pytanie nr 13 | — bardzo dobrze
7 Samopoczucie z wywiadu oraz — dobrze
' wychowanka uzasadnienie powyzszej |—raczej zle
odpowiedzi —zle
— mieszkania
— pracy
Potrzeby — pomocy finansowe;j
2 wychowanka w | Odpowiedz na pytanie nr 16 |— pomocy wychowawcow
" | chwili opuszczenia z wywiadu — pomocy z instytucji
placowki panstwowych
— pomocy rodziny
— inne
L.p.| Zmienne zaleine Wskaznik zmiennych Kategoria zmiennych
" zaleznych zaleznych
— tylko ja sam
Czynniki majace : gl)dczllltcl)'c\lzvawc
wplyw na plany Odpowiedz na pytanie nr Y y
9. L 3 — koledzy
zyciowe 17 z wywiadu .
howanka — nauczymele
Wy — §rodki masowego przekazu
— inne
Pobyt wychowanka Odpowiedz na pytanie nr | tak
10. w mieszkaniu . —nie
S, 20 z wywiadu
usamodzielnien
— pozwala im decydowac o sobie
samodzielnie
Korzyéci plynace 7 —uczy ich odpowiedzialnos$ci
zamieszkania w Odpowiedz na pytanie nr | wspoldziatania z'ludzml .
11. mieszkani 71 d — zagospodarowania przestrzeni
leszkaniu 2 Wywiadu mieszkalnej
usamodzielnien . . L
— mozna si¢ poczué jak
,dorosty”
— inne
Minusy phvnace — organizowania sobie czasu
SY pyna . . wolnego
zamieszkania w Odpowiedz na pytanie nr . . :
12. . . . — organizowania sobie
mieszkaniu 22 z wywiadu Lo
NS pozywienia
usamodzielnien

— zalatwiania spraw urzedowych
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— przestrzeganie czystosci i
porzadku

— odpowiedzialno$¢ za
mieszkanie

— inne

Che¢¢ wychowanka o . —tak
13. | do zamieszkania w OdpowiedZ na pytanie nr —nie

takim mieszkaniu 23 z wywiadu

3.4. METODY BADAN, TECHNIKI I NARZEDZIA BADAWCZE

Metoda jest pojeciem nadrzednym w stosunku do techniki. Pomimo tego sa one ze soba w
Scistym zwiazku 1 wzajemnie si¢ uzupetniaja. Za pomoca metod nastapi ustalenie, czy
wystepuja zjawiska przyjete za wskazniki 1 w jakim sa stopniu nasilenia. Zdaniem
H. Muszynskiego ,,wybor odpowiednich metod badawczych musi nastepowaé w wyniku
dokonanej analizy kazdej zmiennej osobno oraz w nastepstwie dokonanego doboru do niej
odpowiedniego wskaznika. "’

Poprawna metoda badawcza powinna odpowiada¢ nastgpujacym warunkom:

1. ,,by¢ adekwatna do problemu, ktorego rozwiqzanie jest zadaniem badawczym;

2. ,,zmierza¢ najkrotszq drogq do realizacji podjetego zadania badawczego, czyli do

rozwiqzania problemu i weryfikacji hipotezy roboczej;

3., okreslic generalny sposob postepowania badawczego odpowiadajqcy ogolnej

koncepcji bada;,

4. ,precyzowa¢ ramy terytorialne 1 czasowe badania, sugerowa¢ wybor technik

badawczych mogacy najlepiej stuzy¢ gromadzeniu informacji.””*’

M. Lobocki uwaza, ze ,metody sq pewnym ogolnym systemem regul dotyczqcych
organizowania okreslonej dziatalnosci badawczej, to jest szeregu operacji poznawczych i
praktycznych, kolejnosci ich zastosowania, jak rowniez specjalnych srodkow i dziatan
skierowanych z géry na zatozony cel badany.”

Wedlug W. Zaczynskiego metody badan naukowych to ,,okreslone sposoby poznawania

wybranego zjawiska rzeczywistosci, ktore cechujq sie tym, zZe sq.: celowe, planowe, obiektywne,

6oy, Muszynski, Wstegp do metodologii..., op. cit., s. 247.
1R, Wroczynski, T. Pilch, Metodologia pedagogiki spotecznej, Wroclaw 1974, s. 57.
2 M. Lobocki, Metody badan... op. cit., s. 115.
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dokladne, wyczerpujqce’””> Uwaza on réwniez, ze metoda to , sposéb poznania pewnej
kategorii faktow Ilub zjawisk. Metoda badania naukowego jest celowym, planowym,
obiektywnym, doktadnym i wyczerpujqcym poznaniem tego danego wcinka rzeczywistosci,
stosowanym  Swiadomie,  intencjonalnie, z  przestrzeganiem wlasciwych  wskazan

metodologicznych. "%

Wedlug T. Pilcha do najwazniejszych metod badawczych naleza:
- metoda indywidualnych przypadkéw,
- sondaz diagnostyczny,
- monografia pedagogiczna,
- eksperyment pedagogiczny.

W niniejszej pracy zastosowatam metod¢ indywidualnych przypadkow, ktora pozwoli na
wielostronng diagnoze studiowanego przypadku, jak i rdwniez na pelne ujecie osobowosci
wychowanka z jego srodowiskiem spoteczno-opiekunczo-wychowawczym.

T. Pilch definiuje ja nastgpujaco: ,,metoda indywidualnych przypadkow jest sposobem
badan polegajqcym na analizie jednostkowych losow ludzkich uwiklanych w okreslone sytuacje
wychowawcze, lub na analizie konkretnych zjawisk natury wychowawczej poprzez pryzmat
Jjednostkowych biografii ludzkich z nastawieniem na opracowanie diagnozy przypadku lub
zjawiska w celu podjecia dzialan terapeutycznych. >

Obok metody indywidualnych przypadkéw zastosuje rowniez metode sondazu
diagnostycznego. Wedlug A. Kaminskiego ,,tym, czym dla studium indywidualnych
przypadkow sq losy jednostek okreslonego rodzaju, tym dla sondazu diagnostycznego jest
okreslone zjawisko spoleczne” >*® Metode ta mozemy zinterpretowaé nastepujaco:

,,Jest sposobem badan polegajqcych na analizie jednostkowych losow uwikianych w okreslone
sytuacje wychowawcze lub na analizie konkretnych zjawisk natury wychowawczej poprzez
pryzmat jednostkowych biografii ludzkich z nastawieniem na opracowanie diagnozy przypadku

Iub zjawiska w celu podjecia dzialar terapeutycznych ™,

Kolejna metoda zastosowana w mojej pracy bgdzie monografia pedagogiczna. Jest to

,metoda badan, ktorej przedmiotem sq instytucje wychowawcze w rozumieniu placowki lub

23 W, Zaczynski, Praca badawcza... op. cit., s. 19.

24 Tamze, s. 19.

257, Pilch, Zasady badan..., op. cit., s. 48.

36 A, Kaminski, Metoda, technika, procedura badawcza w pedagogice empirycznej.

»Studia pedagogiczne” 1970, Tom XIX, [W:] Pedagogika, pod red. M. Godlewski, S. Krawcewicz, T. Wujek,
Warszawa 1975, s. 63.

7T, Pilch, Zasady badan..., op. cit., s. 48.
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instytucjonalne formy dziatalnosci wychowawczej, prowadzqcq do gruntownego rozpoznania
struktury instytucji, zasad i efektywnosci dziatan wychowawczych oraz opracowania koncepcji
ulepszen i prognoz rozwojowych”.”*® Metode monografii pedagogicznej zastosowatam w

badaniu funkcjonowania mieszkan usamodzielnien.

Stosujac metody badawcze wazne jest rowniez sprecyzowanie technik badawczych. Wedtug
A. Kaminskiego technika badan nazywaé bedziemy ,.czynnosci praktyczne, regulowane
starannie wypracowanymi dyrektywami, pozwalajqcymi na uzyskanie informacji, opinii,
faktow.” *° Techniki badan to czynnosci uwarunkowane i okreslone przez dobor odpowiedniej

metody. W metodologii wyr6znia si¢ nastepujace techniki badawcze:
1. Wywiad;
2. Ankieta;
3. Obserwacja;
4. Techniki socjometryczne;
5. Badanie dokumentow.

W niniejsze] pracy stosujg¢ takie techniki badawcze jak: wywiad, ankieta 1 badanie

dokumentow.

Wywiad jako technika jest to ,ukierunkowana rozmowa, ktorej celem jest zebranie
informacji od dobranych odpowiednio 0sob (respondentéw).””*" Zdaniem T. Pilcha
~wywiad jest rozmowq badajqcego z respondentem lub respondentami wedtug wczesniej

74 Wywiad stuzy glownie do poznania faktow z zycia, opinii i

opracowanych dyspozycji.
postawy danej zbiorowosci i jest jedna z technik metody sondazu diagnostycznego.
Ze wzgledu na sposob prowadzenia wywiadu, wyrdézniamy trzy jego odmiany:
1. ,,Wywiad jawny — rozmowa, w ktdérej badany poinformowany jest o prawdziwych
celach, charakterze i przedmiocie wywiadu. Wywiad ten musi by¢ skonkretyzowanys;
2. Wywiad ukryty — wystepuje wtedy, gdy badany nie jest poinformowany o roli ankietera,

o celach i przedmiocie rozmowy;

238 Tamze, s. 46.

29 Tamze, s.116.

9 W. Okon, Nowy stownik... op. cit., s. 356.

1T, Pilch, Metodologia pedagogicznych badan srodowiskowych. Wroctaw 1971, s. 92.
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3. Wywiad jawny nieformalny — jest odmiana wywiadu ukrytego. R6znica polega na tym,
ze badany orientuje si¢ o fakcie prowadzenia z nim wywiadu, natomiast nie jest

poinformowany o whasciwym przedmiocie.”***

W niniejszej pracy postuzytam si¢ wywiadem w celu zdobycia informacji o pobycie
wychowanka w domu dziecka i jego funkcjonowaniu w spoleczenstwie. Do tego celu

postuzytam sig:

Kwestionariuszem wywiadu z wychowawca zmodyfikowanym przeze mnie na
podstawie kwestionariusza A. Koszelewskiej (praca magisterska: Sieroctwo spoleczne
wychowankéw domu dziecka w, Wilkowie), ktory dotyczy ogolnych informacji o

wychowanku, jego bio—psycho-spolecznym funkcjonowaniu w domu dziecka.**

Kwestionariuszem wywiadu z wychowankiem zmodyfikowanym przeze mnie na

podstawie kwestionariusza, G. Meszczynskiej (praca magisterska: Przygotowanie do
samodzielnego zycia bytych wychowankéw domu dziecka), dotyczacy jego pobytu w domu

dziecka i zwiazanych z tym do$wiadczen.***

Kolejna wykorzystang w moich badaniach technika jest ankieta. Jest ona szczegdlnym

przypadkiem wywiadu. Od wywiadu wtasciwego odrozniaja ankietg trzy cechy:

1. stopien standaryzacji pytan;

2. zakres i glebokos¢ problematyk;,

3. zasady jej przeprowadzenia i zwiqzane z tym roznice dystansu spolecznego miedzy

badanym a badajqcym,

Pytania ankiety sq zawsze konkretne, $ciste i jedno problemowe. %
W mojej pracy postuzytam sig:

Kwestionariuszem ankiety z wychowankiem zmodyfikowanym przeze mnie na podstawie

kwestionariusza, G. Meszczynskiej (praca magisterska: Przygotowanie do samodzielnego
zycia bylych wychowankéw domu dziecka), w celu zdobycia informacji o przygotowaniu

wychowanka do samodzielnego zycia rodzinnego, zawodowego i spotecznego. **°

242 Tamze, s. 92-93;

A Koszelewska, Sieroctwo spoteczne wychowankow domu dziecka w Wilkowie, praca magisterska pod
kierunkiem dr G. Gajewskiej, 2001r.

G. Meszcezynska, Przygotowanie do samodzielnego zycia bytych wychowankéw domu Dziecka, praca
magisterska pod kierunkiem dr G. Gajewskiej, 1999r.

25T, Pilch, Metodologia pedagogicznych..., op. cit., s. 74.

6G. Meszczynska, Przygotowanie do samodzielnego zycia bylych wychowankéw domu Dziecka, praca
magisterska pod kierunkiem dr G. Gajewskiej, 1999r.
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Kwestionariuszem ankiety z wychowankiem, ktory dotyczy poczucia wsparcia i oparcia

spotecznego wychowankow, za G. Gajewska 2003 (2005), sktadajaca si¢ z trzech czgsci:

a) Social Provision Scale — C.Cutrona, D. Russela (1987) sktada si¢ z 24 pytan, ma 6 skal:
1. Istnienie osob, do ktérych jednostka moze si¢ zwrdci¢ po rade - pytania nr
3%,12,16,19%;

2. Zwiazek z osobami, ktore dowartosciowuja jednostke - pytania nr 6*,9%,13,20;

3. Przynalezno$¢ do grupy réwiesniczej o podobnych zainteresowaniach - pytania nr
5,8,14%22%;

4. Istnienie bliskiego zwiazku z jaka$ osoba - pytania nr 2*,11,17,21%;

5. Umiejetnos¢ okazywania wsparcia innym ludziom - 4,7,15%,24%*;

6. Istnienie osob, na ktore jednostka zawsze moze liczy¢ - pytania nr 1,10%,18%,23;

Punktacja:

e Nie zgadzam si¢ zupelnie — 1 punkty
e Nie zgadzam si¢ czgsciowo — 2 punkty
e Zgadzam si¢ w niewielkim stopniu — 3 punkty

e Zgadzam si¢ catkowicie — 4 punkty (pytania z gwiazdka punktujemy odwrotnie).

b) Kwestionariusza do poczucia oparcia spotecznego (Sommer i Fydrich 1989, za J.

c)

Fengler 2000) - bada aspekt ,oparcia spotecznego ze strony oséb” w trzech
przestrzeniach zycia wychowankoéw: domu dziecka, domu rodzinnym i szkole,
punktacja 4- zdecydowanie tak, 3- raczej tak, 2-raczej nie, 1-zdecydowanie nie, oraz
istnienie 0sOb znaczacych, na ktére dziecko zawsze moze liczy¢ . Punktacja: jest kto$
taki — 1 punkt, nie ma kogo$ takiego - 0 punktéw

Cze$¢ trzecia to test kot 1 ,,0 czym marzysz najbardziej” — test wedtug

M. Stasiakiewicza..

W niniejszej pracy wykorzystatam rowniez technike, jaka jest badanie dokumentéw

»Stuzacq do gromadzenia wstepnych, opisowych, takze ilosciowych informacji o badanej

instytucji czy zjawisku wychowawczym. Jest takze technikq poznawania biografii jednostek i

opinii wyrazonych w dokumentach. Samodzielnie rzadko moze wystepowac w roli instrumentu

naukowego poznania. 247,
M. Lobocki wyroznia sposréd dokumentdw wykorzystywanych przez pedagogike,
dokumenty:
1. Opisowe (protokoly i sprawozdania, opinie i $wiadectwa);

77, Pilch, Zasady badan..., op. cit., s. 88.
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2. Cyfrowe (dane statystyki centralnej i opracowania statystyczne);

3. Obrazowo — dzwigkowe (rysunki, nagrania, filmy, fotografie).

Wykorzystanie techniki badania dokumentéw pozwoli mi na poglebienie informacji o
losach usamodzielnianych wychowankow, a zebrany material badawczy pozwoli mi na

uzyskanie wiarygodnego materiatu empirycznego.

4. CHARAKTERYSTYKA TERENU BADAN I BADANEJ POPULACJI

4.1. DOM DZIECKA W KOZUCHOWIE JAKO ZASTEPCZE
SRODOWISKO OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE

Panstwowy Dom Dziecka w Kozuchowie znajduje si¢ przy ul. Traugutta 17, jednak nie do
zawsze placowka miata tam swoja siedzib¢ w miescie. Najpierw w dniu pigtnastego kwietnia
1951 roku powstato Pogotowie Opiekuncze w Nowej Soli przy ul. Szkolnej. Poczatki tej
placowki opiekunczo-wychowawczej byty bardzo trudne, poniewaz w budynku brakowato
podstawowych sprzetéw takich jak: mebli, naczyn kuchennych, itp. Trafiajace do Pogotowia
Opiekunczego dzieci, traktowaty placowke, jako miejsce gdzie mozna si¢ najesé
1 przenocowac. Przebywaly w nim dzieci z roznych stron Polski. W trzy lata dziatalno$ci
placowki, doktadnie pierwszego maja 1953 roku wladze o§wiatowe przenosza Panstwowe
Pogotowie Opiekuncze do Kozuchowa, a na siedzib¢ wyznaczaja budynek po bylym
Starostwie mieszczacym si¢ przy ulicy Traugutta 9. Nastgpnie po kolejnych trzech latach
pigtnastego listopada 1956 roku na mocy zarzadzenia Wojewddzkiej Rady Narodowe;,
Panstwowe Pogotowie Opiekuncze przeniesione zostaje z Kozuchowa do Zielonej Goéry, a na
jego miejscu powstaje Panstwowy Dom Dziecka. Do placowki przyjezdza 43 wychowankow z
dwoma wychowawcami, z likwidowanego Domu Dziecka w Zaganiu.

Placowka przez caly czas funkcjonowania przechodzila liczne mniejsze remonty, lecz na
wigkszy jej rozwdj brakowalo zawsze funduszy. Dopiero w latach 1981 — 1985 zostala
przeprowadzona gruntowna modernizacja budynku, dzigki ktorej zostat przeksztalcony strych
w trzy mieszkania rodzinkowe. W 1994 roku dzigki sponsorom w pomieszczeniu piwnicznym
powstaje sitownia, dostgpna dla wychowankéw. Na przetomie lipca i sierpnia 1997 roku
zostaje zamontowana kottownia olejowa. Dzigki réznym sponsorom w latach 1999 — 2000
Dom Dziecka pozyskuje meble oraz zostaja wyremontowane sanitariaty 1 pokoje

wychowankow.
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Budynek Domu Dziecka mie$ci si¢ w ciagu powojennych kamienic przy ulicy Traugutta
1 sktada si¢ z dwdch kondygnacji. Najnizej rozmieszczone sa pomieszczenia gospodarcze takie
jak: kottownia, pomieszczenia konserwatora, pomieszczenia magazynowe.

Na parterze mieszcza si¢ gabinety: dyrektora, sekretariatu, pracownika socjalnego i
psychologa, oraz stoléwka wraz z zapleczem kuchennym.

Na pierwszym pigtrze znajduje si¢ prywatne mieszkanie wychowawcy, pracownia
komputerowa, pokoj dla wychowawcow oraz mieszkanie dla jednej grupy rodzinkowej a na
drugim pigtrze znajduja si¢ pozostate dwa mieszkania grupowe. Kazda grupa skladajaca sig z
15 wychowankow posiada, bardzo dobrze funkcjonujace osobne skrzydto, w ktérym znajduja
si¢ pokoj stolowy, kuchnia, pokoje sypialne, tazienki i toalety. W tych pomieszczeniach
wychowankowie przebywaja wigkszo$¢ czasu na odrabianiu lekcji, spedzaniu czasu wolnego,
spaniu, itp. Od strony wewngtrznej budynku znajduje si¢ boisko sportowe, oraz ogrodek
skalny, wokot ktorego umieszczone sa tawki. W kazdej z trzech grup przebywaja podopieczni
od 3 roku zycia do 18 roku zycia, zarowno wychowankowie uczgszczajacy do szkot
podstawowych, gimnazjalnych oraz ponad gimnazjalnych. W kazdej z trzech grup pracuje
trzech wychowawcoéw, ktérzy czuwaja nad dzie¢mi. Zycie wychowankéw Domu Dziecka
uplywa zazwyczaj na codziennych obowiazkach takich jak: szkola, nauka, dyzury, oraz na
wypoczynku 1 zabawie.

W placowce dziata sitownia 1 pracownia plastyczna, w ktorej zazwyczaj wychowankowie
maluja obrazy na szkle, ktore sa sprzedawane i w ten sposob zasilaja fundusze Domu Dziecka.
Wychowawcy pracujacy w placowce wciaz podnosza swoje kwalifikacje zawodowe w
kierunku logopedii 1 terapii pedagogicznej. Placowka rozwija si¢ wprowadzajac do
dziatalnosci opiekunczo-wychowawczej programy pracy z dzieémi i1 ich rodzinami.
Wychowawcy pracuja z dzie¢mi metoda ,,Trzech krokow”, ktéra jest szeroko rozwinigta w
Stanach Zjednoczonych. Polega to na pracy z wychowankiem w trzech fazach, gdzie:
pierwszym krokiem jest ustalenie praw i obowiazkow, oraz wprowadzanie ich w zycie. Drugi
krok to konsekwentne wprowadzanie tych praw na zasadzie kar i nagrod za zachowanie. Trzeci
krok to podtrzymywanie i utrzymywanie wigzi rodzinnych.

Od wrzesnia 2005 roku planowane jest w placowce uruchomienie punktu konsultacyjnego
dla rodzin w trudnej sytuacji, ktére ma petni¢ funkcje socjalno-wychowawcza, tzw. bank
informacji. Zamierzeniem Domu Dziecka jest rowniez zalozenie grupy interwencyjnej lub

grupy usamodzielnien dla wychowankow mtodszych od 15 roku zycia.
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Od 1956 do 2005 roku, czyli przez 49 lat, w Domu Dziecka w Kozuchowie sprawowato
piecze nad calg placowka trzech dyrektoréw, a wychowato si¢ w placowce opieki zastepczej

1 usamodzielnito ok. 600 wychowankow.

4.2. FUNKCJONOWANIE MIESZKAN USAMODZIELNIEN PRZY
DOMU DZIECKA W KOZUCHOWIE

Powstanie mieszkan usamodzielnien w Domu Dziecka w Kozuchowie byto bardzo
innowacyjnym przedsigwzigciem, ktore zostalo zainicjowane przez dyrektora placoéwki
Wojciecha Zurowskiego. Miata na to wptyw wspotpraca Domu Dziecka z podobna placéwka
we Francji, ktora zainspirowata dyrektora 1 kadr¢ wychowawcow stylem pracy
1 nowoczesnymi rozwigzaniami w procesie usamodzielniania wychowankow.

W 1995 roku zaczgly powstawal pierwsze plany dotyczace eksperymentu, ktorego
tworcami zostali dyrektor Wojciech Zurowski i jego zona mgr Dorota Zurowska, bedaca
wychowawca w placowce. Jednak duza przeszkoda do zrealizowania eksperymentu byty
problemy w pozyskaniu funduszy na jego realizacj¢. Jednak nowatorskie podejscie dyrektora
Domu Dziecka i chg¢ do zrealizowania programu samodzielnych mieszkan spowodowato, ze
podjat on rozmowy ze sponsorami réznych firm w celu zebrania funduszy na zakup 1 remont
mieszkan. Rowniez dzigki zaangazowaniu i staraniom autorow eksperymentu udato si¢ im
uzyska¢ akceptacje ze strony Ministerstwa Edukacji Narodowej 1 Sportu. Ogromna
determinacja dyrektora Domu Dziecka i zdecydowanie na przeprowadzenie eksperymentu,
przekonaly Ministerstwo, ktore z nieufno$cia odnosito si¢ do programu, na dofinansowanie
eksperymentu. Program samodzielnych mieszkan znalazl uznanie réwniez wsroéd pracownikéw
dydaktycznych Uniwersytetu Zielonogorskiego, a w szczegdlnosci instytutu Pedagogiki
Opiekunczej. Projekt wzbudzit ogromne zainteresowanie w catym kraju.

Podstawowymi celami tego eksperymentu byto:

1. Praktyczne zdobywanie umiejgtnosci radzenia sobie z problemami samodzielnego

zycia;

2. Organizowanie dziatalno$ci zmierzajacej do praktycznego opanowania umiej¢tnosci

w zakresie gospodarstwa domowego;
3. Przeniesienie umiej¢tno$ci  gospodarowania §rodkami finansowymi z  Zycia

w placowce do mieszkan usamodzielnien;
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4. Zapoznanie z mozliwosciami organizowania kontaktéw kolezenskich i1 towarzyskich
z zachowaniem zasad ogo6lnospolecznych;

5. Us$wiadomienie wychowankom koniecznosci odpowiedniego wspotzycia migdzy
sasiedzkiego w budynku zamieszkalym z innymi lokatorami;

6. Przeniesienie tradycji domowych do zycia w mieszkaniach ($wigta, imieniny, urodziny,
spotkania z mtodszymi wychowankami);

7. Otaczanie opieka przez wychowankow zamieszkujacych mieszkania nowoprzybytych;

8. Wytwarzanie klimatu wzajemnej zyczliwos$ci, zaufania i pomocy;

9. Nadanie ,,domowego” charakteru codziennym warunkom zycia;

10. Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za mienie mieszkania;

11. Aktywizowanie wychowankéw do rozsadnego gospodarowania i organizacji czasu
wolnego;

12. Wyréwnywanie szans w starcie w doroste zycie.

Glownym zalozeniem eksperymentu bylto stworzenie starszym wychowankom mozliwosci
samodzielnego zycia w mieszkaniach usamodzielnien jako etapu przejSciowego migdzy
placéwka, a ostatecznym usamodzielnieniem pod ograniczona kontrola pracownikéw Domu
Dziecka w Kozuchowie.

Pierwsze z mieszkan usamodzielnien powstato na osiedlu mieszkaniowym przy ulicy
22 Lipca w Kozuchowie. Byla to kawalerka, do ktorej wprowadzito si¢ pierwszych dwoch
wychowankéw Grzegorz i Mariusz. Chlopcy wprowadzili si¢ do mieszkania w lutym 1999
roku a opiekunem ich mieszkania zostata mgr Lidia Strep. Po roku czasu powstato drugie
mieszkanie blisko Domu Dziecka, bedace jego wlasnoscia, w ktérym zamieszkuja dziewczeta
Beata i Kasia. Ich opiekunem zostala wspotautorka programu mgr Dorota Zurowska.
Obie panie do dzisiejszego dnia sprawuja nadzor nad tymi mieszkaniami.

Obydwa mieszkania sa finansowane przez Dom Dziecka, a odbywa si¢ to na zasadzie
przekazywania przez placowke stalej kwoty na wyzywienie, oraz na artykuty szkolne,
chemiczne, kieszonkowe, bilety na dojazdy, optaty za mieszkanie (czynsz, wodg, prad, itp.).
Wychowankowie dostaja fundusze i sami decyduja o tym, co i za ile kupia. Chlopcy
mieszkajac na osiedlu sami placa czynsz, sa rowniez zobowiazani do kontaktow ze
spotdzielnia mieszkaniowa. Musza przestrzegac ciszy nocnej i dba¢ o bezkonfliktowe relacje z
sasiadami. Wychowankowie nie rozliczaja si¢ z zakupdéw, jednak musza si¢ miesci¢ w
okreslonej kwocie. Jesli wychowankowie maja jakie§ problemy to staraja si¢ rozwiazywac je
sami, lecz zawsze moga si¢ zwréci¢ o rade do opiekuna mieszkania lub innego pracownika

Domu Dziecka. W placowce dzieci o nic nie musza si¢ stara¢, poniewaz ich rytm dnia jest
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sciSle zorganizowany. Maja pobudke, zrobione $niadanie, obiad, nawet czas na odrabianie
lekeji jest okre$lony. Natomiast w mieszkaniu cata odpowiedzialno$¢ spada na nich, poniewaz
sami musza si¢ kontrolowaé, zeby wstawacé rano do szkoty, odrobi¢ lekcje, przygotowywac
sobie positek. Sa odpowiedzialni za mieszkanie, dlatego wszystkie pojawiajace si¢ usterki
musza zglasza¢ do spotdzielni mieszkaniowej 1 dopilnowac, aby zostaty naprawione. To uczy
ich kontaktu z instytucjami, z ktorymi w przysztosci beda mieli na kazdym kroku do czynienia.
Te wszystkie czynnosci tak prozaiczne w codziennym zyciu ucza ich samodzielno$ci i
przygotowuja do samodzielnego zycia wsrod dorostych. Wychowankowie, ktorzy zamieszkali
w mieszkaniach w wigkszo$ci nabyli juz wcze$niej podstawowe umiejetnosci z zakresu
samodzielnego robienia zakupoéw, positkdw, utrzymywania czystosci w swoich pokojach 1
innych pomieszczeniach, dbania o odziez, przebywajac w grupach w Domu Dziecka.

Pobyt wychowanka w mieszkaniu nie wiaze si¢ tylko z zajmowaniem si¢ sprawami
domowymi, lecz réwniez ze spotkaniami towarzyskimi, przyjmowaniem gosci z okazji
roznych uroczystosci (§wiat, imienin, urodzin, itp.), pod warunkiem przestrzegania regulaminu
1 zasad w nim obowiazujacych. Te wszystkie czynno$ci nadaja charakter domowego
codziennego zycia.

Kazdy z wychowankéw Domu Dziecka, ktoéry chce zamieszka¢é w samodzielnym
mieszkaniu musi spetnia¢ nastepujace warunki:

1. Kandydatéw wybiera Rada pedagogiczna wraz z Rada Domu po wcze$niejszym
przeanalizowaniu dzialalno$ci i zachowania wychowankow;

2. Wiek 18 lat i wigcej;

3. Zamieszkiwa¢ w mieszkaniu moga wychowankowie zarOwno pracujacy jak i uczacy
Sig;

4. W razie nie przestrzegania kontraktu wewngtrznego mieszkania wychowanek powraca
do placowki badz zostaje usamodzielniony, a na jego miejsce zostaje skierowana inna
osoba.

Bardzo wazna czynno$cia na samym poczatku podjecia decyzji o umieszczeniu
wychowanka w mieszkaniu usamodzielnien jest podpisanie kontraktu miedzy wychowankiem
a dyrektorem Domu Dziecka. Jest to pisemnie sporzadzona umowa, ktéra zawiera regulamin
pobytu wychowanka, z jego imieniem i1 nazwiskiem, w samodzielnym mieszkaniu, oraz
konsekwencje za nieprzestrzeganie tego regulaminu. Dla wychowankéw jest to czgsto
pierwsza powazna i samodzielna decyzja w ich zyciu.

Okres pobytu wychowanka w samodzielnym mieszkaniu uzalezniony jest od:

1. Efektow adaptacyjnych w miejscu pracy lub ukonczenia szkoty;
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2. Nabytych umiejetnosci radzenia sobie w samodzielnym zyciu:

a. Opanowanie czynnos$ci samoobstugowych;

s

Porzadkowych i kulinarnych;

Drobnych napraw;

/e e

Utrzymanie tadu 1 porzadku w mieszkaniu;
Dbatosci o sprzet;
Umiejgtno$ci oszczgdzania srodkdéw na zycie, dokonywania zakupow;

Umiejg¢tnos$ci radzenia sobie w trudnych sytuacjach np.: choroba;

= @ oo

Umiejetnos$ci organizacji czasu wolnego i uroczystosci domowych;

—

Umiejgtnosci ponoszenia odpowiedzialnosci za wiasne czyny.

3. Wychowankowie rozpoczynajacy pobyt w mieszkaniu podlegaja dwu miesigcznemu
okresowi probnemu, po ktérym wspolnie podejmuja decyzje o dalszym przebiegu
eksperymentu, po zakonczeniu okresu probnego byli by zameldowani na p6t roku
z mozliwos$cia przedtuzenia;

4. Comiesigczne spotkania lokatorow mieszkania z dyrektorem 1 opiekunem w celu
omoéwienia ewentualnych probleméw zwiazanych z zyciem codziennym.

Wazny jest réwniez charakter kontaktow wychowanka z opiekunem wychowawca
samodzielnego mieszkania. Indywidualne podejscie do wychowanka i1 prawidlowe relacje
migdzy dwoma stronami, warunkuja pozytywny charakter wspolpracy. Wazne jest, aby
wspolne relacje byty oparte na zaufaniu i chgci pomocy przez opiekuna dla wychowanka.
Podstawowe zadania opiekuna wychowawcy zostaly precyzyjnie okreslone nastgpujaco:

1. Odwiedziny zgodnie z harmonogramem:;

2. Pomoc w rozwiazywaniu rdznego typu problemows;

3. Scista wspolpraca z zaktadami pracy, w ktorych pracuja wychowankowie lub ze
szkotami, w ktorych si¢ ucza w celu zapewnienia powodzenia zyciowego;

4. Okresowe sktadanie pisemnych sprawozdan z efektow samodzielnego zamieszkiwania
mieszkan przez wychowankow.

5. Wspolpraca z wychowawca prowadzacym indywidualny plan pracy z wychowankiem,
ktory jest lokatorem mieszkania (oceny szkolne, frekwencja, praca, mieszkanie).

W obecnej chwili w mieszkaniach usamodzielnien przebywa czworo wychowankéw

z Domu Dziecka w Kozuchowie. W mieszkaniu znajdujacym si¢ na osiedlu mieszka Karol,
a na mieszkaniu w poblizu placowki mieszkaja siostry Marika i Roksana oraz Monika.
Chcialabym przedstawi¢ ich wrazenia i przemys$lenia na temat pobytu w mieszkaniu

usamodzielnien.
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Pierwsza osoba, z ktéra rozmawiatam o pobycie w samodzielnym mieszkaniu byt Karol,
ktéry przebywa na mieszkaniu od dziewigciu miesigcy. Na poczatku mieszkat z kolega
Przemkiem, ktory opuscit mieszkanie po usamodzielnieniu si¢ w marcu 2005 roku. Oto jego
wrazenia z pobytu w samodzielnym mieszkaniu.

,»O moim pobycie w samodzielnym mieszkaniu zadecydowat pan dyrektor i osobi$cie mnie
o tym poinformowal. Pierwsza moja my$l byla radosna. W chwili podpisywania kontraktu
wecale si¢ nie batem, bo wiedziatem, ze jestem odpowiedzialny. Zreszta w kontrakcie sa proste
warunki do spelnienia, nie mialem z tym problemu. Na poczatku mieszkalem z kolegom, ktory
jednak usamodzielnit si¢ wkrotce. Zreszta jak mieszkali$my razem to jeden drugiego pilnowat
1 dawali$my radg. Muszg stwierdzi¢, ze z nim mieszkato mi si¢ razniej, tatwiej robito si¢ rézne
rzeczy, np.: zakupy, porzadki w mieszkaniu. Balem sig, Zze jak zostang sam to nie dam sobie
rady, ale si¢ pomylilem, bo idzie mi catkiem niezle i nie mam zadnych klopotoéw. Teraz, gdy
mieszkam sam to jest mi troche nudno i nie ma za bardzo, co robi¢. Zastanawiatem si¢ jak to
bedzie z przygotowywaniem positkdow? Troche mnie to zalamato, bo nie lubig¢ gotowac, ale
jako$ datem sobie rade, a w miarg uptywu czasu bylo coraz lepiej. Ogoélnie nie lubig¢ planowaé
zakupow 1 wymyslac positkow, to nudne.

Mam rézne obowiazki domowe, zazwyczaj jest to: sprzatanie mieszkania, gotowanie, mycie,
utrzymanie porzadku, na co dzien, ale jak ja nie lubig¢ gotowac

Jednak z organizowaniem sobie czasu wolnego nie mam wigkszych probleméw, najczesciej
przebywam w Domu Dziecka, chodz¢ na salg, na spacery, spotykam si¢ z kolegami
1 kolezankami. Z sasiadami dogaduje si¢, nawet, co trzy tygodnie jest ustalony dyzur na mycie
klatki schodowe;.

Sam pobyt w mieszkaniu usamodzielnien spowodowat to, ze jestem bardziej odpowiedzialny,
poprawniej si¢ zachowujg 1 ciagle ucze si¢ samodzielno$ci. Z moja opiekunka pania Lidzia
mam bardzo dobre relacje. Pomogta mi w wystroju mieszkania. Jesli jest mi co$ potrzebne to
zawsze mi pomaga i moge do niej zawsze si¢ zgtosi¢. Tak naprawdg to niczego mi nie brakuje
z Domu Dziecka. Podoba mi si¢, ze mam swobodg, robig, co chcg i nikt mi nie mowi, kiedy
mam odrabia¢ lekcje 1 nie muszg si¢ pyta¢ o pozwolenie na wyjscie z Domu. Tak naprawdg to
nie wyobrazam sobie powrotu do mojej grupy, poniewaz za bardzo przyzwyczaitem si¢ do
tego, ze jestem sam i do spokoju.”

W mieszkaniu bgdacym wilasnoscia Domu Dziecka Monika zamieszkata we wrze$niu 2002
roku, czyli przebywa w nim prawie trzy lata. W tym czasie mieszkata z dwoma dziewczynami

Aneta (do kwietnia 2004 roku) i Ewa ( do marca 2004 roku), ktére usamodzielnity sig
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1 odeszly z mieszkania. Od wrze$nia 2004 roku mieszka z Marika 1 Roksana. W tym roku we
wrze$niu Monika ma opusci¢ mieszkanie usamodzielnien i zamieszka¢ w mieszkaniu
chronionym. Na pytanie o to jak si¢ czuta, gdy dowiedziala si¢, Zze ma zamieszkaé
w samodzielnym mieszkaniu odpowiedziata:
,»Pierwszy raz jak si¢ dowiedziatam, ze pdjde na mieszkanie to bytam troszeczke zaskoczona,
ale chciatam sprobowac, zobaczy¢ jak to bedzie wygladato i czy dam sobie radg. O decyzji
poinformowata mnie pani Dorotka, opiekun mieszkania. Mialam zamieszka¢ z Aneta, ktora juz
tam wcze$niej mieszkata. Na poczatku jak przyszlam na mieszkanie to byto trochg trudno, bo
jeszcze dobrze nie umialam gotowaé ani gospodarowaé pienigdzmi. Ale teraz jestem juz
prawie trzy lata i daje sobie rade. Na mieszkaniu jest lepiej, bo mozna nauczy¢ si¢
samodzielnosci, ale w Domu Dziecka tez byto fajnie, bo tam nauczytam sig gotowac.
Kiedy podpisywalam kontrakt to nie czutam obawy, poniewaz byt prosty i nie martwitam sig,
ze go nie dotrzymam, jednak byta to dla mnie powazna decyzja w zyciu.
Gdy wprowadzity si¢ do mnie dziewczyny Marika 1 Roksana to staratam si¢ im pokazac jak to
wszystko dziata, ale nie mialy problemow z zaaklimatyzowaniem si¢ w mieszkaniu mimo
mlodszego wieku.
Jesli chodzi o obowiazki w mieszkaniu to nie mam probleméw z pracami domowymi,
podzielity$my si¢ dyzurami z dziewczynami z mieszkania, to proste, np.: kazda z nas gotuje
dwa dni, jak ktora§ wlaczy pranie to druga wyjmuje i rozwiesza, tak jak w normalnym domu.
Ze sprzataniem nie ma problemow, mamy dyzury, co tydzien kazda inne pomieszczenie np.: ja
sprzatam w tygodniu duzy pokoj i schody, Marika sprzata tazienk¢ i przedpokdj a Roksana
sypialnie 1 kuchnie. Pdzniej si¢ zamieniamy. Pobyt w mieszkaniu dat mi duzo satysfakcji z
tego, 1z si¢ duzo nauczylam. Z dziewczynami dobrze si¢ dogadujemy, chociaz czasami
zdarzaja nam si¢ sprzeczki. Jestem samodzielna i jak bgde miata swoje mieszkanie to dam
sobie rad¢. Pani Dorotka, ktora opiekuje si¢ mieszkaniem dziewczat, jest dla mnie osoba,
z ktora moge porozmawiaé, zaprosi¢ na kawe, pomaga mi w rozwiazywaniu problemow.
Czasami tez oczywiscie sprawdza jak sobie radzimy i méwi, co robimy Zle, ale tez chwali za
sukcesy. Najwigkszym plusem z pobytu w samodzielnym mieszkaniu jest dla mnie swoboda,
mysle, ze nie mogtabym si¢ odnalez¢ w Domu Dziecka, bo za bardzo przyzwyczaitam si¢ do
samodzielnosci.”

Do mieszkania usamodzielnien wprowadzity si¢ we wrzesniu 2004 roku siostry Marika
1 Roksana. Jako jedyne do tej pory, sa najmtodszymi wychowankami mieszkan
usamodzielnien, poniewaz w chwili przyj$cia na mieszkanie mialy 15 lat. Na temat pobytu

dziewczeta wypowiadaja sig nastepujaco:
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»Na poczatku, gdy si¢ dowiedzialy$my, ze bedziemy mieszka¢ samodzielnie, nie mogltysmy w
to uwierzy¢. Baty$my sig, Zze sobie nie poradzimy, lecz tak naprawdg nie bylo to takie trudne.
Pan Dyrektor i wychowawcy zdecydowali, Zze damy sobie radg. Na poczatku przez dwa
miesiace bylySmy na okresie probnym. Poradzity$my sobie i zostalySmy do dnia dzisiejszego.
Mamy nadzieje, ze zostaniemy tutaj tak dlugo, az si¢ usamodzielnimy.”
Najgorsze dla dziewczat na poczatku byly powroty do domu do godziny dwudziestej,
natomiast najmniej klopotéw sprawiato im gotowanie, poniewaz lubia prace kuchenne.
Z pozostalymi sprawami tez nie miaty trudno$ci, bo na tym mieszkaniu jak stwierdzity ,,Sa
takie obowiazki jak w kazdym normalnym domu.”
Dziewczeta bardzo dobrze sobie radzity z pieniedzmi. Kiedy zdarzalo si¢ ze co$ zostato, to
przeznaczaty je na kosmetyki i rzeczy im przydatne. Z obowiazkami domowymi tez nie miaty
wigkszych problemow. Maja ustalone dyzury, ktora kiedy gotuje, a ze sprzataniem zmieniaja
sig, co tydzien. Na pewno duzy wptyw na szybkie przystosowanie si¢ do nowej sytuacji miato
to, ze zamieszkaly z Monika, ktora juz od pewnego czasu przebywala na mieszkaniu. Ich
relacje 1 stosunki sa bardzo poprawne, szybko si¢ dogadaty i wzajemnie polubity. Potrafia ze
soba wspoltdziatac.
Na pytanie o to, co daje pobyt w samodzielnym mieszkaniu, Marika odpowiedziata -

,»Wiem, ze pobyt w mieszkaniu usamodzielnien duzo mi pomdgt, bo gdy bede miesza¢ na
swoim mieszkaniu, to bed¢ wiedzie¢, jak mam postgpowac i nie bede si¢ snula jak ,,czarna
owca” nie wiedzac, co i jak mam robi¢. Nauczytam si¢ gospodarowania pieni¢dzmi, to bardzo

b

wazne w samodzielnym zyciu.” Roksana stwierdzita, ze ,nauczylam si¢ samodzielnie
podejmowac decyzje, nawet w tak prozaicznych sprawach jak to, co mam sobie ugotowac? To
dobra szkota szybkiego dorastania. Nikt ci nie méwi jak masz robi¢ rdzne rzeczy, musisz sam
do tego dojs$¢. Ty samym odpowiadasz za pewne sprawy i ponosisz konsekwencje wyborow.”

Dziewczyny stwierdzily, ze niczego im nie brakuje z Domu Dziecka, no moze czasami
hatasu 1 wrzasku dzieci. Zapytane o plusy 1 minusy stwierdzity jednoglosnie, ze ,,Plusem
pobytu w mieszkaniu jest to, ze nie trzeba chodzi¢ wczes$nie spa¢, mozna sobie odpoczywac,
posiedzie¢ w ciszy oraz zaja¢ si¢ rzeczami, ktore chce si¢ w danej chwili robi¢. Ogromnym
minusem jest dla nas ograniczenie spowodowane szybkim powrotem do domu.”

Mieszkaniem dziewczat opiekuje si¢ wychowawczyni mgr Dorota Zurowski, ktéra pomaga
dziewczynom, podpowiada im, co i jak maja robi¢. ,Jest dla nas podpora w kazdym
momencie, kiedy mamy problemy to zawsze mozemy z nia porozmawia¢, a ona shuzy nam

dobra rada” odpowiadaja dziewczyny.
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Na pytanie czy chciatyby wroci¢ do Domu Dziecka? Marika stwierdzita ,,Czasami tak sobie
mysle, ze chciatabym wroci¢ do Domu Dziecka na tydzien, aby trochg sobie poszale¢, bo nuda
dla mnie jest czasami przygngbiajaca, lecz po tygodniu powr6dci¢é znowu na mieszkanie.”
Roksana zdecydowanie nie chce wraca¢ do Domu Dziecka, stwierdzita, ze zawsze moze p6js¢
1 spotka¢ si¢ z kolegami i1 kolezankami, ale wraca¢ nie ma, po co bo jest jej tutaj dobrze.
Dziewczyny maja tylko jednych sasiadow w starszym wieku, dlatego przejely obowiazki
sprzatania na klatce schodowe;j i z ich relacji maja z nimi pozytywne relacje.

Podsumowujac wypowiedzi wychowankéw, chce zwrdci¢ uwage, na to, ze, kazda z tych
czterech 0sob przebywajaca w mieszkaniu jest bardzo zadowolona z pobytu i nie chce wracaé
do grupy w Domu Dziecka. Mysle, ze, pierwotne zalozenia eksperymentu zostaty
zrealizowane, a pobyt wychowankéw w samodzielnym mieszkaniu stwarza im szanse na
prawidlowe przygotowanie si¢ do doroslego zycia w spoteczenstwie. Wychowankowie
mieszkaja samodzielnie pod niewielka kontrola i ingerencja placowki. To stwarza im szanse na
podejmowanie samodzielnych decyzji w roéznych dzialaniach spotecznych. Z wypowiedzi
wynika, ze wychowankowie nie maja wigkszych probleméw i szybko przystosowuja si¢ do
nowej sytuacji. Za pewne duzy wplyw na ten stan rzeczy maja opiekunki mieszkan, z ktérymi
miodzi ludzie maja dobre partnerskie kontakty i wsparcie w trudnych chwilach pobytu w
mieszkaniu.

Moim zdaniem, taka forma usamodzielniania wychowankow jest bardzo praktyczna lekcja
zycia w $§wiecie dorostych. Z jednej strony wychowankowie ucza si¢ podejmowania decyzji,
organizowania sobie dnia powszechnego, gospodarowania pienigdzmi, organizowaniem sobie
zycia, a z drugiej strony ucza si¢ wspotzycia z innymi osobami, czyli liczenia si¢ z uczuciami
drugiej osoby, lagodzenia powstalych konfliktow, dzielenia si¢ obowiazkami i1 troskami.
Wychowankowie maja szans¢ na nauczenie si¢ prawidtowych wzordéw zycia spotecznego,
ktérego zabraklo w domu kazdego z nich, to daje im szans¢ na zatozenie i prawidtowe
funkcjonowanie rodziny wiasne;j.

Wychowankowie, z ktérymi rozmawiatam to mlodzi ludzie majacy plany ukonczenia
szkoty, dalszej nauki, podjgcia pracy i zatozenia rodziny. Pobyt w mieszkaniu usamodzielnien
to dla nich wstep do dorostego, samodzielnego zycia, ktory daje im szanse na wejscie
w dorostos¢ z jej pozytywnymi i negatywnymi skutkami.

Mieszkania usamodzielnien w Domu Dziecka w Kozuchowie dziataja sze$¢ lat. Przez ten

okres czasu mieszkato w nich 16 wychowankéw w tym 8 chtopcow i 8 dziewczat.



Tabela nr 8. Dziewczgta przebywajace w mieszkaniu usamodzielnien.
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Wychowankowie Wiek, w jakim | Okres pobytu .
. . Jak wychowankowie
przebywajacy w trafili do wychowanka w .
L.P. . . . . . . sobie radza po
mieszkaniu mieszkania mieszkaniu C e
C e C e C e usamodzielnieniu
usamodzielnien usamodzielnien | usamodzielnien
Odchodzac z
Od pazdziernika | mieszkania
1. Beata 18 lat 1999 do kontynuowata naukg i
stycznia 2001 wroécila do rodziny.
Od pazdziernika
. 1999 do Wrocita do domu
2. Kasia 18 lat stycznia 2001 rodzinnego.
Wrocita do siostry i
Od maja otrzy’maia mieszlfanie.
3. Grazyna 18 lat 2001 do czerwca Uko/n czyta Zespol
Szkét Zawodowych o
2002 .
zawodzie gastronom.
Ukonczyta Technikum
Handlowe 1
zamieszkala we
Od maja wihasnym
4. Aneta 18 lat 2001 do czerwca | mieszkaniu(po
2003 zmartych rodzicach),
kontynuuje naukg w
studium policealnym.
Konczy obecnie
Technikum Handlowe i
.- zamierza kontynuowac
Od wrzesnia nauke. Ma zamieszkaé
5. Monika 18 lat 2002 do sierpnia <

20005

od wrze$nia 2005 r w
mieszkaniu
chronionym.
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Wychowankowie Wiek, w jakim OKkres pobytu .
. . Jak wychowankowie
przebywajacy w trafili do wychowanka w .
L.P. . . . . . . sobie radza po
mieszkaniu mieszkania mieszkaniu C e
C e C e g usamodzielnieniu
usamodzielnien usamodzielnien usamodzielnien
W marcu 2004 roku
ukonczyta 2 klas¢
Od wrzesnia Zespotu Szkot
6. Ewa 18 lat 2003 r do marca Zawodowych.
2004 r Wrocita do domu
rodzinnego.
W czerwcu konezy
Odwrzesnia | C e
7. Marika 15 lat 2004 r do chwili s L€
obecne; w Zespole Szkot
Zawodowych.
W czerwcu konezy
Od wrzesnia gimnazjum i chce
8. Roksana 15 lat 2004 r do chwili | kontynuowac¢ naukg¢
obecne;j w Technikum.

Tabela nr 9. Chtopcy przebywajacy w mieszkaniu usamodzielnien.

L.P. Wychowal.lkoww Wiek, w jakim Okres pobytu Jak wychowankowie
przebywajacy w trafili do wychowanka w .
. . . . . . sobie radza po
mieszkaniu mieszkania mieszkaniu s s .
c 1, c 1 C e usamodzielnieniu
usamodzielnien usamodzielnien usamodzielnien
Zamieszkal w swoim
Od lutego 1999 r mieszkaniu, ktore
1. Grzegorz 18 lat do stycznia dostat od Urzedu
2000 r Miasta.
Zamieszkat w
Od lutego 1999 r mieszkaniu
2. Marek 18 lat do kwietnia odziedziczonym przez
2000 r matke, zaczal prace w
tartaku
Od stycznia
3. Radek 18 lat 2000 do Zamieszkal z matka.

kwietnia 2002 r
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Wychowankowie | Wiek, w jakim OKres pobytu Jak
L.P. . . .
przebywajacy w trafili do wychowanka w | wychowankowie
mieszkaniu mieszkania mieszkaniu sobie radza po
usamodzielnien | usamodzielnien | usamodzielnien | usamodzielnieniu
Zamieszkal razem
Od pazdziernika | z bratem 1 siostra
4. Damian 18 lat 2000 r do w mieszkaniu
kwietnia 2001 r ktore dostal od
Urzgdu Miasta.
Od pazdziernika
) 2002 r do Zamieszkal razem
> Mariusz 18 lat kwietnia 2004 r z matka.
Od pazdziernika
6. Mariusz 18 lat 2001 do sierpnia Powr0c1'i do domu
2004 r rodzinnego.
Od wrzesnia
7 Przemek 17 lat 2004 r do marca Wrocﬁ‘ do domu
2005 r rodzinnego.
Od wrzesnia ,
3. Karol 17 lat 2004 1 Konczy 3 klas
gimnazjum.

Podsumowujac powyzsza tabele mozemy stwierdzi¢, ze w ciagu

eksperymentu:

Warto

szesciu lat trwania

7 wychowankéw wrocito do domu rodzinnego (3 dziewczyny, 4 chlopcow);

5 zamieszkalo we wlasnym mieszkaniu (2 dziewczyny, 3 chlopcow);

chtopiec).

4 wychowankow aktualnie mieszka w mieszkaniu usamodzielnien (3 dziewczyny, 1

tez zwroci¢ uwage na to, ze na poczatku trwania eksperymentu na samodzielne

mieszkanie przyjmowano wychowankow, ktorzy mieli juz ukonczone osiemnascie lat, w tej

chwili ten wiek zostal obnizony do 15 lat dla dziewczat i 17 dla chlopcow. Sadze jednak, ze

ma to zwiazek z og6élnymi predyspozycjami bio-psycho-spotecznymi wychowankow

umieszczanych w mieszkaniach usamodzielnien, bowiem dazy si¢ do jak najszybszego

przygotowywania wychowankéw do samodzielnego zycia. Z rozmoéw przeprowadzonych z

osobami przebywajacymi w mieszkaniu usamodzielnien, stwierdzam, ze sa to wychowankowie

znajdujacy si¢ w dobrej formie bio - psychicznej 1 wysokim stopniu samodzielnos$ci zyciowej,

mimo tak mlodego wieku. Pomimo trudnych doswiadczen wyniesionych z dziecinstwa,

posiadaja duzo realizmu i optymizmu Zyciowego, wszyscy zgodnie twierdza, ze pobyt w
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samodzielnym mieszkaniu to jedna z najlepszych rzeczy, ktéra spotkata ich w zyciu. Twierdza
oni, ze moment opuszczenia placowki nie jest juz dla nich tak niepokojacy, jak wczesniej. Ich
zdaniem jest to wstgp do ,egzaminu”, jaki bgda musieli zda¢ wchodzac we wiasne
samodzielne zycie spoteczne.

Mieszkania usamodzielnien w Domu Dziecka w Kozuchowie byly szes¢ lat temu jednymi z
pierwszych 1 nowatorskich projektéw w opiece zastgpczej w kraju. W obecnej chwili istnieje
dazenie do jak najwigkszej ilosci organizowania takich mieszkah w opiece zastgpczej,
poniewaz daje to pozytywne rezultaty w kwestii usamodzielniania wychowankow

1 przygotowania ich do samodzielnego zycia.

Regulamin pobytu w mieszkaniu usamodzielnien
Ogo6lne zalozenia

1. Wychowankowie przebywajacy w domu w dalszym ciagu sa naszymi wychowankami 1
moga korzysta¢ z wszystkich dobr na réwni z wychowankami zamieszkaltymi w
placowce (kieszonkowe, odziez, bilety miesigczne, optaty w szkotach, internatach, art.
Chemiczne);

2. Powotanie opiekuna-wychowawcy dbajacego o wlasciwa realizacjg zadania;

3. Harmonogram odwiedzin ustalony zostanie przez opiekuna-wychowawcg wraz
z dyrektorem placowki;

4. Wychowankowie moga korzysta¢ ze wszystkich $wiadczen przystugujacych
wychowankom zamieszkatym w placowce (wyjatek stanowi wychowanek pracujacy);

5. W okresie pobytu w mieszkaniu bgda otrzymywali $rodki na zywnos$¢ (stawka
zywieniowa);

6. Wychowankowie w razie wystapienia trudnosci w kazdej chwili beda mogli powrdcic¢
do placowki;

7. Opieka placowki bedzie regulowana (czgstos¢ wizyt w domu, szkole) uzalezniany od
realizacji zadania;

8. Wychowankowie wyrazaja zgode na kontrolg¢ w mieszkaniu w kazdym momencie
realizacji zadania;

9. Wychowankowie zobowiazuja si¢ do natychmiastowego zgloszenia ewentualnych

problemdéw pojawiajacych si¢ w trakcie zamieszkiwania w mieszkaniu usamodzielnien.
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Regulamin szczegolowy

Podczas pobytu wychowankowie zobowiazani sa do:

l.

Systematycznego uczgszczania do szkoly oraz wlasciwego traktowania nauki
(systematyczne uczenie si¢) mozliwosci wyrywkowej kontroli przygotowania do lekcji;
Utrzymania higieny osobistej oraz czystosci w domu;
Kultura osobista zgodnie z og6lnie przyjetymi normami wspolzycia migdzyludzkiego
(zachowanie w domu, szkole, na ulicy);
Szczegbdlnego zachowania bezpieczenstwa w domu 1 na ulicy;
Niepalenia papieroséw, spozywania alkoholu i1 uzywania §rodkéw odurzajacych, do
momentu catkowitego usamodzielnienia z placowki;
W razie choroby zglosi¢ si¢ do lekarza rodzinnego, oraz poinformowaé o chorobie
opiekuna-wychowawce;
Jezeli zaistnieja jakiekolwiek problemy zobowiazuje si¢ do natychmiastowego
powiadomienia wychowawcys;
Wiedzac, ze jest to program pilotazowy zobowiazuje si¢ do takiego dzialania, aby inni
wychowankowie placowki nie mieli zamknigtej drogi do skorzystania z takiej formy do
przygotowania do usamodzielnienia;
Przestrzeganie czasu powrotu do domu:

— Dni nauki szkolnej 22.00

— Dni $wiateczne 22.00

Jezeli wychowanek ma zamiar przebywaé diluzej poza domem jest zobowigzany do

poinformowania opiekuna-wychowawcg. Wychowawca ma prawo odmowy wydania zgody

na wyjscie wychowanka poza teren domu po okreslonym czasie.

10.

11.
12.

13.

Mam prawo przyjac¢ kolege, kolezanke do domu, jednakze wszelkie imprezy w domu sa
zakazane bez wiedzy wychowawcy;

Mitego przyjgcia wychowawcy odpowiedzialnego za mnie;

Srodki finansowe na utrzymanie mieszkania beda wyptacane w kasie placowki po
uprzednim zlozeniu miesigcznego kosztorysu. Kosztorys uwzglednia art. szkolne,
chemiczne, $Srodki na zywnos$¢, bilety miesigczne, oplata czynszu, kieszonkowe;
Zobowiazujemy si¢ do dbalosci o mienie bgdace na stanie mieszkania. Kazda usterke
zobowiazujemy si¢ naprawi¢ we wlasnym zakresie. Jezeli koszt usterki bedzie
przekraczal mozliwosci wychowankéw zobowiazujemy si¢ usterke usunaé jak

najmniejszymi kosztami, a rachunek przedtozy¢ w placowce;



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Zobowiazujemy si¢ do wydatkowania $rodkow finansowych wg kosztorysu zgodnie
z ich przeznaczeniem, a poniewaz nie ma obowiazku rozliczania si¢ rachunkami,
opiekun-wychowawca ma prawo do kontroli zasobow art. Spozywczych niezbgdnych
do wlasciwego zycia,

W okresie probnym zobowiazuje si¢ mieszkancow do przygotowania i przestrzegania
jadtospisu, (co 10 dni), w zaleznosci od realizacji w/w dalsze ustalenia zostana
omoOwione z opiekunem,;

Zobowiazujemy si¢ do dokonywania samodzielnie optat zwiazanych z mieszkaniem po
otrzymaniu §rodkow i ksiazeczek od opiekuna-wychowawcy;

Dhugos$¢ pobytu w mieszkaniu bgdzie wynosita od 2 miesigcy 1 bedzie regulowana
w zaleznos$ci od dtugos$ci eksperymentu;

Od momentu zamieszkania jesteSmy zobowiazani do dokonywania wszelkich
czynno$ci zmierzajacych do wlasciwego usamodzielnienia (poszukiwanie mieszkania,
stancji, organizacja pracy, itp.);

Zameldowanie w mieszkaniu bedzie na czas okreslony tj. od dwoch miesigcy i po tym
okresie na podstawie decyzji opiekuna-wychowawcy i1 dyrektora bgdzie mozliwo$¢
przedtuzenia zameldowania;

Realizowa¢ cele zawarte w opisie eksperymentu dolaczonego do powyzszego

kontraktu.

Za nieprzestrzeganie powyzszego regulaminu wychowankowie mogg by¢

ukarani:
1. Wykroczenie — upomnienie przez osob¢ odpowiedzialng za wychowankow;
2. Wykroczenie - upomnienie przez osobg odpowiedzialna za wychowankéw oraz
dyrektora placéwki z wpisem do sprawozdania z pobytu w domu;
3. Wykroczenie — powrdt do placowki lub skreslenie z listy wychowankow.

W sytuacjach bardzo drastycznego zlamania w/w regulaminu powr6ot do placéwki lub

skreslenie z listy wychowankdéw moze nastapi¢ w trybie natychmiastowym.

4.3. CHARAKTERYSTYKA BADANEJ POPULACJI

Badaniami objetam 13 wychowankéw przygotowujacych si¢ do usamodzielnienia, ktorzy

aktualnie przebywaja w Domu Dziecka w Kozuchowie. Czworo z nich przebywa w
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mieszkaniu usamodzielnien, w tym trzy dziewczyny i jeden chtopiec. W celu przedstawienia
petnej charakterystyki badanej populacji, w ponizszych tabelach pokazatam ple¢, wiek
badanych wychowankéw, wiek, w ktorym przybyli do placowki, okres pobytu wychowanka w
placdéwce, przyczyny umieszczenia w Domu Dziecka, oraz poziom wyksztatcenia rodzicow

wychowanka i liczbg 1 pte¢ rodzenstwa.

Tabela nr 10. Pte¢ badanych wychowankow.

Ple¢ N =13 %

Chiopcy 6 46
Dziewczeta 7 54
Ogotem 13 100

Z danych w tabeli nr 10 wynika, Ze w grupie badanych wychowankéw 54 % to dziewczgta,
natomiast chltopcy 46 %. Wsrdod 13 badanych 4 osoby znajduja si¢ w mieszkaniu

usamodzielnien, natomiast 9 0s6b mieszka w Domu Dziecka.

Tabela nr 11. Wiek badanych wychowankow.

Ple¢
Wiek w latach Dziewczeta Chlopcy N=13 %
N=7| % |[N=6| %

16 3 23,0 3 23,0 6 46,2
17 1 7,7 1 7,7 2 15,4
18 2 15,4 2 15,4 4 30,9

21 1 7,7 - - 1 7,7
Ogoétem N=7 1] 53,8 | N=6 | 46,2 N =13 100,0

Z danych w tabeli nr 11 wynika, ze z grupy badanych wychowankéw sze$¢ oséb znajduje sie
w wieku 16 lat 46,2 % (3 dziewczyny, 3 chtopcdéw), z posrod nich dwie dziewczyny mieszkaja
od dwdch lat w mieszkaniu usamodzielnien, dwie osoby maja 17 lat 15,4 % (dziewczyna i
chlopiec), cztery osoby maja 18 lat 30,9 % (2 dziewczyny, 2 chtopcow), gdzie jeden z nich
przebywa od roku w mieszkaniu usamodzielnien, oraz jedna dziewczyna majaca 21 lat 7,7 %,

mieszkajaca od trzech lat w samodzielnym mieszkaniu.
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Tabela nr 12. Wiek umieszczenia wychowankéw w domu dziecka.

Pleé
Wiek umieszczenia
Dziewczg¢ta Chlopcy N =13 %
wychowankow w latach
N=7| % |[N=6| %
8 lat 1 7,7 4 30,8 5 38,5
11 lat 1 7,7 - - 1 7,7
12 lat 1 7,7 1 7,7 2 15,3
13 lat 3 23,0 - - 3 23,1
14 lat - - 1 7,7 1 7,7
15 lat 1 7,7 - - 1 7,7
Ogotem N=7 ] 53,8 | N=6 | 46,2 N =13 100,0

Z danych zawartych w tabeli nr 12 wynika, ze wérdd 13 wychowankéw pigcioro z nich trafito
do placowki w wieku 8 lat ( 4 chtopcow, 1 dziewczyna), 3 wychowankow w wieku 13 lat

(3 dziewczyny), natomiast pozostali trafili w r6znym wieku do 15 lat wiacznie.

Tabela nr 13. Okres pobytu wychowanka w Domu Dziecka.

Ple¢
Okres pobytu Dziewczeta Chlopcy N =13 %
N=7| % |N=6| %

1992-2005 (13 lat) 1 7,7 - - 1 7,7
1995-2005 (10 lat) - - 3 23,0 3 23,2
1997-2005 (8 lat) - - 1 7,7 1 7,7
1998-2005 (7 lat) 1 7,7 - - 1 7,7
1999-2005 (6 lat) 1 7,7 - - 1 7,7
2000-2005 (5 lat) 1 7,7 1 7,7 2 15,3
2002-2005 (3 lata) 2 15,4 - - 2 15,3
2003-2005 (2 lata) - - 1 7,7 1 7,7
2004-2005 (1 rok) 1 7,7 - - 1 7,7
Ogodtem N=7] 53,9 | N=6 | 46,1 N=13 100,0

Z tabeli nr 13 wynika, ze wsrdéd badanych wychowankow przebywajacych w Domu Dziecka w
okresie od 13 do 7 lat jest (4 chlopcéw, 2 dziewczyny), natomiast w przedziale od 6 lat do 1
roku przebywa (5 dziewczyn, 2 chtopcow). Z badanej grupy 13 wychowankéw jedna
dziewczyna przebywa 13 lat w placowce, a od 3 lat znajduje si¢ w mieszkaniu usamodzielnien.
Wsrod chiopcow 3 osoby przebywaja 10 lat w placéwce, w tym jeden z nich mieszka od roku

na mieszkaniu usamodzielnien.
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Tabela nr 14. Przyczyny umieszczenia wychowanka w Domu Dziecka.

Przyczyny umieszczenia Liczba wskazan Liczba wskazan %
- alkoholizm obojga rodzicow 9 25,7
- rodzina rozbita 5 14,4
- choroba matki 2 5,7
- choroba ojca 2 5,7
- niezaradno$¢ zyciowa rodzicow 7 20,0
- niezaradno$¢ zyciowa matki 1 2,8
- $mier¢ ojca 4 11,5
- $mier¢ matki 1 2,8
- przemoc wobec dziecka 2 5,7
- pobyt w zaktadzie karnym ojca 2 5,7
Ogotem 35 100.0

Z danych zamieszczonych w tabeli nr 14 wynika, Ze najczgstszym powodem umieszczenia
dziecka w placowce byl alkoholizm rodzicow 25,7 %, ich niezaradno$¢ zyciowa 20 %, rozbicie
rodziny 14, 4 % oraz $mier¢ ojca 11,5 %. Dwoje z badanych wychowankéw wywodzi si¢ z
rodzin gdzie stosowana byla wobec nich przemoc, a ich ojcowie przebywaja obecnie w
zakladzie karnym. Mozemy zauwazyé, ze z posréd 13 badanych wychowankéw 4

z nich to pdlsieroty, jedna osoba jest sierota, a 8 to sieroty spoteczne.

Tabela nr 15. Poziom wyksztatcenia rodzicow badanych wychowankow.

Poziom wyksztalcenia Matka % Ojciec %

obojga rodzicow

Podstawowe 11 91,7 2 33,3

Zawodowe - - 4 66,7

Srednie 1 8,3 - -
Ogotem 12 100,0 6 100,0

Dane zawarte w tabeli nr 15 $wiadcza o tym, ze 91,7 % matek badanych wychowankow

posiada wyksztalcenie podstawowe oraz jedna z matek ma wyksztatcenie $Srednie. Wsrod
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ojcow badanych osob 2 ma wyksztatcenie podstawowe 33,3 %, a 4 ojcoOw ma wyksztatcenie

zawodowe 66,7 %.

Tabela nr 16. Liczba i ple¢ rodzenstwa usamodzielnianych wychowankow.

Ple¢
Liczba
N=13 % N =46 Kobiety Mezczyzni
rodzenstwa

N=28 | % |N=18| %
1 1 7,7 1 - - 1 2,2
2 2 15,4 4 - - 4 8,7
3 1 7,7 3 2 4,3 1 2,2
4 2 15,4 8 4 8,7 4 8,7

5 1 7,7 5 3 6,5 2 4,3
6 3 23,0 18 12 26,1 6 13,1

7 1 7,7 7 7 15,2 - -

Brak 2 15,4 - - - - -
Ogodtem 13 100,0 46 28 60,8 18 39,2

Z danych w tabeli nr 16 wynika to, ze badana grupa, 13 osobowa, posiada razem 46
rodzenstwa. Z czego 28 stanowia siostry (60,8%), bracia 18 (39,2%). Trzech badanych posiada
sze$cioro rodzenstwa, a jeden siedmioro. Dwie osoby z posréd 13 wychowankdéw nie ma
rodzenstwa, z czego jedna osoba jest jedynakiem, a drugiej zmarto trzech braci. Rodzenstwo
badanych wychowankdéw to zazwyczaj osoby doroste majace swoje rodziny, lub przebywajace
w domach dziecka, rodzinie zast¢pczej oraz w domu rodzinnym. Wigkszo$¢ badanych
wychowankow jest w dosy¢ dobrych relacjach ze swoim rodzenstwem, zwtaszcza mtodszym,
przebywajacym w domu rodzinnym i rodzinie zastgpczej. Wsrod 13 badanych wychowankow

jedna z dziewczat ma mtodszego brata przebywajacego w tej samej placowce.

4.4. ORGANIZACJA I PRZEBIEG BADAN

Badania majace doprowadzi¢ do okreslenia zwiazku migdzy procesem usamodzielnienia
a poczuciem wsparcia spolecznego wychowankow Domu Dziecka, przeprowadzitam
w miesiacu od stycznia do lutego 2005 roku. Pierwszym moim krokiem bylto zapoznanie

Dyrektora Domu Dziecka w Kozuchowie z celem mojej pracy i sposobami wykorzystania
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wynikéw przeprowadzonych badan. Po uzyskaniu zgody na niniejsze badania zostatam
skierowana do wychowawczyni grupy wychowankow w celu poznania oséb, z ktorymi miatam
wspotpracowaé. Poniewaz wychowankowie znajdowali si¢ w trzech réznych grupach, oraz
dodatkowo na mieszkaniu usamodzielnief, zostatam zapoznana z wychowawcami tych grup i
opiekunami samodzielnych mieszkan. Wychowawcy przychylnie ustosunkowali si¢ do mojej
pracy badawczej i zgodzili si¢ ze mna wspdipracowac.

Nastgpna czynnoscia bylo ustalenie termindw, w ktérych moglabym przeprowadzié
badania. Wybratam czas, w ktorym wychowankowie nie mieli zaj¢¢ i mogli zaangazowac si¢
w rzetelne wypeklienie kwestionariuszy ankiet i wywiadu. Z kazdym wychowankiem
pracowatam indywidualnie. Czas jednego badania wynosit okoto 20 — 25 minut. Chcac
unikna¢ zniechgcenia wychowankéw moimi badaniami spotkalam si¢ dwa razy z kazdym w
celu przeprowadzenia kwestionariuszy ankiet i kwestionariusza wywiadu.. Z wychowankami
przebywajacymi na mieszkaniu usamodzielnien umawiatam si¢ indywidualnie i w czasie, w
ktorym byt dla nich najbardziej odpowiedni.

Podczas badania staralam si¢ stworzy¢ wychowankom atmosfer¢ zyczliwosci poprzez
serdeczny 1 ciepty stosunek, u$miech i zapewnienie, ze ich odpowiedzi zostana anonimowe,
poniewaz sa mi tylko pomocne w mojej pracy badawczej. Kazdy z wychowankow zostat
doktadnie poinformowany jak nalezy wypelni¢ kwestionariusz ankiety 1 wywiadu.
Podkreslitam rowniez, ze bardzo zalezy mi na szczerych i wiarygodnych odpowiedziach w
kwestionariuszu.

Kolejnym etapem bylo przeprowadzenie wywiadu z wychowawcami, ktorzy odpowiadali na
pytania dotyczace sytuacji bio-psycho-spotecznej wychowanka przygotowujacego sie¢ do
usamodzielnienia. Przeprowadzone przeze mnie rozmowy trwaly okoto 20 minut i zostaly
przeprowadzone w terminie dogodnym dla kazdego z respondentow.

Zebrane przeze mnie informacje moga okaza¢ si¢ przydatne w dziataniach opiekunczo-
wychowawczych oraz moga wskaza¢ kierunek postgpowania z wychowankami

przygotowujacymi si¢ do opuszczenia placowki.

5. PROCES USAMODZIELNIENIA A POCZUCIE WSPARCIA
SPOLECZNEGO WYCHOWANKOW DOMU DZIECKA
(Na przyktadzie wychowankéw Domu Dziecka w Kozuchowie) — analiza

wynikow badan wtasnych.
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5.1. WSPARCIE SPOLECZNE WYCHOWANKOW DOMU DZIECKA

Informacje, jakie zdobylam za pomoca kwestionariusza ankiety do poziomu wsparcia
spotecznego u wychowankéw Domu Dziecka dotyczyly zwiazkow i relacji z innymi ludzmi,
oraz oparcia w podstawowych przestrzeniach ich zycia odzwierciedlona w potrzebach
psychicznych, takich jak: bezpieczenstwa, kontaktow psychospotecznych, mitosci, akceptacji,
przynalezno$ci, samodzielno$ci, uznania i szczgscia. Dodatkowo umieszczone w
kwestionariuszu metody projekcyjne pozwolity mi na poznanie marzen i perspektywy
zyciowej usamodzielnianych wychowankow. W badanej przeze mnie grupie 13 o0sob
(6 chtopcow, 7 dziewczat) w opinii wychowawcoéw zdecydowanie nie ma mozliwo$ci powrotu
do domu 8 wychowankow (61,5 %). Dwoch wychowankow (15,4 %) raczej ma taka
mozliwos$¢, a na stan obecny 3 osoby (23,1 %) zdecydowanie maja szanse na powrét do domu
rodzinnego. Biorac pod uwage czgstotliwos¢é kontaktéw wychowankow z rodzicami
biologicznymi ustalitam, Zze ws$rdd badanej grupy jest 5 osob (38,5 %) osieroconych w
wysokim stopniu, w tym 3 osoby przebywajace w mieszkaniu usamodzielnien, 6 0sob
(46,1 %) w umiarkowanym stopniu, w tym jedna osoba z samodzielnego mieszkania, oraz 2

osoby (15,4 %) w stopniu niskim.

Tabela nr 17. Wsparcie spoteczne badanych wychowankéw Domu Dziecka.

Poziom wsparcia
N =13 %
spolecznego

Wysokie 5 38,5
Umiarkowane 6 46,1
Niskie 2 15,4
Bardzo niskie, brak - -

Ogotem 13 100,0

Z danych w tabeli nr 17 wynika, ze prawie polowa badanych wychowankow (46,1 %)
poprawne kontakty z ludZzmi, jednak ich relacje z otoczeniem w wigkszym lub mniejszym
stopniu zostaty zaburzone. Wéroéd 13 badanych osoéb 5 (38,5 %) wychowankow ma bardzo
dobre i pozytywne relacje z ludzmi z najblizszego otoczenia. W badanej grupie znajduja si¢
dwie osoby (15,4 %) 2 chtopcow, ktorych relacje migdzyludzkie sa wysoko zaburzone.

Przyczyna tego stanu moze by¢ to, ze obydwaj chtopcy sprawiaja problemy wychowawcze w
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placéwce, sa konfliktowi i zachowuja si¢ agresywnie wobec otaczajacych ich osob. Zadna z

badanych os6b w grupie nie uzyskata braku wsparcia spolecznego.

Wykres nr 1. Poziom wsparcia spotecznego
badanych wychowankéow

15% 0%

O Wysokie B Umiarkowane O Niskie O Bardzo niskie, brak

Tabela nr 18. Wsparcie spoteczne wychowankéw Domu Dziecka z podzialem na pte¢.

Pleé
Poziom wsparcia
Dziewczeta Chlopcy
spolecznego

N=7 % N= %
Wysokie 3 23,1 2 15,4
Umiarkowane 4 30,7 2 15,4
Niskie - - 2 15,4

Bardzo niskie, brak - - - -
Ogotem 7 53,8 6 46,2

Dane w tabeli nr 18 wskazuja na to, ze wsrdd 7 dziewczat 3 mialy wysokie wsparcie
spoteczne, a 4 umiarkowane. Natomiast z 6 chlopcow 2 miato wysokie wsparcie, 2
umiarkowane i dwoch osiagneto niski poziom wsparcia. Przyczyn tego stanu rzeczy mozna si¢
doszukiwa¢ w zroéznicowanym Srodowisku opiekunczo-wychowawczym, jakim jest dom

rodzinny, szkota i placowka. Zadowalajace jest to, ze wsrdd badanych nie ma oséb, ktére nie
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odczuwaja wsparcia spotecznego. To wskazuje na pozytywne relacje wychowankéw z

otaczajacymi go ludzmi.

Tabela nr 19. Poziomy poczucia wsparcia spotecznego wychowankéw uzyskane w podskalach

1,2,3.

Skala 1 Skala 2 Skala 3
Istnienie osob, do Zwiazek z osobami, Przynaleznos¢
Poziom wsparcia i ] i
ktorych jednostka ktore do grupy o
spolecznego . L ex o . . .
moze zwrocic si¢ po dowartoSciowuja podobnych
rade jednostke zainteresowaniach
N =13 % N=13 % N=13 %
Wysokie 9 69,2 8 61,5 3 23,1
Umiarkowane 3 23,1 2 15,4 7 53,8
Niskie 1 7,7 3 23,1 2 15,4
Bardzo niskie, brak - - - - 1 7,7
Ogotem 13 100,0 13 100,0 13 100,0

Dane zamieszczone w tabeli nr 19 wskazuja na to, ze z posrdéd 13 badanych wychowankow
okoto 70 % ma, do kogo zwrdci¢ si¢ po rad¢ w sytuacji problemowej 1 trudnej, tylko jedna
osoba stwierdzila, Ze nie ma kogo$ takiego. Wigkszo$¢ badanych 61,5 % stwierdza, ze maja
kogos, kto ich dowartosciowuje, natomiast 3 osoby 23,1 % zasygnalizowatly, ze brak jest im
takiej osoby w zyciu. Wérod badanych wychowankéw zdecydowana wigkszos$¢ 53,8 % nie ma
problemow z przynaleznoscia do grupy o podobnych zainteresowaniach i1 dajacej wsparcie
spoteczne, jednak sa 3 osoby, ktére nie posiadaja kogos, kto interesuje si¢ tymi samymi

zagadnieniami i z kim spedzaja czas.

Tabela nr 20. Poziomy poczucia wsparcia spotecznego wychowankéw uzyskane w podskalach

4,5, 6.

Poziom wsparcia Skala 4 Skala 5 Skala 6
spolecznego
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Swiadomosé Istnienie oso6b,
Przywiazanie, bliski mozliwosci i na ktore
zwigzek z jakas osoba, .. jednostka
wiez . . okazywanie innym .
€Z uczuciowa z nig wsparcia Zawsze moze
p liczyé
N=13 % N=13 % N=13 %
Wysokie 6 46,1 7 53,8 6 46,1
Umiarkowane 5 38,5 5 38,5 5 38,5
Niskie 2 15,4 1 7,7 2 15,4
Bardzo niskie, brak - - - - - -
Ogodtem 13 100,0 13 100,0 13 100,0

Z danych w tabeli nr 20 wynika to, ze 46,1 % jest zdecydowanie w zwiazku uczuciowym z

bliska mu osoba, 38,5 % ma takie osoby w najblizszym otoczeniu, natomiast 2 osoby

zaznaczyly, ze nie maja takich osob. Badani wychowankowie w 53,8 % umieja okazywaé

innym wsparcie spoteczne, to moze $wiadczy¢ o dobrze rozwinigtej sferze emocjonalnej u

wychowankéw 1 wysoko rozwinigtej empatii, 5 os6b ma $rednia $wiadomo$¢ okazywania

innym wsparcia, a jedna osoba nie ma jej w ogole. Co ciekawe 46,1 % ma zdecydowanie

jednostki na ktére moze liczy¢ w sytuacji trudnej, 5 0sob raczej ma taka osobg a 2 odczuwaja,

Ze nie maja takich osob.

Wykres nr 2. Poziomy poczucia wsparcia spofecznego w
podskalach
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Poziom Poczucie oparcia spolecznego wychowankéow w:
oparcia Domu Dziecka Domu rodzinnym Szkole
spolecznego
N=13 % N=13 % N=13 %

Wysoki 4 30,8 5 38,5 3 23,1
Umiarkowany 7 53,8 2 15,4 4 30,8
Niski 2 15,4 6 46,1 5 38,5
Brak - - - - 1 7,7

Ogolnie 13 100,0 13 100,0 13 100,0

Dane zawarte w tabeli nr 21 wskazuja, ze okoto 30 % badanych deklaruje wysoki poziom
zaspokojenia potrzeb psychicznych w placowce, 53,8 % ma zaspokojone potrzeby w
znacznym stopniu a 2 osoby odczuwaja braki w ich zaspokajaniu.

Sytuacja wychowankéw w domu rodzinnym przedstawia si¢ nastgpujaco: wedtug wskazan
38,5 % os6b odczuwa wysokie zaspokojenie potrzeb w domu rodzinnym, a 2 osoby
umiarkowane. Jednak 61,5 % ankietowanych odczuwa znaczne braki w tym wymiarze, a
dotyczy to w szczegdlnosci oséb, ktére maja wysoki poziom sieroctwa. Kolejnym badanym
obszarem jest szkola, w ktorej zdecydowanie okoto 40 % os6b odczuwa brak zaspokojenia
potrzeb psychicznych, jedynie 3 wychowankdéw zaznaczylo, Zze maja zaspokojone potrzeby

psychiczne w wysokim stopniu a 4 umiarkowanie.

Wykres nr 3. Poczucie oparcia spotecznego
wychowankéw w podstawowych przestrzeniach

zycia
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Tabela nr 22. Poczucie oparcia spotecznego badanych wychowankow w placowce na

podstawie stanu zaspokojenia ich potrzeb psychicznych.

: z 2 S| 3 :

. e ) 7 = ) R ‘N = 7
zaspokojenia N o = S < £ - =9 3
2 |5 |5 % EE|E | E |3
potrzeby § = § Z g E* = )

=2 N ) =
Zdecydowanie tak 10 4 4 5 7 8
Raczej tak 3 6 8 3 4 4 5 4
Raczej nie - 3 1 - 4 2 - 1
Zdecydowanie nie - - - 1 - - - -
Ogélnie 13 13 13 13 13 13 13 13

Rozklad procentowy danych

Zdecydowanie tak 76,9 30,8 30,8 69,2 38,5 53,8 61,5 61,5

Raczej tak 23,1 46,1 61,5 23,1 30,8 30,8 38,4 30,8
Raczej nie - 23,1 7,7 - 30,8 15,4 - 7,7
Zdecydowanie nie - - - 7,7 - - - -
Ogolnie 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

Z danych w tabeli nr 22 mozna stwierdzi¢, ze w odczuciu badanych wychowankow w 100 %
dom dziecka zaspokaja potrzebg bezpieczenstwa i1 akceptacji. Nastgpnie potrzebe szczgscia,
samodzielnos$ci 1 uznania w 92,3 %, jednak w odczuciu 3 wychowankow te potrzeby nie sa
zaspokajane. Zdaniem badanych osob zaspokojona jest rowniez potrzeba przynaleznosci w
84,6 %, 2 osoby odczuwaja jej brak. Wychowankowie w 80 % maja poczucie mitosci i
kontaktow emocjonalnych, jednak jak na to wskazuja wyniki badan, 4 osoby czuja brak tych

kontaktow 1 3 brak mitosci.
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Tabela nr 23. Poczucie oparcia spotecznego badanych wychowankow w domu rodzinnym na

podstawie stanu zaspokojenia ich potrzeb psychicznych.

Posi 2 3 S| 3 B}
oziom Z . .g § ‘E E ,% 5 =
zaspokojenia S 8 S e £ €| o e e
5} g S| o) k= % g 51 )
potrzeby & S g |3 8 > = A
(D) ) = =
as] n >} A~
Zdecydowanie tak 7 6 9 7 5 5
Raczej tak 3 6 4 4 2 3 5 4
Raczej nie 3 1 3 - 4 5 2 3
Zdecydowanie nie - - - - - - - 1
Ogélnie 13 13 13 13 13 13 13 13

Rozklad procentowy danych

Zdecydowanie tak 53,8 46,1 46,1 69,2 53,8 38,5 46,1 38,5

Raczej tak 23,1 46,1 30,8 30,8 15,4 23,1 38,5 30,8
Raczej nie 23,1 7,7 23,1 - 30,8 38,5 15,4 23,1
Zdecydowanie nie - - - - - - - 7,7
Ogolnie 100,0 | 100,0 |100,0 |100,0 |100,0 |100,0 | 100,0 | 100,0

Z danych w tabeli nr 23 wynika, ze badani wychowankowie w domu rodzinnym odczuwaja
wysokie zaspokojenie potrzeby samodzielnosci 100 %, mitosci 92,3 %, chociaz 1 osoba
odczuwa zdecydowany brak zaspokojenia tej potrzeby oraz akceptacji 84,6 %, w tym 2 osoby
zaznaczyly jej zdecydowany brak. Wigkszo$¢ wychowankéw ma zaspokojone potrzeby
kontaktéw emocjonalnych 69,2 %, w tym 4 osoby stwierdzito jej brak. Z posréd 13 badanych
okoto 80 % czuje si¢ bezpiecznie w domu rodzinnym i czuje si¢ doceniony. Jednak 3 osoby
zdecydowanie odczuwaja brak poczucia bezpieczenstwa i uznania. Wychowankowie rowniez
potwierdzaja zaspokojenie potrzeby przynaleznosci w okoto 60 %, a w 38,4 % odczuwaja jej
brak. Badane osoby w 70 % czuja si¢ szczgsliwe w domu, jednak 4 osoby odczuwaja braki w
tej sferze. Tak uzyskane wyniki moga wskazywaé¢ na idealizowanie kontaktow z domem
rodzinnym przez wychowankdow, wsérdd ktorych wigkszos¢ badanych ma sporadyczne kontakty

7 rodzicami.
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Tabela nr 24. Poczucie oparcia spotecznego badanych wychowankéw w szkole na podstawie

stanu zaspokojenia ich potrzeb psychicznych.

: z 2 S| 3 :

. . 5 2 = 5} 2 & ‘N - 7
zaspokojenia N o = S < £ - =9 3
2 |5 |5 % EE|E | E |3
potrzeby § = § Z g E* = )

=2 N ) =
Zdecydowanie tak 6 5 4 4 5 5 3
Raczej tak 3 4 5 6 5 5 5 5
Raczej nie 4 4 4 1 4 3 2 4
Zdecydowanie nie - - - 1 - - 1 1
Ogélnie 13 13 13 13 13 13 13 13

Rozklad procentowy danych

Zdecydowanie tak 46,1 38,5 30,8 38,5 30,8 38,5 38,5 23,1

Raczej tak 23,1 30,8 38,5 46,1 38,5 38,5 38,5 38,5
Raczej nie 30,8 30,8 30,8 7,7 30,8 23,1 15,4 30,8
Zdecydowanie nie - - - 7,7 - - 7,7 7,7

Ogolnie 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

Z danych w tabeli nr 24 wynika, ze jedna z najwyzej zaspokajanych potrzeb w szkole jest
potrzeba samodzielno$ci 84,6 %, jednak 2 osoby odczuwaja jej brak. W odczuciu
wychowankéw zaspokojona jest rowniez potrzeba przynaleznosci 1 akceptacji ( 76,9 %),
jednak na 13 osob badanych 2 zaznaczyly brak akceptacji oraz 3 osoby brak potrzeby
przynaleznosci ze strony szkoty. Okoto 60 % badanych zdecydowanie miato zaspokojone
potrzeb¢ mitosci, uznania, bezpieczenstwa, kontaktow emocjonalnych i szczgscia.

Opisane powyze] elementy wsparcia i oparcia spolecznego u badanych wychowankéw
znajduja swoje odzwierciedlenie w optymizmie Zzyciowym i marzeniach. Wsrod badanych
99 % przejawiata pozytywny obraz przysztego zycia, natomiast jeden wychowanek, ktory
przebywa w domu dziecka nie przejawia pozytywnych mysli na przysztos¢. Wigkszos¢ z
badanych wychowankéw marzy o rodzinie, eleganckim zyciu, partnerze, pracy, domu
rodzinnym, zdobyciu zawodu, dalszej nauce, pomagniu innym, wyjezdzie zagranicg, zdaniu
matury, ukonczeniu szkoty, o normalnym domie.

Wychowankowie najczesciej w domu dziecka czuja si¢ szczeSliwi, dobrze traktowani,

pogodni, lubiani, akceptowani, potrzebni. Tylko dwie z posrod 13 0s6b badanych stwierdzito,
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ze czuje si¢ denerwowana i zagubiona. Natomiast w domu rodzinnym wychowankowie
odpowiedzieli, ze sa najczeséciej weseli, lubiani, kochani 1 samodzielni, jednak jedna osoba
stwierdzita, Ze czuje si¢ przestraszona i1 smutna. Zdecydowana wigkszo§¢ badanych
wychowankéw odpowiedziata, ze w szkole sa zazwyczaj szczesliwi, weseli, pogodni,

zadowoleni 1 lubiani. Jednak sa osoby, ktore odpowiedziaty, ze czuja si¢ zle 1 jest im smutno.

Chcialabym przedstawi¢ studium przypadku osoby z najwyzszym poziomem wsparcia

spotecznego.

Chtopiec 17 lat

Wsparcie spoleczne — wysokie (4), uzyskat 89 punktéw na 96 mozliwych.

Oparcie spoleczne w Domu dziecka- wysokie (4).

Oparcie spoleczne w domu rodzinnym — wysokie (4).

Oparecie spoleczne w szkole — wysokie (4).

Ogodlna charakterystyka wychowanka: chtopiec trafit do placowki w wieku 8 lat, przebywa w
niej 10 lat. Przyczyna umieszczenia byt alkoholizm obojga rodzicéw i ich niezaradnos$¢
zyciowa, po $mierci matki zostaje umieszczony w placéwce, w pdzniejszym czasie umiera
ojciec. Ma 2 starszych braci, ale wi¢z z nimi jest staba, nie ma mozliwo$ci powrotu do domu.
Wychowanek nie sprawia wigkszych trudnosci wychowawczych i ma pozytywne relacje z
wychowawcami, nauczycielami 1 rowiesnikami ze szkoty. Posiada wysoki stopien
samodzielno$ci, powodem tego jest pobyt wychowanka w mieszkaniu usamodzielnien.
Wychowanek jako jedyny uzyskal najwyzszy stopien wsparcia spotecznego we wszystkich
podskalach, ma bardzo dobry kontakt z otoczeniem. Jest osoba spokojna pozytywnie patrzaca
w przyszlos¢, posiada silny optymizm. Tak wysoki poziom wsparcia wskazuje na bardzo dobre
relacje wychowanka z najblizszym otoczeniem, powodem tego jest rowniez posiadanie przez
chlopca rodziny zaprzyjaznionej, z ktora utrzymuje czesty kontakt. Na tej podstawie mozna
stwierdzi¢, ze dobre funkcjonowanie placowki, pozytywne relacje migdzyludzkie
i kontakty z rodzing zaprzyjazniona skompensowaty chtopcu brak rodzicow naturalnych
1 domu rodzinnego. Z kontaktéw indywidualnych z wychowankiem w trakcie przeprowadzania
badan, chce zaznaczy¢, ze jest on osoba bardzo dojrzale patrzaca na zycie, zdaje sobie sprawe,
ze tylko od niego zalezy jak nim pokieruje. Ceni sobie to co dala mu placowka i pracujacy tam
wychowawcy, nie ma poczucia nizszosci wsrdd rowiesnikéw z poza Domu Dziecka, czuje si¢

w peini warto$ciowa osoba.
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Chcialabym przedstawi¢ studium przypadku osoby z najnizszym poziomem wsparcia

spotecznego.

Chtopiec 17 lat

Wsparcie spoleczne — niskie, uzyskat 57 punktow na 96 mozliwych.

Oparcie spoleczne w Domu dziecka- niskie (2).

Oparcie spoleczne w domu rodzinnym — umiarkowane (3).

Oparecie spoleczne w szkole — niskie (2).

Ogolna charakterystyka wychowanka: chlopiec trafil do placoéwki w wieku 12 lat, przebywa w
Domu Dziecka 5 lat. Powodem przyjscia do placéwki byl alkoholizm ojca, skutkiem czego
doszto do rozbicia rodziny i1 pobytu ojca w zaktadzie karnym. Wobec wychowanka stosowana
byta réwniez przemoc fizyczna. Jest on osoba konfliktowa, mato odpowiedzialna, wystepuje u
niego brak tolerancji i pewnos¢ siebie, tatwo sig irytuje. Zachowuje si¢ agresywnie wobec
rowiesnikow 1 nie stucha polecen wychowawcow, brak mu umiejgtnosci wspotzycia w grupie.
Sporadycznie kontaktuje si¢ z matka, lecz nie ma mozliwosci powrotu do domu. Niski poziom
wsparcia spolecznego wynika z zaburzonych relacji wychowanka z najblizszym otoczeniem,
dodatkowo jego wybuchowy charakter powoduje liczne konflikty w szkole, Domu Dziecka i z
rowiesnikami. Jego marzeniem jest zdobycie dobrej pracy, w domu dziecka jest zazwyczaj
zdenerwowany, w domu rodzinnym — smutny, a w szkole - zty. Tak wysoko zaburzone relacje
wychowanka z réwiesnikami i wychowawcami z Domu Dziecka, sa zapewne przyczyna,
sumy przezytych przykrych doswiadczen w domu rodzinnym.
W duzym stopniu stosowanie kar fizycznych, wplynglo na rozwinigcie si¢ wysokiej agresji u
chtopca, a brak wsparcia ze strony matki, spowodowal utrat¢ zaufania do otaczajacych go
ludzi. Stad jego opryskliwe zachowanie, agresywne nastawienie na chgé pomocy ze strony

wychowawcdow 1 nauczycieli.

5.2. PRZYGOTOWANIE WYCHOWANKOW DO SAMODZIELNEGO
ZYCIA RODZINNEGO

Dane, jakie uzyskalam za pomoca kwestionariusza ankiety dotyczyly poznania pogladow
grupy badanych wychowankéw na temat czynnikow, ktore decyduja o udanym i szczgsliwym
matzenstwie, zyciu rodzinnym, wychowywaniu dzieci, czyli przygotowaniu do zycia w

rodzinie. Moim celem bylo poznanie na ile wychowankowie sa przygotowani do petnienia rol
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rodzicielskich w przysztlym samodzielnym zyciu. Mialy si¢ na to sktada¢ pytania dotyczace
przysztego zwiazku z partnerem i bycia rodzicem. Z posréod badanych wychowankéow
zdecydowana wigkszo$¢ 80 % nie ma w obecnej chwili osoby w charakterze sympatii, jedynie
3 wychowankow (2 chlopcow i1 1 dziewczyna) znajduja si¢ w zwiazku partnerskim. Wigkszo$¢
badanych odpowiedziala, ze najodpowiedniejszy wiek do zawarcia matzenstwa jest od 22 do
25 rok zycia (60 %), 4 osoby zaznaczyty wiek od 25 do 30 roku Zycia a jedna wiek od 18 do 20
lat. Ankietowani zapytani o oceng¢ matzenstwa swoich rodzicow zdecydowanie w okoto 80 %
odpowiedzieli, ze uwazaja je za zte, w okoto 15 % za dobre, tylko jedna osoba odpowiedziala,
ze ocenia je bardzo dobrze. Jak wida¢ z powyzszej analizy danych badani wychowankowie nie
maja pozytywnych wzorcow do nasladowania w petnieniu r6l matzenskich w przysztym zyciu
rodzinnym. Analizujac uzyskane dane stwierdzam, ze wychowankowie odczuwaja potrzebe

stworzenia wlasnej rodziny.

Tabela nr 25. Motywy zawarcia matzenstwa badanych wychowankow.

Liczba wskazan w
Motywy zawarcia malzenstwa Liczba wskazan
procentach %

— mitos$¢ partnera 12 32,5
— dobra sytuacja materialna 5 13,5
— che¢ usamodzielnienia 2 5,4
— lgk przed samotno$cia 2 5,4
- che¢ posiadania wlasnego domu 5 13,5
— che¢ posiadania dziecka 8 21,6
— przedwczesna cigza 1 2,7
— nie zastanawialem si¢ (-tam) 1 2,7
— inne (dobry charakter) 1 2,7

Ogotem 37 100,0

Z danych w tabeli nr 25 wynika, ze ws$rdd badanych wychowankoéw zdecydowanym motywem
zawarcia zwiazku malzenskiego jest mito$¢ do drugiej osoby (32,5 %), nastgpnie badani
zaznaczyli cheé posiadania dziecka (21,6 %) oraz cheé posiadania wilasnego domu
i dobrej sytuacji materialnej (13,5 %). Na ostatnim miejscu w opinii badanych znajduje si¢
motyw przedwczesnej ciazy oraz dane wskazuja, ze jeden z badanych nie zastanawiat sig
jeszcze nad matzenstwem. Wigkszo$¢ z badanych wychowankéw wykazata si¢ dojrzatoscia
psychiczna i ma uksztaltowany poglad na zycie matzenskie i rodzinne.

Kolejne pytanie zadane wychowankom dotyczyto preferowanych cech u przysziego

wspotmatzonka.
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Tabela nr 26. Cenione cechy przez wychowankow u przysztego wspotmatzonka.

Liczba wskazan w

Cechy wspolmalzonka Liczba wskazan
procentach %
— wyglad zewnetrzny, uroda, wdzigk 1 5,9
— inteligencja, wiedza, kwalifikacje 1 5,9
— pogodne usposobienie, humor, wesoto$¢ 4 23,5
— dobre wychowanie, charakter, 6 35,2

sumiennos$¢, zyczliwosé

— zaradnos$¢ zyciowa, gospodarnos$¢ 2 11,8

— odpowiedzialno$¢ za losy rodziny 2 11,8

—seks - -

— inne (wrazliwo$¢) 1 5,9
Ogodtem 17 100,0

Dane w tabeli nr 26 wskazuja, ze wychowankowie w 35,2 % cenia u partnera dobre
wychowanie 1 charakter, sumiennos$¢ 1 zyczliwosé. Nastgpnie w 23,5 % wazne jest dla nich
poczucie humoru, pogodne usposobienie 1 wesotos¢. Wskazuja tez na dalszym miejscu na
odpowiedzialno$¢ za losy rodziny 11,8 % i zaradno$¢ zyciowa okoto 12 %. Malo istotny jest
dla badanych wyglad zewngtrzny, inteligencja, wrazliwos$¢ okoto 6 %.

Mozna stwierdzi¢, ze wychowankowie chca mie¢ obok siebie wewngtrznie dobre osoby, takie,
jakich brakowato im w domu rodzinnym, nie zalezy im na wygladzie zewngtrznym.

Pytanie nastgpne dotyczyto tego, ,,Jakie czynniki wplywaja na szczgscie matzenskie”?

Tabela nr 27. Czynniki wptywajace na szczgs$cie matzenskie.

Czynniki wplywajace na szczeScie Liczba wskazan w
malzenskie Liczba wskazan procentach %

- wzajemne zrozumienie 10 25,6
- mito$¢, wiernosé 12 30,8
- wspotpraca malzonkow na rzecz rodziny 4 10,2
- dobre warunki mieszkaniowe 8 20,5
- dobra sytuacja materialno-bytowa 5 12,8

Ogoétem 39 100,0
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Z danych zamieszczonych w tabeli nr 27 badani wychowankowie na pierwszym miejscu
wskazuja na mito$¢ i wierno$¢ partnerska 30,8 %, nastgpnie na drugim wzajemne zrozumienie
25,6 %, na trzecim dobre warunki mieszkaniowe 20,5 %. Na samym koncu umieszczaja dobra
sytuacj¢ bytowa oraz wspotprace matzonkoéw okoto 25 %. Jak wida¢ wazna jest dla badanych
wychowankéw mito$¢ 1 zrozumienie tym chca si¢ kierowaé w przysztym zyciu, mozna
przypuszczac, ze tego wlasciwie brakowato w matzenstwie ich rodzicow.

W kolejnym pytaniu wychowankowie zaznaczyli najwigksze wedlug nich zagrozenia dla

wspolczesnej rodziny.

Tabela nr 28. Zagrozenia dla wspolczesnej rodziny.

Kategorie odpowiedzi Liczba wskazan Liczba wskazah w
procentach %

— alkoholizm jednego lub obojga rodzicow 13 26,5
— zerwanie wigzi malzenskiej 3 6,1
— zta atmosfera rodzinna 8 20,5
— niewierno$¢ wspotmatzonka 6 15,3
— zte warunki mieszkaniowe 1 materialne 8 20,5
— pochopne malzenstwo 1 2,5
— inne - -

Ogodtem 49 100,0

Z danych w tabeli nr 28 wynika, ze wychowankowie zdecydowanie na pierwszym miejscu
widza takie zagrozenie w alkoholizmie rodzicéw (13 wskazan) 26,5 %, nastgpnie na drugim
miejscu jest zta atmosfera rodzinna (8 wskazan) 20,5 % 1 zle warunki mieszkaniowe
(8 wskazan) 20,5 %, na trzecim wychowankowie wskazuja na niewierno$§¢ wspotmatzonka (6
wskazan) 15,3 %.
Na koncu zaznaczone zostalo zerwanie wigzi malzenskiej (3 wskazania) oraz pochopne
matzenstwo (1 wskazanie). Badani wychowankowie zdecydowanie orientuja si¢ w tej kwestii,
poniewaz wigksza czg§¢ z przedstawionych czynnikow byla w ich domu rodzinnym, maja
pojgcie o tym, ze jest to zte 1 wiedza, ze musza unikac takich, sytuacji, aby zy¢ szczgsliwie.
Nastepne pytanie dotyczylo checi posiadania dzieci przez wychowankéw. W 100 % badani
odpowiedzieli, ze chca mie¢ potomstwo. Aby poznac ich poglad na temat wychowania dzieci

zadalam im pytanie o to, co jest w tym najwazniejsze.
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Tabela nr 29. Najwazniejsze zdaniem wychowankéw w wychowaniu dzieci.

Liczba wskazan w

Kategorie odpowiedzi Liczba wskazan
procentach %
— zrozumienie dziecka 8 20,5
—umozliwienie dziecku przezywania 11 28,2

radosnego, spokojnego dziecinstwa

— okazywanie mito$ci 12 30,8

— $cisty nadzor i kontrola 6 15,4

— pozostawienie samodzielnosci 2 5,1

— surowe kary - -

— inne - -
Ogodtem 39 100,0

Dane z tabeli nr 29 wskazuja, ze na pierwszym miejscu wychowankowie stawiaja okazywanie
mitosci dziecku (12 wskazan) 30,8 %, na drugim chca zapewni¢ dziecku szczgsliwe
1 spokojne dziecinstwo (11 wskazan) 28,2 %, a na trzecim wazne jest zrozumienie dziecka
(8 wskazan) 20,5 %. Powyzsze wskazania sugeruja stwierdzenie, Zze u badanych
wychowankéw w domu rodzinnym potrzeby mitosci, zrozumienia i przezywanie spokojnego
dziecinstwa ewidentnie zostaly niezaspokojone. Badani wskazali tez na $cisty nadzoér
1 kontrolg¢ oraz pozostawienie samodzielno$ci. Moze to wskazywa¢ na kierowanie si¢
podobnymi zasadami, jakimi w ich domu postugiwali si¢ rodzice.

Wychowankowie zapytani o to czy oddaliby dziecko w trudnej sytuacji do zastgpczych
form opieki? Odpowiedzieli w 53 % (7 os6b), ze tak wymieniajac dom dziecka i rodzing
zastepcza. Zapytani o sytuacje, ktora zmusitaby ich do takiej decyzji wychowankowie
wymienili najczedciej: $miertelna chorobg, brak mieszkania, samotne macierzynstwo,
alkoholizm, brak pienigdzy i pracy, warunkéw do zycia, brak wsparcia od innych osoéb.
Natomiast 6 0s6b 47 % zdecydowanie zaznaczyla odpowiedz przeczaca. Powyzsze odpowiedzi
badanych wskazuja na duzy bagaz negatywnych doswiadczen wyniesionych z
dotychczasowego zycia, w ktorym jeszcze duzo réznych doswiadczen ich czeka, jednak

powoduje to, iz wychowankowie zdecydowanie nie chca powiela¢ btedow swoich rodzicow.
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5.3. PRZYGOTOWANIE WYCHOWANKOW DO ZYCIA
ZAWODOWEGO

Nastgpnym celem przeprowadzonych badan bylo poznanie przygotowania do
samodzielnosci zawodowej badanych wychowankéw. Informacje zawarte w kwestionariuszu
ankiety pozwola na stwierdzenie, jakie zdanie na temat pracy zawodowe] maja
wychowankowie przygotowujacy si¢ do usamodzielnienia i opuszczenia Domu Dziecka.
Pierwsze pytania dotyczyly wyksztalcenia i motywdéw wyboru szkoty. Z posréd 13 badanych
wychowankoéw 7 0s6b 53,8 % znajduje sig obecnie w trzeciej klasie gimnazjum, nastgpnych
5 0s6b 38,4 % uczeszeza do Zespotu Szkét Zawodowych, jedynie 1 osoba 7,8 % konczy szkote

srednia, jest niag dziewczyna mieszkajaca na mieszkaniu usamodzielnien.

Tabela nr 30. Decyzja wyboru szkoty.

Liczba wskazan w

Kategorie odpowiedzi Liczba wskazan
procentach %
—rada wychowawcow 1 7,7
— pedagog szkolny - -
— poradnia pedagogiczno-psychologiczna 4 30,8
— zacheta wychowawcow z domu dziecka 3 23

— zacheta kolegow - -
— nie miatem(-am) wyboru - -
— inne (przeprowadzka, samodzielna 5 38,5

decyzja, mama)

Ogoétem 13 100,0

Jak wynika z danych w tabeli nr 30 o wyborze szkoty wychowankowie decydowali
samodzielnie, z pomoca rodzicéw, lub zmusity ich do tego okolicznosci zyciowe 5 0séb
38,5 %, dla 4 os6b decyzje wyboru szkoly zasugerowata poradnia pedagogiczno-
psychologiczna 30,8 %, 3 osoby zasugerowaly si¢ opinia wychowawcow, wobec jednej
decyzje podjeta rada opiekundéw z placowki. Na pewno wazne jest podjecie decyzji o wyborze
szkoty, bo wiaze si¢ to z przyszta praca zawodowa. Wychowankowie zdaja sobie z tego

sprawg, jednak brak wiary w siebie powoduje, ze czgsto koncza szkol¢ na szczeblu
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zawodowym. Wedlug respondentéw 11 osob 84,6 % jest zadowolonych z wyboru szkoty,
tylko 2 osoby wykazuja w wigkszym lub mniejszym stopniu niezadowolenie z wyboru szkoty.
Kolejnym pytaniem, na ktére odpowiedzieli respondenci byla zmiana szkoty. Dane
wskazuja, ze 7 wychowankow 53,8 % nie zmieniato szkoty, a 6 0séb 46,1 % w trakcie swojej
edukacji przynajmniej raz zmieniato szkote. Za przyczyng podaja: przeprowadzki, nie dawanie
sobie rady, zte oceny, wagary, lenistwo. Zdecydowana wigkszo§¢ badanych twierdzi, ze
ukonczona szkota daje mozliwo$¢ zdobycia pracy 84,6 %, natomiast 2 osoby nie zgadzaja si¢ z

tym stwierdzeniem. Nastgpne z pytan dotyczylo przysziego zawodu wychowankow.

Tabela nr 31. Przyszty zawod badanych wychowankow.

Przyszly zawod Liczba wskazan Liczba wskazah w
procentach %

— nauczyciel - -
— mechanik 2 15,4
— pracownik sklepu 1 7,7
— kierowca 1 7,7
— lekarz - -
— policjant - -
— informatyk 1 7,7
— kasjer - -
— inny (ekonomista, pracownik socjalny, 8 61,5
fryzjer, krawiec, murarz, przedszkolanka,
kucharz)

Ogotem 13 100,0

Z danych w tabeli 31 wynika, ze badani wychowankowie widza si¢ w zawodach, ktore nie
wymagaja dalszej nauki, co moze §wiadczy¢ o tym, ze chca szybko skonczy¢ nauke szkolna
i znalez¢ praceg, aby moc si¢ usamodzielnié, lub nie wierza w swoje mozliwosci 1 wyrazaja to
niska ambicja. W wigkszosci wychowankowie chca pracowa¢ w zawodach: murarza, fryzjera,
pracownika sklepu, mechanika, kierowcy, kucharza, krawca, w ktorych uprawnienia zapewni
im szkota zawodowa, natomiast sa tez osoby chcace by¢ w przyszto$ci pracownikiem
socjalnym, ekonomista, przedszkolanka, co zwiazane jest z podjeciem dalszego ksztalcenia.

Zapytani wychowankowie o to: ,,Czy juz kiedy$ pracowali”? odpowiedzieli w okoto 80 % ,ze

nie a jedynie 20 % z badanych 3 osoby podejmowaty zatrudnienie dorywcze, byto to:
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kopanie rowow, praca w ogrodzie 1 praktyka w charakterze sprzedawcy. Wsrod badanych
wychowankéw 11 os6b posiada swoje oszczedno$ci wydajac je najczesciej na: ciuchy,
wyjazdy, stodycze, kosmetyki, obuwie, itp. Dwie osoby odpowiedziaty, ze ich zdaniem nie
posiadaja zadnych oszczednosci.

Podsumowujac chcialabym zwroci¢ uwage na to, ze wigkszo$¢ z badanych podjeta juz
decyzje o tym, co chce robi¢ w zyciu zawodowym. Zdaja sobie sprawg z tego, ze w obecnych
czasach cigzko jest znalez¢ pracg i wiedza, ze musza podja¢ dalsze ksztalcenie, aby moc w
pézniejszym czasie funkcjonowaé zawodowo. U badanych wychowankéw mozna zauwazy¢
niski poziom aspiracji zwiazanych z przyszla praca, jednak jak na wiek badanych ich

wypowiedzi mozna uzna¢ za dosy¢ dojrzate.

5.4. PRZYGOTOWANIE WYCHOWANKOW DO ZYCIA
SPOLECZNEGO

Na przygotowanie wychowankow do zycia spolecznego skladaja si¢ przygotowanie do
petienia rél rodzinnych oraz przygotowanie zawodowe. W trakcie pobytu w Domu Dziecka
wychowankowie maja zazwyczaj ograniczone mozliwosci do utrzymywania kontaktow
migdzyludzkich z srodowiskiem z poza placowki. Z chwila opuszczenia placowki przejawiaja
oni liczne trudnos$ci w kontaktach miedzyludzkich. Wchodzac w nowe srodowisko odczuwaja
czgsto liczne obawy 1 niepokoje. Zaczynaja wchodzi¢ w role spoleczne i musza sobie radzi¢ w
roznych sytuacjach zyciowych samodzielnie. Dane zebrane za pomoca ankiety ukarza, czy
wychowankowie przygotowywani do usamodzielnienia potrafia poradzi¢ sobie w
samodzielnym funkcjonowaniu w spoleczenstwie.

Pierwszym z pytan w ankiecie bylo: ,,Co wychowankowie uwazaja za najwazniejsze w

zyciu”?

Tabela nr 32. Najwazniejsza sprawa w zyciu dla badanych wychowankéw.

Liczba wskazan w

Kategorie odpowiedzi Liczba wskazan procentach %
— ukonczenie wybranej szkoty 9 243
— zdobycie fascynujacego zawodu 8 21,6

— zdobycie wysokiej pozycji spotecznej - -
(zrobienie kariery)
— szczescie rodzinne 10 27

— bycie uzytecznym dla innych 4 10,8
— spokojne zycie 1 2,7
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— posiadanie wlasnego mieszkania 2 5,4
— zalozenie rodziny 2 5,4
— przezycie wspanialej przygody 1 2,7
— inne - -
Ogodtem 37 100,0

Z danych w tabeli nr 32 wynika, ze najwazniejsza rzecza na pierwszym miejscu dla
wychowankow jest ich szczg$cie rodzinne 27 %, nastepnie ukonczenie szkoty 24,3 %, oraz
zdobycie fascynujacego zawodu 21,6 %. Jest to moim zdaniem bardzo dojrzate podejscie do
zycia wychowankéw, ktorzy przygotowuja si¢ do opuszczenia placowki. We wskazaniach
wychowankowie zaznaczyli rowniez, ze chca by¢ uzyteczni dla innych oséb 10,8 %, cheé
posiadania wlasnego mieszkania i zalozenia rodziny w 10,8 %. Dwie z 13 badanych osob
zaznaczylo, przezycie wspaniatej przygody i che¢ spokojnego zycia. W podejsciu do spraw w
zyciu najwazniejszych, badani wychowankowie wykazali si¢ duza dojrzaloscia psychiczna,
oraz przemyS$lana decyzja. Najwazniejsze dla wychowankow sa ich trzy dziedziny zycia
kazdego cztowieka: dom, zdobycie zawodu i praca, wigc wcale nie roéznia si¢ sposobem
myslenia od swoich roéwiesnikéw z domow rodzinnych.

Nastegpne z pytan dotyczyto relacji wychowanka z innymi osobami.

Tabela nr 33. Kontakty towarzyskie badanych wychowankow.

Kategorie odpowiedzi Liczba wskazan Ll;il;:e::::lf 2:,2 W

— sasiedzkie - -
— zrodzing 8 21,6
— z kolegami z domu dziecka 10 27
—z kolegami ze szkoty 12 32,4
— z innymi osobami 7 18,9
— z nikim - -

Ogoltem 37 100,0

Z tabeli nr 33 wynika, ze wychowankowie najczesciej kontaktuja si¢ z rowiesnikami w szkole
32,4 % 1 z kolegami z Domu Dziecka 27 %. Wynika to zapewne z tego, ze sa to obszary, w
ktorych wychowankowie przebywaja najwigcej. Badani wskazuja rowniez na kontakty z
domem rodzinnym w 21,6 % oraz z innymi osobami takimi jak: rodzina zaprzyjaZniona,
rodzefistwo, sympatia w 18,9 %. Zadna z 0sob nie wskazata na kontakty sasiedzkie, co moze
wskazywac¢ na ograniczony kontakt z osobami mieszkajacymi wokot placowki. Rowniez nie

bylo osoby, ktora wskazataby na zupetny brak kontaktow z otoczeniem.
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Pytajac wychowankow o kontakty towarzyskie, znaczace byto poznanie tego, jakie maja dla

nich znaczenie.

Tabela nr 34. Znaczenie kontaktow towarzyskich.

Kategorie odpowiedzi Liczba wskazan Ll;il;:e::::lf 2:,2 W
—rozrywka 5 333
— pomoca W zyciu - -
— mile spedzonym czasem 10 66,7
— inspiracja do dziatania - -
— inne - -
Ogotem 15 100,0

Z danych w tabeli nr 34 wynika, ze dla wigkszo$ci wychowankéw (66,7 % wskazan) kontakty
towarzyskie maja charakter mile spedzonego czasu a w 33,3 % sa dla nich rozrywka.

Nastgpne pytanie dotyczylo tego, ,,Czym kieruja si¢ ankietowani w kontaktach
migdzyludzkich?

Tabela nr 35. Przyczyny kierowania si¢ wychowankéw w kontaktach z innymi ludzmi.

Liczba wskazan w
Kategorie odpowiedzi Liczba wskazan
procentach %

— nastawieniem na ,,dawanie” -
7,7

— nastawieniem na ,,branie” 1

— oczekiwaniem obopolnych korzys$ci 7 53,8

— bezinteresownoscig 5 38,5

— wyrachowaniem - -

— inne - -
Ogodtem 13 100,0

Dane z tabeli nr 35 wskazuja, ze w kontaktach z innymi ludzmi badani wychowankowie
kieruja si¢ przewaznie oczekiwaniem na obopolne korzysci (53,8 %), oraz bezinteresownos$cia
38,5 %. Jedna z 0sob zaznaczyla sig, Zze nastawiona jest na czerpanie jednostronnych korzysci
w kontaktach z innymi osobami (7,7 %). Optymistyczne wydaje si¢ to, ze badani maja
pozytywne i1 zdrowe podej$cie do relacji migdzyludzkich, nie kieruja si¢ w kontaktach
wyrachowaniem i nie sa nastawieni tylko na dawanie.

Nastgpnym pytaniem zadanym respondentom, bylo o istnienie dla nich oséb pomocnych im

w trudnych chwilach w Zyciu.
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Tabela nr 36. Wybor 0s6b w sytuacjach trudnych dla badanych wychowankéw.

Kategorie odpowiedzi Liczba wskazan Ll;il;:e::::lf 2:,2 W
— do nikogo, sam(-a) je rozwiazuj¢ 2 14,3
— do kogos$ z rodziny 2 14,3
— do przyjaciela, przyjaciotki 2 14,3
— do wychowawcy 7 50
— do nauczyciela - -
—do ksigdza - -
— inna (do dziewczyny) 1 7,1
Ogolem 14 100,0

Dane w tabeli nr 36 wskazuja na to, ze ankietowani wychowankowie najcz¢s$ciej w trudnych
dla nich chwilach zwracaja si¢ o pomoc i rad¢ do wychowawcoéw 50 %, nastgpnie
odpowiedzieli, ze maja kogo$ takiego w rodzinie 14,3 % 1 w gronie przyjacidt 14,3 %. Jedna
osoba zaznaczyla, ze ma taka pomoc w swojej sympatii, natomiast zadna z badanych os6b nie
wskazata ksiedza i nauczyciela.

Podsumowujac wyniki mozemy stwierdzi¢, ze osoby badane maja dobry kontakt z
wychowawcami i moga na nich liczy¢ w trudnych dla nich chwilach.

W kolejnym pytaniu ankietowani zostali zapytani o warto$ci cenione w ich zyciu.

Tabela nr 37. Wartosci cenione przez badanych wychowankow.

Liczba wskazan w
Kategorie odpowiedzi Liczba wskazan
procentach %

—,,dobro” ludzkosci 3 23
—,,dobro” ojczyzny 1 7,7
— ,,dobro” mojej rodziny 6 46,2
—,,dobro” wlasne 3 23

Ogotem 13 100,0

Z danych w tabeli nr 37 wynika, Ze najwazniejsza dla wychowankow wartoscia jest ,,dobro

rodziny” 46,2 %, kolejno ,,dobro wtasne” 23 % i ,,dobro ludzkos$ci” 23 %, a na dalszy plan

spada ,,dobro ojczyzny” 7,7 %. Wychowankowie cenia sobie dobro rodziny wiasnej, a mato sa

zaangazowani w sprawy dziejace si¢ wokot nich.

W pytaniu o wyjazd do innego panstwa, wychowankowie w okoto 60 % odpowiedzieli

przeczaco, wskazujac na wigz z rodzing biologiczna 6 wskazan i z przyjaciéimi 3 wskazania.
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Tylko jedna osoba zaznaczyla, ze ze wzgledu na wigz z krajem. Natomiast 40 % badanych
0osOb zaznaczyla, ze nie mieliby z tym problemu, gdyby nadarzyta si¢ taka okazja.
Potwierdzaja sig, zatem wnioski wcze$niejsze, ze wychowankowie cenia sobie rodzing

1 przyjaciol, co $wiadczy o ich dojrzatosci do pehnienia rdl spotecznych.

W nastepnych pytaniach chciatam uzyska¢ dane o tym, ,, Jak wychowankowie spedzaja

swoj czas wolny”?

Tabela nr 38. Sposob spedzania wolnego czasu badanych wychowankow.

Liczba wskazan w
Kategorie odpowiedzi Liczba wskazan
procentach %

— odwiedzajac kolegdéw i przyjaciot 10 35,7
— czytajac ksiazki - -
— czytajac czasopisma - -
— ogladajac telewizje 5 17,9
— stuchajac muzyki 6 21,4
— uprawiajac sport 3 10,7
— chodzac do kina 2 7,2
— inne (z sympatia) 2 7,2

Ogolem 28 100,0

Z danych zamieszczonych w tabeli nr 38 mozna zauwazy¢, ze badane osoby najczesciej czas
wolny spedzaja odwiedzajac znajomych 35,7 %, nastgpnie kolejno stuchajac muzyki w
21,4 %, ogladajac telewizje 17,9 %, uprawiajac sport 10,7 %, oraz na koncu chodzac do kina
7,2 %. Dwie z badanych 0s6b spedza swéj czas wolny z sympatia. Zaden z wychowankéw nie
spedza czasu wolnego na czytaniu ksiazek 1 czasopism, co moze oznaczaé¢ niedobory
kulturalne w tej dziedzinie. Podsumowujac mozna stwierdzi¢, iz wychowankowie dosy¢
biernie wykorzystuja swdj czas wolny, co moze w przysztosci wplywa¢ na niska ich
aktywno$¢ kulturalna.

Nastgpnym pytaniem byto uzyskanie danych na temat posiadania zainteresowan przez

wychowankow. 100 % z nich odpowiedziato, ze je maja.

Tabela nr 39. Zainteresowania badanych wychowankow.

Liczba wskazan w
Kategorie odpowiedzi Liczba wskazan

procentach %

— sport, turystyka, spacery 5 13,5
— ksiazka, literatura - -
— majsterkowanie 2 5,4

— muzyka, rozrywka 11 29,8
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— gra na instrumencie - -

— film 1 2,7

— jezyki obce - -

— gry komputerowe 8 21,6

— Internet 9 24,3

— inne (graffiti) 1 2,7
Ogodtem 37 100,0

Dane w tabeli nr 39 wskazuja, ze wigkszo§¢ wychowankow interesuje si¢ muzyka i rozrywka
okoto 30 %, nastgpnie 24,3 % Internetem, grami komputerowymi 24,3 %. W mniejszym
stopniu jest to sport i turystyka 13,5 %, majsterkowanie 5,4 %. Jedna z osob zaznaczyla, ze
interesuje si¢ graffiti, natomiast zaden z badanych wychowankow nie wzial pod uwagg ksiazki
i literatury oraz nauki jezykow obcych. Odnoszac si¢ do powyzszych danych, uwazam za
pozytywne interesowanie si¢ wychowankow komputerem i Internetem, ale niepokojace wydaje
si¢ brak zainteresowania jezykiem obcym i literatura.

Podsumowujac uzyskane dane mozna powiedzie¢, ze badani wychowankowie sa w miarg
dobrze przygotowani do zycia spotecznego. Pomimo licznych probleméw przezytych w domu
rodzinnym potrafia odnalez¢ si¢ w rzeczywistosci spolecznej. Badane osoby raczej nie maja
problemow w kontaktach z innymi osobami, a w kontaktach migdzyludzkich kieruja si¢
dojrzalymi motywami zawierania i kontynuowania przyjazni, jednak nalezy zauwazy¢, ze
najpewniej czuja si¢ z osobami przebywajacymi w Domu Dziecka. Warto zwroci¢ uwage na
to, ze wychowankowie okazuja bierna postawe spoteczna wobec kraju, kierujac si¢ w zyciu
glownie dobrem rodziny wtasnej 1 jej szczgscia. W sytuacji problemowej maja si¢, do kogo
zwrdci¢, najczgscie] wybieraja wychowawcg, co moze wskazywac na bardzo dobre relacje

badanych z ich opiekunami.

5.5. SYTUACJA BIO - PSYCHICZNA WYCHOWANKOW
PRZYGOTOWUJACYCH SIE DO USAMODZIELNIENIA

W trakcie przygotowywania wychowankéw do opuszczenia placéwki opiekunczo-
wychowawczej, wazne jest zwrocenie uwagi na ogoOlny stan zdrowotny i psychiczny
wychowanka, poniewaz jesli ma on problemy w ktorej$ z tych sfer, jego wejscie w doroste
zycie moze zosta¢ utrudnione. Majac caly obraz sytuacji dziecka, mozemy si¢ dowiedzie¢, w

jakiej sferze potrzebuje on wigkszego wsparcia ze strony placéwki i jej pracownikéw. Do tego
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celu zebralam dane za pomoca kwestionariusza wywiadu z wychowawca, na temat calej
sytuacji bio-psychicznej wychowankow przygotowujacych si¢ do samodzielnego zycia.
Pierwsze z pytan zadanych wychowawcy dotyczylo poznania sytuacji zdrowotnej

wychowankow.

Tabela nr 40. Sytuacja zdrowotna wychowanka.

Sytuacja zdrowotna wychowanka
Stan zdrowia \W4 momenc1e,prz-yjsc1a do W chwili obecnej
placowki

N =13 % N =13 Y%
Bardzo dobra - - 5 38,5
Dobra 11 84,6 8 61,5

Staba 2 15,4 - -

Zta - - - -
Ogolnie 13 100,0 13 100,0

Z danych w tabeli nr 40 wynika, ze w momencie trafienia wychowankéw do Domu Dziecka
ich sytuacja zdrowotna w 84,6 % (11 osob) byta dobra, jednak w dwoch przypadkach 15,4 %
zta. Poréwnujac stan obecny mozna stwierdzi¢, ze w trakcie pobytu wychowankdéw sytuacja u
5 os6b badanych poprawita si¢ na bardzo dobra (4 wychowankow przebywajacych na
mieszkaniu usamodzielnien), w tym 2 osob, u ktérych byta zta w momencie przyjécia do
placowki, oraz 8 wychowankow obecnie znajduje sie w dobrym zdrowiu. Zadna z badanych
0sOb nie ma probleméw zdrowotnych. To §wiadczy o tym, ze placowka spetnia swoje zadanie
w kwestii utrzymania dobrego stanu fizycznego i psychicznego badanych wychowankow.

W nastgpnych pytaniach, ktore miaty charakter otwarty uzyskalam informacje na temat
zaburzen rozwoju wystepujacych u badanych wychowankoéw oraz o istnieniu ewentualnych
choréb, w momencie trafienia do placowki. Wsrdéd badanych u 9 oséb nie stwierdzono
zadnych zaburzen rozwojowych, natomiast u 4 o0s6b istnieja zaburzenia objawiajace sig:
,,nadpobudliwosciq (3 osoby), zaburzeniami emocjonalnymi (4 osoby), zaburzeniami percepcji
wzrokowej (1 osoba), oraz stabej koncentracji uwagi (4 osoby).” Na 13 0s6b u 5 stwierdzono:
podejrzenia astmy oskrzelowej (I osoba), problemy z cisnieniem (1 osoba), niedozywienie (1
osoba), podejrzenie zaburzen neurologicznych (atak epilepsji w wieku przedszkolnym) (1
osoba), skrzywienie przegrody nosowej (1 osoba).”

W nastgpnym pytaniu otwartym uzyskalam dane na temat charakterystyki osobowosci
badanych wychowankéw. Rozréznitam ja ze wzgledu na pteé, oraz na pozytywne i negatywne
cechy charakteru, i tak u 3 chlopcoOw z najczgstszych wypowiedzi wychowawcow wynika, ze

charakteryzuja si¢: spokojem, energicznosciq w dziataniu, opiekunczosciq w stosunku do
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miodszych wychowankow, sq pomocni, chetnie wlqczajq sie w rozne zadania w Domu Dziecka,
sq otwarci, odpowiedzialni, (1 z nich przebywa w mieszkaniu usamodzielnien). Na podstawie
danych u kolejnych 3 stwierdzam, ze charakteryzuja si¢: malq aktywnosciq w grupie, czujq sie
niedowartoSciowani, niestabilni emocjonalnie, posiadajq chwiejnos¢ nastroju, wystepuje u
nich staba tolerancja, czesto bywajq konfliktowi. Natomiast u badanych 7 dziewczat cztery z
nich charakteryzuja sig: zaradnosciq, samodzielnosciq, wrazliwosciq, sq zrownowazone i
zyczliwe, impulsywne.” Jednak 3 z badanych dziewczat wykazuja: wybuchowosé, labilnos¢,
brak rozwagi, sq krzykliwe, konfliktowe, czasami agresywne.”

Podsumowujac uzyskane dane, chcialabym zwroci¢ uwage, ze pobyt wychowankow na
mieszkaniu usamodzielnien w pewien sposob ksztattuje ich charakter. Jednak pobyt w
srodowisku rodzinnym wychowankéw najczeéciej o charakterze patologicznym pozostawia w
nich negatywne cechy charakteru, trudne do zniwelowania w dzialaniach opiekunczo-
wychowawczych.

Nastepne pytanie dotyczyto kontaktow uczuciowych wychowanka.

Tabela nr 41. Kontakty uczuciowe wychowankow.

Liczba wskazan w
Kategorie odpowiedzi Liczba wskazan
procentach %

- z rodzehstwem w placéwce 5 27,8
- z rodzenstwem w domu 4 22,2
- z kolegami z grupy 4 22,2
- z kolegami z poza domu dziecka 3 16,8
- z rodzicami, opiekunami prawnymi, 1 5,5
- z rodzing zaprzyjazniong 1 5,5

Ogoétem 18 100,0

Dane w tabeli nr 41 wskazuja, ze z posrdd 13 osob badanych bliskie kontakty uczuciowe
wychowankowie utrzymuja z wlasnym rodzenstwem 27,8 %, pozniej na z rodzenstwem z
domu 22,2 % oraz kolegami z grupy 22,2 %. W mniejszym stopniu z kolegami z poza Domu
Dziecka 16,8 %, oraz z opiekunami (1 osoba z wychowawczynia) i 1 osoba z rodzina
zaprzyjazniona. Badani wychowankowie w wigkszym lub mniejszym stopniu posiadaja osoby,
z ktorymi maja kontakt uczuciowy.

Podsumowujac zebrane dane, mozna powiedzie¢, ze wychowankowie znajduja si¢ w bardzo
dobrym zdrowiu fizycznym, a u wigkszosci 0sdb nie stwierdzono zaburzen rozwoju.
Jednak charakteryzujac osobowos¢ wychowankow, dochodz¢ do wniosku, ze wsrdd

wszystkich os6b badanych mozna zauwazy¢ pewne zaburzenia emocjonalne, charakteryzujace
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si¢ niepewnos$cia, poczuciem osamotnienia, agresja i nadpobudliwoscia. Jest to wynikiem
zdarzen przezytych we wczesnym dziecinstwie, trudnych do zniwelowania przez dziatania
wychowawcze. Ich sfera uczuciowa jest dobrze rozwinigta, na co wskazuja kontakty
uczuciowe. Na postawie danych sadze, ze wigkszo$¢ badanych osob jest na tyle dojrzata

fizycznie 1 emocjonalnie, aby moc wkracza¢ w samodzielne zycie.

5.6. SYTUACJA SPOLECZNA WYCHOWANKOW W TRAKCIE
USAMODZIELNIENIA

Uzyskane dane za pomoca wywiadu z wychowawca, postuzyty ocenie sytuacji rodzinnej,

szkolnej 1 rowiesniczej wychowankow.

Tabela nr 42. Struktura rodziny badanych wychowankow.

Struktura rodziny N=13 Y%

1. petna - -
- rodzice + 2 dzieci - -
- rodzice + 1 dziecko - -
- wielodzietna 6 46,1

- wielopokoleniowa - -
2. niepetna - -
- samotna matka 5 38,5
- samotny ojciec - -
3. konkubinat 1 7,7
4. rodzina pelna, zrekonstruowana - -
5. brak rodzicow 1 7,7
- inne - -

Ogotem 13 100,0

Z danych w tabeli nr 42 wynika, ze z posréd badanych wychowankow 6 oséb 46,1 % pochodzi
z rodziny wielodzietnej, w pigciu przypadkach 38,5 % z rodziny niepelnej, wychowywani
przez matke, jedna z oséb z rodziny gdzie matka mieszka z konkubentem, oraz jedna z osob
jest sierota naturalna.

Nastgpne pytanie miato na celu poznanie sytuacji materialnej rodziny biologicznej

badanych wychowankow.
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Tabela nr 43. Sytuacja materialna rodziny badanych wychowankow.

Struktura rodziny N =12 %
- bardzo dobra - -
- dobra - -
- Srednia 2 16,7
- staba 6 50
- zla 4 33,3
Ogodtem 12 100,0

Dane w tabeli nr 43 wskazuja na to, ze wsrod 12 wychowankéw (jeden jest sierota) w 50 %
sytuacja materialna w ich rodzinach jest staba, w 33,3 % zta, natomiast 2 osoby maja $rednia
sytuacj¢ materialna. Jak mozna przypuszczac, jest to jeden z wielu powodoéw ze wzgledu, na
ktére wychowankowie przebywaja w Domu Dziecka.

Nastepne z pytan dotyczyty wywiadu na temat sytuacji szkolnej badanych wychowankow.

Tabela nr 44. Zachowanie si¢ w szkole badanych wychowankow.

Zachowanie wychowanka w szkole Liczba wskazan %
a) dobrze przystosowany - -
b) nie sprawia wigkszych klopotow 12 60
c) zle przystosowany 1 5
d) zaburzone zachowanie 2 10
— kradzieze 1 5
— chuliganstwo - -
— ucieczki z lekcji 2 10
e) inne (wagary, drobne samookaleczenia) 2 10

Ogodtem 20 100,0

Z danych w tabeli nr 44 wynika, Zze 60 % badanych wychowankow nie przysparza klopotow w
szkole, jednak istnieja wskazania na zaburzone zachowanie u 2 0séb (10 %), polegajace przede
wszystkim na ucieczkach z lekcji 1 wagarach. Jedna z tych oséb jest ewidentnie zle
przystosowana, doprowadza do drobnych okaleczen oraz kradziezy. Z wywiadu wynika, ze jest

to osoba, ktorej ojciec przebywa w zaktadzie karnym.



Tabela nr 45. Postgpy w nauce badanych wychowankow.
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Postepy w nauce N=13 %
- celujace - -
- bardzo dobre - -
- dobre 3 23,1
- dostateczne 10 76,9
- niedostateczne 1 7,7
Ogodtem 13 100,0

Dane w tabeli nr 45 wskazuja, ze 76,9 % badanych osob osiaga dostateczne wyniki w nauce, 3
osoby dobrze si¢ ucza (przebywaja w mieszkaniu usamodzielnien), oraz jedna osoba ma oceny
niedostateczne z powodu ogromnych zalegto$ci w nauce. Warto zwroci¢ uwage, ze pobyt
wychowankéw w mieszkaniu usamodzielnien pozytywnie wptywa na ich postgpy w nauce,
przyczyna moze by¢ to, ze wychowankowie moga si¢ uczy¢ i odrabia¢ lekcje w mniejszej

grupie osob, ciszy, bardziej moga si¢ skupi¢ na nauce.

Tabela nr 46. Relacje z nauczycielami badanych wychowankdow.

Relacje z nauczycielami N =13 %
- pozytywne 11 84,6
- negatywne 2 15,4
Ogolem 100,0

Z danych w tabeli nr 46 wynika, ze badane osoby w 84,6 % maja dobre kontakty i relacje z

nauczycielami w szkole, jednak sa 2 osoby, ktorych relacje maja negatywny charakter.

Spowodowane jest to w dwoch przypadkach ztym zachowaniem, opryskliwoscia,
wulgarnos$cia, w zaleznos$ci od nastroju wychowankow.
Tabela nr 47. Kontakty wychowankdéw z rowiesnikami w szkole.

Kontakty szkolne N =13 %
- bardzo czgsto 1 7,7
- czesto 3 23,1
- sporadycznie 7 53,8
- raczej nie 2 15,4

Ogodtem 13 100,0

Z danych w tabeli nr 47 mozna stwierdzi¢, ze badani wychowankowie sporadycznie maja
kontakt z kolegami w szkole 53,8 %, 3 osoby wskazaty na czgsty kontakt, jedna na bardzo

czgsty, a dwie osoby raczej nie maja kontaktow z rowiesnikami w szkole. Jest to niepokojace,
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poniewaz moze spowodowaé w przyszlym samodzielnym zyciu problemy w kontaktach
migdzyludzkich.

Nastgpne pytanie dotyczyto kontaktow wychowankow z rowiesnikami w placoéwce.

Tabela nr 48. Kontakty badanych wychowankow z rowie$nikami w placowce.

Kontakty z rowiesnikami N =13 %
- zdecydowanie pozytywne 3 23,1
- raczej pozytywne 9 69,2
- raczej negatywne 1 7,7
- zdecydowanie negatywne - -
Ogoltem 13 100,0

Dane w tabeli nr 48 wskazuja na to, ze badani wychowankowie maja dobre relacje w okoto 70
% z rowiesnikami z placowki, 3 osoby maja zdecydowanie dobre relacje, jedna z os6b ma
raczej negatywne kontakty z kolegami z Domu Dziecka. Tak wysoki stosunek badanych
wskazujacych pozytywne relacje z kolegami z placowki, jest uzasadniony pewnego rodzaju
solidaryzowaniem si¢ z osobami w podobnej sytuacji zyciowej. Dlatego nie dziwia
ograniczone kontakty wychowankow z rowiesnikami ze szkoty na rzecz kontaktow z kolegami
z placoéwki.

Nastepne pytanie dotyczyto oceny przez wychowawce poziomu samodzielnosci badanych

wychowankow.

Tabela nr 49. Samodzielno$¢ wychowanka.

Umiejetnosci i UmiejetnosSci i Umiejetnoscii | Umiejetnosci i
nawyKki nawyki nawyki nawyKki
Poziom higieniczne samoobslugowo- kulturowe wspoélzycia w
samodzielnosci gospodarcze grupie

N =13 % N =13 % N =13 % N =13 %

Wysoki 4 30,8 7 53,8 7 53,8 4 30,8

Umiarkowany 9 69,2 6 46,2 6 46,2 9 69,2

Niski - - . - - - - -
Ogolnie 13 100,0 13 100,0 13 100,0 13 100,0

Dane w tabeli nr 49 wskazuja na to, ze badani wychowankowie w 69,2 % w umiarkowanym
stopniu radza sobie z umiej¢tnosciami 1 nawykami higienicznymi, natomiast umiej¢tnosci
samoobstugowe u badanych wychowankéw w 53,8 % sa na wysokim poziomie, a u 46,2 % w

stopniu umiarkowanym. Wplyw maja na to zapewne dyzury, jakie wykonuja wychowankowie
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w trakcie pobytu w placowce. W opanowaniu umiejetnosci kulturowych wychowankowie
osiagneli taki sam poziom samodzielnosci jak w umiejetnosciach samoobstugowych.
Umiejetnosci  wspotzycia w grupie okoto 70 % wychowankéw osiagnela poziom
umiarkowany, a w okoto 30 % wysoki. Pocieszajace wydaje si¢, ze zadna z os6b nie uzyskata
niskiego poziomu samodzielnosci w radzeniu sobie w roznych przedstawionych czynnosciach.
Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze wychowankowie opanowali w wigkszosci w stopniu
umiarkowanym umiej¢tnosci majace wpltyw na funkcjonowanie w przyszlym samodzielnym
zyciu.

Podsumowujac zebrane dane na temat bio-psycho-spotecznej sytuacji badanych
wychowankow, stwierdzam, ze wszystkie osoby sa w dobrej i bardzo dobrej kondycji
fizycznej, jednak kazdy z badanych wychowankéw przejawia w mniejszym lub wigkszym
stopniu zaburzenia emocjonalne, spowodowane problemami z przesztosci. Wskazuje na to
zachowanie wychowankow w niektorych przypadkach przejawiajace si¢ agresja, ztoScia,
lekliwos$cia, zamknigciem w sobie. U wigkszosci wychowankéw jest niemozliwy powrot do
domu rodzinnego i jakiekolwiek wsparcie emocjonalne. Badane osoby utrzymujace kontakty
emocjonalne z rodzenstwem przebywajacym w domu Iub placowce opiekunczo-
wychowawczej, z rowiesnikami w szkole 1 Domu Dziecka maja poprawne relacje. Wigkszos¢
wychowankoéw nie majac zbytniej motywacji do nauki osiaga jedynie dostateczne wyniki,
powodem tego jest brak ambicji i zaniedbania wyniesione jeszcze z pobytu w domu
rodzinnym. Wychowankowie osiagngli umiarkowany stopien samodzielnosci w codziennych
czynno$ciach, nawykach kulturowych 1 wspotdziatania w grupie. Ogolna sytuacja
bio-psycho-spoteczna wychowankow przygotowujacych si¢ do usamodzielnienia jest

dostateczna.

5.7.POBYT WYCHOWANKA W DOMU DZIECKA

Moment przyj$cia wychowanka do Domu Dziecka jest dla niego ogromnym przezyciem
zwiazanym z opuszczeniem domu rodzinnego, czgsto w rdznych nieprzyjemnych dla dziecka
sytuacjach, oraz wkroczeniem w catkiem nowe, obce srodowisko, ktére od danego momentu
ma by¢ jego nowym domem. Wychowankowie czgsto na poczatku pobytu w placéwce czuja
si¢ osamotnieni 1 zagubieni, nie moga sobie znalez¢ miejsca. Jednak w miarg czasu zaczynaja
si¢ przyzwyczaja¢ do nowej sytuacji. Dane zebrane w tym podrozdziale maja na celu

pokazanie, ,,Jaka rolg odgrywa Dom Dziecka w zyciu badanych wychowankéw”? Do tego celu
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postuzyt mi kwestionariusz wywiadu, w ktorym wychowankowie wypowiadali si¢ na temat
pobytu w placowce, relacji z wychowawcami i plandw na przysztosé.

Pierwsze z pytan dotyczylo wspomnien wychowankow z calego pobytu w Domu Dziecka.

Tabela nr 50. Wspomnienia z pobytu w Domu Dziecka badanych wychowankéw.

Kategorie odpowiedzi N =13 %
— pozytywnie 10 76,9
— raczej pozytywnie 3 23,1
—raczej negatywnie - -
— negatywnie - -
Ogotem 13 100,0

Dane w tabeli nr 50 wskazuja, ze w okoto 80 % badani wychowankowie maja dobre i mite
wspomnienia z dotychczasowego pobytu w placowce. Jedynie 3 osoby 23,1 % mialy pewne
watpliwosci 1 ocenity swdj pobyt w Domu Dziecka za raczej pozytywny. Pocieszajace jest to,
ze mimo wielu przykrych 1 negatywnych przezy¢ zaden z badanych nie miat z pobytem w
placéwce niemitych wspomnien, co moze wskazywac¢ na dobry i przyjazny klimat panujacy w
Domu Dziecka.

Badani wychowankowie zapytani o to, ,,Co im si¢ aktualnie najbardziej podoba w Domu
Dziecka”? Odpowiadali najczeSciej: ,,to, ze mamy, na kogo liczy¢, mamy dobre warunki
socjalno-bytowe, wychowawcy pokazujq nam, Ze trzeba mie¢ ambicje, Ze trzeba si¢ uczyc,
podoba nam sie atmosfera i domowy charakter, wychowawcy sq dla nas wyrozumiali i
interesujq sie wychowankami, uczq nas samodzielnosci, w placowce jest przyjacielski
charakter wiezi z wszystkimi osobami.” Wychowankowie odpowiadali, ze w placowce jest tak
jak powinno by¢ w domu.

Kolejne pytanie dotyczylo tego, ,,Co nie podoba si¢ wychowankom w placéwce”? Bylo to
pytanie otwarte, na ktore wigkszos¢ wychowankow odpowiedziata, ze: ,,dyscyplina, cisza
nocna, krzyki i halasy, to, ze mamy nakazy i zakazy, kary za zle postepowanie, odrabianie
lekcji i dyzury.”

Podsumowujac obydwa pytania mozna stwierdzi¢, ze badani wychowankowie maja w
wigkszos$ci pozytywny stosunek do pobytu w domu Dziecka. Z pewnoscia stuzy temu dobra
organizacja placowki i przyjacielskie nastawienie opiekunow.

W kolejnym pytaniu wychowankowie zostali zapytani o to ,,Czy wstydza si¢ tego, ze

przebywaja w Domu Dziecka”?
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Tabela nr 51. Pobyt wychowankéw w placowce.

Kategorie odpowiedzi N =13 %
— ukrywam - -
—nie ukrywam 10 76,9
— jest mi obojgtne 3 23,1

— raczej staram si¢ poinformowac dla - -
osiagnigcia korzysci w szkole i otoczeniu

Ogodtem 13 100,0

Z danych w tabeli nr 51 mozna wywnioskowac, ze badane osoby w wigkszos$ci nie ukrywaja
pobytu w placéwcee 76,9 %, a 3 osoby wskazatly, Ze jest im to obojetne. Wychowankowie zdaja
sobie spraweg z tego, ze nie jest ich wina, ze s34 w Domu Dziecka i staraja si¢ akceptowac fakt
pobytu w placowce.

Nastepne pytanie, ktore byto otwarte dotyczylo tego ,,Czy wychowankowie czuja sig
zwiazani z placowka na, tyle aby po jej opuszczeniu chcieli ja odwiedza¢”? Na 13 osob
badanych 92,3 % stwierdzila, ze zdecydowanie chce odwiedzaé placowkg. Oto najczgstsze
wypowiedzi wychowankéw: ,,oczywiscie, ze bedziemy wracac, bo tam si¢ wychowalismy,
wyszlismy na ludzi. Jeden z chlopcoéw powiedzial: nauczytem sie tam duzo pozytecznych
rzeczy, zzylem sie z wychowawcami i kolegami, lubie tam przebywac, pamietam ile im
zawdzieczam i bede za nimi tesknil.”” Dla niektorych wychowankéw pobyt w Domu Dziecka to
cate ich dziecinstwo. W tym przypadku dobra atmosfera i relacje w placowce powoduja, ze
wigkszo$¢ wychowankow czuje si¢ tam jak w domu. Jedna z oséb stwierdzila, ze nie bedzie
chciata w przysztosci odwiedza¢ placéwki, bo przypomina jej smutne rzeczy, jakie wydarzyly
si¢ W jej zyciu.

Nastgpnym pytaniem skierowanym do badanych wychowankéw byto uzyskanie danych na
temat ich relacji z wychowawcami.

Tabela nr 52. Wizerunek wychowawcy w Domu Dziecka.

Kategorie odpowiedzi Liczba wskazan %
— pogodny 8 53,3
— zadowolony 6 40
— obojetny 1 6,7
— smutny - -
—zly - -

Ogotem 15 100,0
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Z danych w tabeli nr 52 mozemy wnioskowa¢, ze dla badanych wychowankéw ich opiekun
jest zazwyczaj w 53,3 % pogodny, nastgpnie wedtug 40 % osob jest zadowolony. Jedynie
jedna z os6b wskazala, ze wychowawca jest obojgtny. Obrazuje to bardzo pozytywna
atmosfer¢ w placowce i dobre kontakty migdzy opiekunami a dzie¢mi.

W kolejnym pytaniu wychowankowie wypowiadali si¢ na temat zmiany wychowawcy z
grupy na innego.

Tabela nr 53. Chg¢ zmiany wychowawcy w grupie na innego.

Kategorie odpowiedzi N=13 %
— bez zastanowienia - -
—raczej tak 1 7,7
— raczej nie 5 38,5
— zdecydowanie nie 7 53,8
Ogoltem 13 100,0

Dane z tabeli nr 53 wskazuja, Zze zdecydowana wigkszo$¢ 53,8 % badanych osob nie
zmienilaby wychowawcy, 5 oso6b wskazato, ze raczej nie chcieliby tego, jedynie 1 osoba
wyrazila taka che¢. Podsumowujac, wczesniejsze dane potwierdzaja charakter pozytywnych
relacji badanych z opiekunami. Kolejne z pytan miato na celu ustalenie ,,Czy wychowawcy sa

podobni do rodzicow biologicznych badanych wychowankéw™?

Tabela nr 54. Podobienstwo wychowawcow do rodzicow wychowanka.

Kategorie odpowiedzi N =13 %

—tak 3 23,1
— nie 10 76,9
Ogoltem 13 100,0

Z danych w tabeli nr 54 wynika, iz okoto 80 % badanych wychowankow zdecydowanie nie
widzi w wychowawcach podobienstwa do rodzicéw biologicznych, jednak 3 osoby
zaznaczyly, ze w ich mniemaniu tak jest. Sadz¢, ze wychowankom chodzito o wizerunek
rodzicow wtedy, kiedy nie mieli jeszcze problemdéw osobistych. Moze to by¢ tez sposob
idealizowania wlasnych rodzicéw. Za przyczyng braku podobienstwa rodzicow do
wychowawcoéw wychowankowie napisali: ,, wychowawcy sq mili i nie majq problemow z
alkoholem, lubiq mnie i nie krzyczq, nie szantazujq. Wychowawca nigdy nie bedzie podobny do
moich rodzicow.” Te stwierdzenia potwierdzaja tylko to, ze wigkszo$¢ wychowankéw ma

negatywny obraz swoich rodzicow, cho¢ czasem, aby o tym zapomnie¢ idealizuje go.
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Na pytanie otwarte o to ,,Czy dobrze mieszka si¢ wychowankom w domu dziecka™?
Wychowankowie w 92,3 % odpowiedzieli twierdzaco uzasadniajac, ze: ,, majq dobre warunki
socjalne i czujq sie bezpiecznie, jest spokojnie i mito, wszyscy o mnie dbajq, wychowawcy
okazujq mi uczucia, mam stata opieke.” Na tej podstawie mozemy przypuszczal, ze
wychowankowie raczej nie mieli tego w wlasnym domu, co maja obecnie w placdéwce. Jedna z
0sOb odpowiedziala, ze mieszka jej si¢ zle, bo nie moze porozumie¢ si¢ z wychowawcami.

W kolejnym zadanym pytaniu wychowankowie wypowiadali si¢ na temat atmosfery

panujacej w placéwce.

Tabela nr 55. Atmosfera panujaca w Domu Dziecka w opinii wychowanka.

Kategorie odpowiedzi Liczba wskazan Y%
— bezpieczenstwa 1 niezawodnego oparcia w 10 22,2
potrzebie
— stabilizacji 3 6,7
— wzajemnej zyczliwos$ci 7 15,5
— tadu, porzadku 5 11,1
— Wzajemnego zrozumienia 4 8,9
— codziennych obowiazkow 5 11,1
— obyczajowych norm wspoélzycia 11 24.5
— inne - -

Ogotem 45 100,0

Z danych w tabeli nr 55 mozna wywnioskowac¢, ze wedlug wychowankow w placowce istnieje
atmosfera wyrazajaca si¢ przede wszystkim w panujacych tam normach wspotzycia 24,5 %,
bezpieczenstwie 1 oparciu w potrzebie 22,2 %, nastgpnie wzajemnej zyczliwosci
15,5 %, codziennych obowiazkach, tadzie i porzadku okoto 22 %. Wychowankowie wskazali
réwniez wzajemne zrozumienie 8,9 % 1 stabilizacj¢ 6,7 %. Dane potwierdzaja, ze wedtug
badanych os6b Dom Dziecka, w ktérym przebywaja ma bardzo dobra atmosfer¢ i jest
przyjaznie nastawiony do wychowankow. Sklada si¢ na to dobre funkcjonowanie placowki i
wspotpraca wychowawcow, oraz podmiotowe traktowanie wychowankow.

Tabela nr 56. Samopoczucie wychowankéw w placowce.

Kategorie odpowiedzi N=13 %
— bardzo dobrze 4 30,8
— dobrze 9 69,2
—raczej zle - -

—zle - -

Ogoétem 13 100,0
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Z danych w tabeli nr 56 wynika, ze 69 % badanych osob czuje si¢ dobrze przebywajac w
Domu Dziecka, oraz 4 osoby (30,8 %) stwierdzito, Ze bardzo dobrze. Zadna z osob nie
zaznaczyla, ze czuje si¢ zle. To pytanie potwierdzito jedynie wcze$niejsze wypowiedzi
wychowankow, ze ich samopoczucie w placowce jest bardzo dobre.

Na pytanie otwarte o to ,,Gdzie chcieliby zamieszka¢ wychowankowie po opuszczeniu
placéwki”?, odpowiedziato 13 o0s6b. Z posréd wszystkich odpowiedzi badane osoby
najczesciej odpowiadaty, ze: ,,chcialtyby mieé¢ wiasne samodzielne mieszkanie lub dom,
mieszka¢ w Kozuchowie, z dala od rodziny, wyjecha¢ za granice. Znalazly sie tez osoby, ktore
chcq wrocic¢ do domu rodzinnego, lub nie zastanawiatly sie jeszcze nad tym.”

Z wypowiedzi wychowankéw stwierdzitam, ze zdecydowana wigkszos¢ badanych chce
mie¢ swoj dom i utozy¢ sobie zycie nie powracajac do przesztosci, jednak sa osoby, ktore chca
wroéci¢ do domu.

Kolejne z pytan dotyczyto zebrania danych na temat tego, co w opinii wychowankow

bedzie im najbardziej potrzebne w chwili opuszczenia placéwki.

Tabela nr 57. Potrzeby wychowanka w chwili usamodzielnienia.

Kategorie odpowiedzi Liczba wskazan %
- mieszkania 10 435
— pracy 4 17,4
— pomocy finansowej 3 13,1
— pomocy wychowawcow 4 17,4
— pomocy z instytucji panstwowych 1 43
— pomocy rodziny 1 4,3
— inne - -
Ogotem 23 100,0

Dane w tabeli nr 57 pokazuja, ze dla badanych wychowankow najbardziej liczy si¢ uzyskanie
wlasnego mieszkania w 43,5 %, nastgpnie na rowni traktuja potrzebe pracy 17,4 % i pomocy
ze strony wychowawcow. Na dalszym planie wskazuja na pomoc finansowa 13,1 %, pomoc
rodziny 1 instytucji panstwowych okolo 9 %. Z danych wynika, Zze w chwili opuszczenia
placéwki wychowankowie potrzebuja wtasnego domu, pracg spychaja na dalszy plan, jednak
bez jej uzyskania, nie bgda w stanie utrzymac¢ mieszkania.

Kolejne pytanie dotyczylo os6b lub czynnikéw majacych wplyw na przyszie plany

wychowankow.
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Tabela nr 58. Czynniki majace wptyw na plany zyciowe badanych.

Kategorie odpowiedzi Liczba wskazan %
—tylko ja sam 7 33,3
—rodzina 2 9.5
— wychowawcy 6 28,6
— koledzy 5 23,8
—nauczyciele - -
— $rodki masowego przekazu - -
— inne (moja dziewczyna) 1 4,8
Ogodtem 21 100,0

Dane w tabeli nr 58 wskazuja, ze wychowankowie w 33,3 % decyduja samodzielnie o swojej
przysztosci, w 28,6 % maja na to wplyw wychowawcy 1 w 23,8 % koledzy. Tylko 9,5 %
badanych wskazuje, ze na ich decyzje ma wplyw rodzina, a jedna z osob wskazuje sympatig.
Mozna powiedzie¢, ze wychowankowie dojrzale podchodza do planowania swojej przysztosci,
poniewaz nie wykluczaja porady innych os6b, w tym wychowawcow.

Kolejne z pytan o charakterze otwartym miato na celu poznanie zdania wychowankow o to
czy dadza sobie radg po opuszczeniu placowki. W 69,2 % (9 os6b) wychowankowie twierdza,
ze sobie poradza zdecydowanie, natomiast 30,8 % ( 4 osoby) mysla, Zze raczej sobie poradza,
jednak odczuwaja niepewnosg.

Zapytani o najblizsze plany zyciowe wychowankowie najcz¢$ciej odpowiadali, ze chca:
,,skonczy¢ szkole i podjac dobrq prace, usamodzielni¢ sie i opusci¢ placowke, zatozy¢ dom i
mie¢ rodzine” sadzg, ze wychowankowie przejawiaja dojrzate plany na przysztos$¢ jak na swoj
wiek. Pobyt w Domu Dziecka 1 zaistniala sytuacja rodzinna zmusza wychowankéw do
szybkiego doros$nigcia, stad powyzsze plany badanych oséb.

Nastgpne pytanie dotyczyto pobytu w mieszkaniu usamodzielnien przy Domu Dziecka.

Tabela nr 59. Pobyt wychowanka w mieszkaniu usamodzielnien.

Kategorie odpowiedzi N =13 %
tak 13 100
nie - -
Ogolem 13 100,0

Jak wskazuja dane z tabeli nr 59 wszyscy badani wychowankowie stwierdzili, ze pomyst

stworzenia takich mieszkan jest bardzo dobry.
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Kolejne z pytan miato na celu zachg¢cenie wychowankéw do wskazania plusow 1 minuséw

pobytu wychowankéw w mieszkaniu usamodzielnien.

Tabela nr 60. Pozytywne strony plynace z mieszkania w samodzielnym mieszkaniu.

Kategorie odpowiedzi Liczba wskazan %
— pozwala im decydowac o sobie 7 18,9
samodzielnie
—uczy ich odpowiedzialnos$ci 11 29,8
— wspotdziatania z ludzmi 4 10,8
— zagospodarowania przestrzeni 7 18,9
mieszkalnej
—mozna si¢ poczu¢ jak ,,dorosty” 8 21,6
—inne - -

Ogoltem 37 100,0

Z danych w tabeli nr 60 wynika, ze zdaniem wychowankéw pobyt w mieszkaniu
usamodzielnien uczy ich przede wszystkim odpowiedzialnosci 29,8 %, nastgpnie 21,6 %
wychowankowie wskazali, Ze mozna si¢ poczu¢ dorostym. Kolejne odpowiedzi wskazywaty
na samostanowienie o sobie 18,9 % i mozliwosci zagospodarowania przestrzeni mieszkalnej
18,9 %. Najmniej istotne okazalo si¢ wspotdziatanie z innymi w trakcie pobytu na mieszkaniu,

na co wskazato 10,8 % osob.

Tabela nr 61. Negatywne strony pobytu w mieszkaniu usamodzielnien.

Kategorie odpowiedzi Liczba wskazan %
— organizowania sobie czasu wolnego 5 25
— organizowania sobie pozywienia 1 5
— zalatwiania spraw urzgdowych 9 45
— przestrzeganie czystosci 1 porzadku 1 5
— odpowiedzialno$¢ za mieszkanie 4 20
— inne - -

Ogoétem 20 100,0

Dane w tabeli nr 61 wskazuja, ze dla badanych o0s6b najwigkszym minusem pobytu w
samodzielnym mieszkaniu jest zatatwianie spraw urzgdowych 45 %, oraz organizowanie sobie
czasu wolnego 25 %. Nastgpnie badani wskazali na odpowiedzialno$¢, jaka musza ponosi¢ za
mieszkanie 20 %, najmniejszym problemem zdaniem wychowankow jest utrzymanie czystosci
1 organizowanie sobie pozywienia 10 %. Podsumowujac wida¢, ze z obowiazkami domowymi

wychowankowie nie maja probleméw, bo maja je, na co dzien w placowce, natomiast brak
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mozliwosci zatatwiania spraw urzedowych w trakcie pobytu w Domu Dziecka powoduje, ze
odczuwaja oni niepokdj zwiazany z ich zatatwianiem.

Pytajac wychowankoéw o to ,,Czy zechcieliby zamieszka¢ w takim mieszkaniu”? Z posrod 7
0soOb 5 zdecydowanie wyrazita ch¢é zamieszkania podajac nastgpujace motywy: nauczenia si¢
samodzielnosci bez pomocy wychowawcoéw, przygotowania si¢ do usamodzielnienia,
poduczenia si¢ organizowania sobie dnia i zZycia oraz wigkszego decydowania o sobie samym,
mozna zobaczy¢ jak si¢ mieszka samemu, i jak to jest w normalnym zyciu. Natomiast 2 osoby
nie wyrazity chgci pobytu, uzasadniajac, ze nie chca opuscic placowki.

Podsumowujac dane zebrane w celu okreslenia odczu¢, jakie maja badani wychowankowie,
co do pobytu w Domu Dziecka stwierdzam, ze zdecydowana wigkszo$¢ z posrod 13 osob
badanych ma pozytywne wspomnienia z pobytem w placowce. Czujq si¢ tam dobrze 1 maja
pozytywne relacje z wychowawcami, sa zwigzani z Domem Dziecka bardziej niz z rodzinnym.
Nie wstydza si¢ pobytu w palcowce, ale i nie wykorzystuja tego, aby utatwi¢ sobie zycie w
roznych sytuacjach, w szczegolnosci szkolnych. Maja poczucie przynaleznos$ci 1 wsparcia ze
strony wychowawcow 1 pracownikow placowki.

W Domu Dziecka czuja si¢ zdecydowanie bezpieczni i lubiani. Nie maja za duzych obaw,
co do momentu opuszczenia placowki. Wigkszos¢ z nich oczekuje pomocy w uzyskaniu
mieszkania 1 wsparcia finansowego, oraz porady 1 oparcia ze strony wychowawcow. Wsrod
wychowankéw wszyscy jednoglosnie stwierdzili, ze utworzenie mieszkan usamodzielnien jest
bardzo dobrym pomysiem, pomagajacym i ulatwiajacym wejscie wychowanka w doroste
samodzielne zycie. Badani stwierdzili, ze w trakcie takiego pobytu mozna si¢ nauczy¢ przede
wszystkim odpowiedzialno$ci 1 samostanowienia o sobie. Z wypowiedzi wychowankow
mozna stwierdzi¢, Zze nie maja obaw do pobytu w samodzielnym mieszkaniu, jedyne
watpliwosci dotycza zatatwiania spraw urzedowych, poniewaz w tej dziedzinie nie czuja si¢
kompetentni. Ogoélny pozytywny obraz placowki i jej pracownikéw wskazuje na bardzo dobre
funkcjonowanie Domu Dziecka we wszystkich poziomach dziatania placowki.

Podsumowujac dane uzyskane na temat pobytu wychowankéw w placéwcee i1 zwiazanych z
tym przezy¢, stwierdzam, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych wychowankéw ma pozytywny
stosunek do pobytu w placéwce, wychowawcow i réwiesnikow z grupy. Maja dosy¢ dojrzale
podejscie do plandw na przyszto$¢ 1 nie obawiaja si¢ momentu wyjscia z Domu Dziecka.
Oczywiscie odczuwaja pewne obawy, ale raczej twierdza, ze dadza sobie radg. Wszyscy
zgodnie twierdza, ze bardzo dobrym pomyslem jest wcze$niejszy pobyt w mieszkaniu

usamodzielnien, aby moc ,,poéwiczy¢ by¢ dorostym” w réznych sytuacjach zycia codziennego.
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Wychowankowie raczej optymistycznie patrza w przyszto$¢ 1 dojrzale planuja samodzielne

zycie.

UOGOLNIENIA I WNIOSKI

Wsrod wielu zadan, jakie spelnia Dom Dziecka jednym z najistotniejszych jest
przygotowanie wychowankow do samodzielnego zycia. Moment opuszczenia placowki przez
wychowankéw budzi wiele watpliwosci 1 obaw, zarowno u wychowawcow jak i u mtodych
ludzi wkraczajacych w doroste zycie. Caly ten proces zaczyna si¢ juz w momencie przyjscia
wychowanka do placowki opiekunczo-wychowawczej i trwa do momentu jej opuszczenia.
Obejmuje on przygotowanie wychowankéw do zycia rodzinnego, zawodowego
1 spotecznego. Jak si¢ okazuje jest to trudne zadanie, poniewaz odbywa si¢ w duzej czgsci
teoretycznie, ze wzgledu na ograniczone mozliwosci funkcjonowania zycia zbiorowego.

Celem moich badan bylo ustalenie czy mlodzi ludzie sa przygotowani do wejscia w
samodzielne zycie, oraz w jakim stopniu wychowankowie w trakcie usamodzielniania
otrzymuja wsparcie spoteczne od otaczajacych ich ludzi.

Cze$¢ teoretyczna mojej pracy dotyczyla przebiegu procesu usamodzielnienia w Domu
Dziecka oraz przemian, jakie dokonaty si¢ w ostatnich latach po reformie opieki zastepczej w
Polsce. Opisana zostata rowniez sytuacja bio-psycho-spoteczna wychowankow, ktora sktadata
si¢ na dojrzatlo§¢ w kwestii przygotowania miodych ludzi do pelienia rél rodzinnych,
zawodowych 1 spolecznych. W tej czg$ci opierajac si¢ na badaniach wielu autoréw
przedstawitam réwniez wsparcie spoteczne wychowankéw Domu Dziecka oraz jaka odgrywa
role w trakcie ich usamodzielnienia.

Po zapoznaniu si¢ z czg$cia teoretyczna przystapitam do sformutowania w rozdziale
metodologicznym nastgpujacego problemu gtéwnego:

Czy i w jakim stopniu poczucie wsparcia spolecznego usamodzielnianych wychowankow
Domu Dziecka, wplywa na ich przygotowanie do samodzielnego zycia?

Na podstawie tego problemu okreslitam hipoteza, w ktorej zatozylam, zZe istnieje zwigzek
miedzy wsparciem spolecznym wychowankéw Domu Dziecka a ich przygotowaniem do
samodzielnego Zycia. Hipotezg t¢ potwierdzily moje badania empiryczne, ktore
przeprowadzitam w Domu Dziecka w Kozuchowie wsréd 13 wychowankoéw, za pomoca
kwestionariuszy ankiety 1 wywiadu uzyskalam dane o poziomie wsparcia spolecznego

badanych wychowankéw, oraz stopnia ich przygotowania do petnienia rol rodzinnych,
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zawodowych 1 spotecznych. Przeprowadzajac wywiad z wychowawca mogtam oceni¢ ogdlna
dojrzatos$¢ bio-psycho-spoteczna wychowankow przygotowujacych si¢ do usamodzielnienia.
Po skonczeniu badan i analizie wynikdw, w ostatnim rozdziale przystapitam do ukazania
zwiazku migdzy procesem usamodzielnienia a wsparciem spolecznym wychowankow. Mozna
powiedzie¢, ze moja teza si¢ potwierdzila, poniewaz wsparcie spoteczne wychowankow ma
duze znaczenie w trakcie ich usamodzielnienia.

Zgromadzony 1 zaprezentowany material badawczy dotyczacy procesu usamodzielnienia

pozwolil mi na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

1. Wychowankowie Domu Dziecka sa w dostatecznym stopniu przygotowani do
samodzielnego zycia rodzinnego, zawodowego 1 spotecznego.

1.1. Wigkszo§¢ badanych pomimo negatywnej oceny matzenstwa swoich rodzicow
odczuwa potrzebe zalozenia wlasnej rodziny. W swoim dziataniu kieruja si¢ potrzeba mitosci,
checia posiadania domu 1 dzieci. Swoje malzenstwo chca opiera¢ na mitosci, wiernosci 1
wzajemnym zaufaniu. Jako przyszli rodzice chca da¢ swoim dzieciom spokojne dziecinstwo,
mitos¢ 1 zrozumienie.

1.2. Badani wychowankowie maja sprecyzowane zdanie na temat przysztego zawodu, chca
jak najszybciej skonczy¢ szkol¢ i zdoby¢ zawod. Wigkszos¢ osob jeszcze nie pracowat, lecz
zdaje sobie sprawg z trudnosci zwiazanych ze znalezieniem pracy w dzisiejszych czasach.

1.3. Wychowankowie sa dobrze przygotowani do zycia w spoteczenstwie. Nie maja
probleméw w kontaktach migdzyludzkich, kieruja si¢ dojrzalymi motywami zawierania
przyjazni. Najlepiej czuja si¢ wsrod rowiesnikow z Domu Dziecka, poniewaz podzielaja ich
los, cho¢ w kontaktach z kolegami ze szkoty raczej nie maja problemow. Okazuja bierna
postawe w sprawie kraju i przede wszystkim kieruja si¢ dobrem rodziny wlasnej i jej szczgscia.
W sytuacjach problemowych maja, na kogo liczy¢, wskazuja na wychowawcow.

2. Wychowankowie znajduja si¢ w dobrej sytuacji bio-psycho-spoteczne;.

2.1. Badani wychowankowie w wigkszo$ci znajduja si¢ w dobrej i bardzo dobrej sytuacji
fizyczne;j.

2.2. Sytuacja psycho-emocjonalna badanych wychowankow jest w wigkszosci przypadkow
pozytywna, jedynie nieliczni wychowankowie wykazuja zaburzenia sfery emocjonalnej,
spowodowane ztymi do§wiadczeniami zwigzanymi z pobytem w domu rodzinnym.

2.3. Sytuacja rodzinna badanych wychowankow wskazuje na brak mozliwosci powrotu do

domu rodzinnego. W wigkszosci badani pochodza z rodzin wielodzietnych lub niepetnych,
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ktore sa w slabej i zlej sytuacji finansowej. Tak, wigc po opuszczeniu placowki nie moga
liczy¢ na ich wsparcie.

2.4. Zdecydowana wigkszo$¢ wychowankow w dostatecznym stopniu wywiazuje si¢ z
obowiazkow szkolnych. Jednak brak im ambicji do osiagania lepszych wynikow. Na tym tle
najlepiej wypadaja wychowankowie przebywajacy na mieszkaniu usamodzielnien, ktérzy
osiagaja dobre wyniki w nauce.

2.5. Wychowankowie nie wykazuja wigkszych probleméw w kontaktach z rowiesnikami,
jednak zdecydowanie maja ich wigcej w Domu Dziecka niz poza placowka.

2.6. Wychowankowie wykazuja umiarkowany poziom samodzielno$ci w czynnosciach
samoobstugowych, kulturowych i wspotzycia w grupie. Z danych wynika, Zze opanowali
czynno$ci potrzebne w samodzielnym zyciu.

2.7. W wigkszo$ci wychowankowie interesuja si¢ muzyka, rozrywka, Internetem i grami
komputerowymi.

2.8. Wychowankowie zazwyczaj spedzaja swoOj czas wolny biernie na odwiedzaniu
przyjaciot, ogladaniu telewizji, shuchaniu muzyki.

3. Dom Dziecka w Kozuchowie w wysokim stopniu pelni rolg zastgpczego Srodowiska
opiekunczo-wychowawczego dla badanych wychowankow.

3.1. Badani wychowankowie maja w wigkszosci pozytywny stosunek do pobytu w Domu
Dziecka. Z pewnos$cia stuzy temu dobra organizacja placowki i przyjacielskie nastawienie
opiekunow.

3.2. Wychowankowie maja dobre relacje z opiekunami, oparte na zaufaniu, pomocy i
przyjazni. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych oséb nie widzi podobienstwa wychowawcow ze
swoimi rodzicami.

3.3. Z danych wynika, ze badani wychowankowie w wigkszosci czuja si¢ dobrze i bardzo
dobrze w placowce.

3.4. Wigkszos¢ badanych wychowankoéw patrzy optymistycznie w przyszie zycie, sadza, ze
dadza sobie radg, cho¢ odczuwaja pewien niepokdj zwiazany z opuszczeniem placowki. W
planach podaja skonczenie szkoly, znalezienie pracy i zatoZenie rodziny.

3.5. Zdaniem wszystkich badanych wychowankow pobyt w mieszkaniu usamodzielnien
odgrywa ogromna rol¢ w przygotowaniu do samodzielnego zycia. Badane osoby stwierdzity,
ze jest to wstep do dorostosci, ktory pokazuje im jak wyglada zycie w normalnym domu. Pobyt
wychowankéw w samodzielnym mieszkaniu uczy ich odpowiedzialno$ci, podejmowania
samodzielnych decyzji, jest to wstep do dorostego zycia. Pobyt w mieszkaniu ksztattuje w

pewien sposob charakter wychowankow 1 pokazuje im namiastke przysztego zycia.
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4. Wychowankowie maja w wigkszosci umiarkowany stopien poczucia wsparcia spotecznego,
co wskazuje na dobre i pozytywne relacje z otoczeniem. Zadna z os6b nie odczuwa braku
wsparcia spotecznego. Mozna stwierdzi¢, ze dziewczgta w nieznacznym stopniu uzyskaty
wyzsze wsparcie niz chlopcy, poniewaz 2 chltopcow uzyskato niski poziom wsparcia
spotecznego. Na uwage zasluguje to, ze wsrod 4 osob przebywajacych w mieszkaniu
usamodzielnien 3 wychowankéw odczuwa wysoki poziom wsparcia spotecznego.

5. W trakcie usamodzielniania wychowankowie w wigkszo$ci odczuwaja wysoki i
umiarkowany stopien oparcia spotecznego w Domu Dziecka. Zdaniem wychowankéw
najwyzej zaspokajane potrzeby w placowce to: bezpieczenstwa, przynaleznos$ci, akceptacji,
szczescia.

6. W domu rodzinnym wigkszo$¢ badanych wychowankéw wskazuje na niski i umiarkowany
poziom oparcia spolecznego. Wychowankowie maja stabe kontakty z rodzicami.

7. W szkole wigkszo§¢ wychowankoéw odczuwa niski i umiarkowany poziom oparcia

spotecznego, wychowankowie wskazali na niskie poczucie szczg$cia.

Podsumowujac uzyskane wyniki badan ws$rdéd grupy wychowankéw z Domu Dziecka
w Kozuchowie, bedacych w trakcie przygotowania si¢ do usamodzielnienia, stwierdzam, ze
istnieje zalezno$¢ migdzy przebiegiem procesu usamodzielnienia wychowankoéw a uzyskanym
przez nich wsparciem spotecznym. Wazne jest w tym wzgledzie funkcjonowanie placowki,
poniewaz jak wskazuja dane mimo braku mozliwosci powrotu do domu rodzinnego
wychowankéw 1 przewazajacym wysokim poziomie sieroctwa, sposob dziatania i
funkcjonowania placowki na wysokim poziomie, oraz uzyskiwane w tym czasie wsparcie
spoteczne, wzmacnia ich i napawa optymizmem na przyszte samodzielne zycie.

W celu doskonalenia procesu usamodzielnienia wychowankéw w Domu Dziecka,

chcialabym zasugerowaé niektore z kierunkow w dalszej pracy opiekunczo-wychowawcze;j.

1. Stworzenie dla wychowankéw mozliwie jak najlepszych warunkéw do nauki 1
podnoszenia kwalifikacji, aby mogli skonczyé szkol¢ 1 zdoby¢ zawod, co jest
niezbg¢dne do prawidlowego funkcjonowania w dzisiejszych realiach samodzielnego
zycia. W tej kwestii wazna jest rola wychowawcy, aby tak umiej¢tnie pokierowat
wychowankiem, zeby wzbudzi¢ w nim motywacj¢ i ambicj¢ do ksztalcenia sig¢ i
zdobywania nowych doswiadczen.

2. Wigksze zwrdcenie uwagi na rozbudzanie zainteresowan u wychowankow kulturg i

aktywna forma spedzania czasu wolnego.
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3. Mozliwie jak najszybsze umieszczanie wychowankéw w mieszkaniu usamodzielnien,
ktore przygotowuje wychowanka do samodzielnos$ci zyciowej w warunkach zblizonych
do wlasnego mieszkania.

4. Zainicjowanie wsrod wychowankow przygotowujacych si¢ do usamodzielnienia
wolontariatu, w charakterze pomocy osobom starszym w Domu Pomocy Spotecznej,
oraz pomoc i1 opieka nad miodszymi wychowankami znajdujacymi si¢ w Domu

Dziecka.



