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zy agresja i przemoc
wystepuje wsrod wychowankow  domow
dziecka? Jakiego rodzaju sa to reakcje i
jaki maja charakter? W jakim przedziale
wiekowym nasilaja si¢? Na te i wiele
innych pytan probowatysmy odpowiedzie¢
dokonujac
szczegbtowej analizy opinii i wypowiedzi
198 wychowankow pigciu domow dziecka
w wojewddztwie lubuskim, oséb w wieku
od 7 do 18 r. z., tj. ucznibw szkoty pod-
stawowej, gimnazjum i szkoty sredniej. W
grupie tej przewazaty dziewczeta (58,5%) i
0soby uczeszczajace do szkot
podstawowych (38%).
Na pytanie, czy doswiadczyli przemocy w
placowce, w ktorej przebywaja, 67%
wychowankéw odpowiedziato twierdzaco.
Okazalo sig, ze agresja i przemoc nasilaja
sig wsrod chtopcow w wieku gimnazjal-
nym; sposrod 93 pytanych az 71 doswiad-
czylto przemocy w sposob bezposredni. Za-
chowan agresywnych doswiadcza 69%
ucznibw szkot podstawowych, zaréwno
dziewczat, jak chtopcéw. Poziom agresji
ws$rdd ucznidw szkot srednich obniza sie,
ale nadal dominuje wsréd chtopcow
(55%).
Wychowankowie stykaja sie na co dzien
przede wszystkim z przemoca i agresja
stowna (wskazuje ja 52% grupy). Nasila
sie ona szczeg6lnie u dziewczat (84%).
Chtopcy czesciej doswiadczaja przemocy
fizycznej (bicie, kopanie, szturchanie,
popychanie).

Wsréd — gimnazjalistbw, a  zwilaszcza
chtopcéw w wieku dojrzewania dominuje
zastraszanie i wymuszanie czegos od rowie-
$nikow (58%).

Rzadko spotykana forma przemocy jest
niszczenie czyjejs wiasnosci.
Wychowankowie sporadycznie oskarzaja sie
0 rzeczy, ktérych nie zrobili. W 55%
przypadkéw  sprawcami  przemocy W
stosunku do uczniéw szkoty podstawowej sa
wobec dziewczat - dziewczeta, wobec
chtopcow -starsi koledzy. Wsréd miodziezy
gimnazjalnej sprawcami przemocy wobec
dziewczat sa zaréwno chtopcy, ja
dziewczeta, w stosunku zas do chiopcéw
agresorami sa rowiesnicy lub starsi koledzy.
W tym wieku zauwazalna jest wieksza
agresja wzgledem dziewczat. U uczniéw
szkot $rednich wystepuje wzajemna agresja
chtopcow i dziewczat.

Gdy proszono 0 podanie przyktadéw
wiasnych  czynbéw  agresywnych, 62%
uczennic szkoty podstawowej wymienito

agresje stowna w stosunku do innych dzieci,
a tylko sporadycznie przemoc fizyczna.
Natomiast 71 % chiopcdw w tym wieku
przyznato sie zar6éwno do agresji stownej,
jak i fizycznej. Uczniowie gimnazjum sto-
Suja przede wszystkim przemoc stowng
(87% dziewczyn i 72% chtopcow), a starsza
miodziez - wyzwiska i obelgi (agresja
stowna 89%, agresja fizyczna 53%).

Z analizy uzyskanych wypowiedzi wyni-
ka, ze przemoc, z jaka stykaja sic wy-
chowankowie (charakter i stopien nasilenia)
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jest proporcjonalna do zachowan i czynow,
jakie sama stosuje wobec innych os6b.
Niezaleznie od wieku i od pici 59%
wychowankéw doméw dziecka twierdzi, ze
denerwuja si¢ po kilka razy dziennie; tylko co
10 zdarza si¢ to rzadko. U 45% badanych
budzi zlos¢ przede wszystkim agresywne
zachowanie innych - silniejszych. Co trzeci
sposrod wypowiadajacych sig wychowankdow
w niektorych sytuacjach nie potrafi okresli¢, z
jakiego powodu si¢ denerwuje (nie potrafi

nazwa¢  problemu). Bezradnos¢  wobec
konkretnej  sytuacji wzbudza negatywne
emocje u 30% wychowankéw; niewielka

grupa dzieci (w szczegolnosci chiopcy ze
szkoty podstawowej) jest wrazliwa ponadto na
lekcewazenie wiasnej osoby. Aby poradzi¢
sobie z wiasna zloscia, co 2 wychowanek
odreagowuje ja na innych, co 4 kryje ja w
sobie. Odpowiedzi réznicuje wiek dzieci,
zwlaszcza  uczniowie  szkoly  $redniej
zmieniaja swoj sposob reakcji. 57% z nich
odreagowuje zto$¢ poprzez ¢wiczenia i zajecia
wymagajace uzycia sity.

Ponad potowa wypowiadajacych si¢ wy-
chowankéw reaguje na okazywana im prze-
moc broniac sie, czyli "oddajac". Co 4 uczen
szkoly podstawowej zgtasza fakt przemocy
doznawanej od kolegéw swoim
wychowawcom w placdwee. Tylko niektdre,
najmtodsze dziewczynki nie probuja broni¢
si¢ ("oddawac™). W grupie chtopcow uczacych
sie w gimnazjum co 3 prosi 0 pomoc swoich
kolegéw w rozwiazywaniu spornych sytuacji.

Dzieci nie przechodza obojetnie wobec
sytuacji spornych, co 2 osoba staje w obronie
stabszych i atakowanych. Dosy¢ czesta
reakcja wychowankéw na obserwowana
przemoc jest informowanie wychowawcéw o
zaistniatej sytuacji (43%).

Ple¢ rbznicuje sposdb  rozwiazywania
konfliktéw. Chtopcy uzywaja sity fizycznej,
za$ dziewczeta stosuja przemoc psychiczna
(obmawianie).

Zdaniem wychowankéw domoéw dziecka
na stosowanie przemocy w zyciu codziennym
najwickszy wptyw ma zachowanie kolegdw.
Tak twierdzi 54% sposrdd nich, co 3 za$
uwaza, ze telewizja odgrywa bardzo wazna
role w przekazywaniu negatywnych wzorcow
zachowan. Zebrane wypowiedzi  dzieci
wskazuja jednak na brak powiazania tresci
filméw wideo i czasopism z okazywaniem
agresji i przemocy. Dla nich nie sa one
nosnikami niewlasciwych reakcji. Jest to
prawdopodobnie zwiazane z ograniczonym
dostepem wychowankéw do tych $rodkéw
przekazu informacji oraz kontrola

wypozyczanych  filmow
chowawcow.

Dla nas, wychowawcdw placéwek opie-
kunczo-wychowawczych, satysfakcjonujace
jest, ze dzieci czuja sie w domach dziecka
bezpiecznie i pewnie. Tak twierdzi 89%
wypowiadajacych sie wychowankéw. Mo-
zemy podejrzewaé, ze wierza W pomoc i
zainteresowanie ze strony pracownikéw
placéwki. Wiedza, ze mozna polega¢ na
opiekunach i ich pomocy w rozwiazaniu
zaistniatych probleméw. Jednak co 7 dziec-
ko informuje, ze czuje sie w domu dziecka
osamotnione, zaznaczajac, ze odczuwa brak
najblizszych oséb - rodzicéw, rodzenstwa.

Miejscami, w Kktorych najczesciej wy-
chowankowie doswiadczaja agresji i prze-
mocy sa: pokoje sypialne, podworko i fa-
zienka. Sa to pomieszczenia, w ktdrych
opiekunowie rzadziej przebywaja wspolnie
z wychowankami. Nalezy wiec zwr6ci¢ na
ten problem baczniejsza uwage.

Gléwnym sposobem rozwiazywania wy-
stepujacych konfliktébw jest - wg 58%
wypowiadajacych sie wychowankéw - roz-
mowa 0 zaisthiatym problemie i pogodzenie
sie. Prawdopodobnie na preferowanie takie-
go sposobu rozwiazywania probleméw ma
wplyw praca wychowawcéw z dzie¢mi i

przez  wy-

miodzieza. Nie zmienia to faktu, ze
wystepuje ,,zawzietos¢" wsrdd naszych
dzieci, trudnosci w  godzeniu  sie

zwasnionych,
kompromisu.

ustepowaniu, osiaganiu

Na podstawie dokonanej analizy wypo-
wiedzi wychowankdéw nasuwaja Sie pewne
whnioski do pracy opiekunczo - wychowaw-
czej, a mianowicie:

* nalezy stara¢ sie wtasciwie organizowaé
dzieciom czas wolny (np. gry, zabawy
sportowe, wycieczki rowerowe itp.), aby
ogranicza¢ sytuacje konfliktowe, roztado-
wywaé napiecia i emocje,

e w przypadku wystapienia sytuacji
konfliktowej doktadnie omawia¢ problem,
rozmawia¢ na temat jego przyczyn i  skut-
kéw oraz mozliwosci rozwiazan,

e uczy¢ dzieci samooceny, kompromisu
oraz odpowiedzialnosci za swoje postepo-
wanie,

* uczula¢ na krzywde wyrzadzona innym,
zacheca¢ do informowania o niej dorostych,
zapewniajac przy tym dziecku poczucie
bezpieczenstwa, dyskrecji,
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* rozmawia¢ z dzie¢mi na temat roznych
form i sposob6w przemocy wobec stabszych,
wskazywac¢ wiasciwe sposoby reakcji i obrony
przed nia,

 dokfadnie obserwowa¢ wychowankow,
zwraca¢ uwage na indywidualne cechy ich
osobowosci, zachowanie, Zmiennos¢
nastrojow i sposobu bycia,

» przebywa¢ zawsze wsrod dzieci i z
dzie¢mi, przede wszystkim tam, gdzie moze
grozi¢ im niebezpieczenstwo.
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